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శీӮ భగవానువాచ
అనాశిӮ తః కర్మఫలం కార్యం కర్మ కరోతియః Á
స సనా్నԎసీ చయోగీ చ న నిరగి్నర్న చాకిӮ యః Á Á 6.1 Á Á
యం సనా్నԎసమితిపా్ర హురో్యగం తం విది్ధ పాండవ Á
నహ్యసన్నԎస్త సంకలో్పయోగీ భవతి కశ్చన Á Á 6.2 Á Á
ఆరురుకోӴ రు్మనేరో్యగం కర్మ కారణముచ్యతే Á
యోగారూఢస్య తసెԙ ్యవ శమః కారణముచ్యతే Á Á 6.3 Á Á
యదాహినేంది్ర యారే్థ షు న కర్మస్వనుషజ్జ తే Á
సర్వసంకల్పసనా్నԎసీయోగారూఢస్త దోచ్యతే Á Á 6.4 Á Á
ఉద్ధ రేదాత్మనాతా్మనం నాతా్మనమవసాదయేత్ Á
ఆతెԚ ్మవ హా్యత్మనో బంధురాతెԚ ్మవ రిపురాత్మనః Á Á 6.5 Á Á
బంధురాతా్మత్మనస్త స్య యేనాతెԚ ్మవాత్మనా జితః Á
అనాత్మనసు్త శతు్ర తే్వ వరే్త తాతెԚ ్మవ శతు్ర వత్ Á Á 6.6 Á Á
జితాత్మనః ప్ర శాంతస్య పరమాతా్మ సమాహితః Á
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖేషు తథామానాపమానయోః Á Á 6.7 Á Á
జా్ఞ నవిజా్ఞ నతృపా్త తా్మ కూటసో్థ విజితేంది్ర యః Á
యుక్త ఇతు్యచ్యతేయోగీ సమలోషా్ట శ్మకాంచనః Á Á 6.8 Á Á
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సుహృని్మతా్ర రు్యదాసీనమధ్యస్థ దే్వష్యబంధుషు Á
సాధుష్వపి చపాపేషు సమబుది్ధ రి్వశిష్యతే Á Á 6.9 Á Á
యోగీయుంజీత సతతమాతా్మనం రహసి సి్థ తః Á
ఏకాకీయతచితా్త తా్మ నిరాశీరపరిగӮ హః Á Á 6.10 Á Á
శుచౌ దేశే ప్ర తిషా్ఠ ప్య సి్థ రమాసనమాత్మనః Á
నాతు్యచి్ఛӳతం నాతినీచం చెԙ లాజినకుశోత్త రం Á Á 6.11 Á Á
తతెԚ ԏకాగӮ ం మనః కృతా్వ యతచితే్త ంది్ర యకిӮ యః Á
ఉపవిశా్యసనేయుంజా్యదో్యగమాత్మవిశుద్ధ యే Á Á 6.12 Á Á
సమం కాయశిరోగీӮ వం ధారయన్నచలం సి్థ రః Á
సంపే్ర కӴ Ԏ నాసికాగӮ ం స్వం దిశశా్చనవలోకయన్ Á Á 6.13 Á Á
ప్ర శాంతాతా్మ విగతభీర్బӳహ్మచారివ్ర తే సి్థ తః Á
మనః సంయమ్య మచి్చతో్త యుక్త ఆసీత మత్పరః Á Á 6.14 Á Á
యుంజనే్నవం సదాతా్మనంయోగీ నియతమానసః Á
శాంతిం నిరా్వణపరమాంమత్సంసా్థ మధిగచ్ఛతి Á Á 6.15 Á Á
నాత్యశ్నతసు్త యోగోఽసి్త న చెԙ కాంతమనశ్నతః Á
నచాతిస్వప్నశీలస్య జాగӮ తో నెԙ వ చారు్జ న Á Á 6.16 Á Á
యుకా్త హారవిహారస్యయుక్త చేష్ట స్య కర్మసు Á
యుక్త స్వపా్నవబోధస్యయోగో భవతి దుఃఖహా Á Á 6.17 Á Á
యదావినియతం చిత్త -
మాత్మనే్యవావతిష్ఠ తే Á

నిఃస్ప Ԩహః సర్వకామేభో్య
యుక్త ఇతు్యచ్యతే తదా Á Á 6.18 Á Á
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యథాదీపో నివాతసో్థ నేంగతే సోపమాస్మԨతా Á
యోగినోయతచిత్త స్యయుంజతోయోగమాత్మనః Á Á 6.19 Á Á
యతో్ర పరమతే చిత్త ం నిరుద్ధ ంయోగసేవయా Á
యత్ర చెԙ వాత్మనాతా్మనం పశ్యనా్నత్మని తుష్యతి Á Á 6.20 Á Á
సుఖమాత్యంతికంయత్త ద్ బుది్ధ గాӮ హ్యమతీంది్ర యం Á
వేతి్త యత్ర న చెԙ వాయం సి్థ తశ్చలతి తత్త ԓతః Á Á 6.21 Á Á
యం లబా్ధ ԓ చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః Á
యసి్మని్సԅతో న దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్యతే Á Á 6.22 Á Á
తం విదా్యద్ దుఃఖసంయోగవియోగంయోగసంజి్ఞ తం Á
స నిశ్చయేనయోక్త వో్యయోగోఽనిరి్వణ్ణ చేతసా Á Á 6.23 Á Á
సంకల్పప్ర భవానా్కమాంస్త Ԏకా్త ԓ సరా్వనశేషతః Á
మనసెԙ వేంది్ర యగాӮ మం వినియమ్య సమంతతః Á Á 6.24 Á Á
శనెԙ ః శనెԙ రుపరమేద్బుదా్ధ Ԏ ధృతిగృహీతయా Á
ఆత్మసంస్థ ం మనః కృతా్వ న కించిదపి చింతయేత్ Á Á 6.25 Á Á
యతోయతోనిశ్చరతి మనశ్చంచలమసి్థ రం Á
తతస్త తో నియమెԙ ్యతదాత్మనే్యవ వశం నయేత్ Á Á 6.26 Á Á
ప్ర శాంతమనసం హే్యనంయోగినం సుఖముత్త మం Á
ఉపెԙ తి శాంతరజసం బ్ర హ్మభూతమకల్మషం Á Á 6.27 Á Á
యుంజనే్నవం సదాతా్మనం
యోగీ విగతకల్మషః Á

సుఖేన బ్ర హ్మసంస్పర్శ -
మత్యంతం సుఖమశు్నతే Á Á 6.28 Á Á
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సర్వభూతస్థ మాతా్మనం సర్వభూతానిచాత్మని Á
ఈకӴ తేయోగయుకా్త తా్మ సర్వత్ర సమదర్శనః Á Á 6.29 Á Á
యోమాం పశ్యతి సర్వత్ర సర్వం చ మయి పశ్యతి Á
తసా్యహం న ప్ర ణశా్యమి స చమే న ప్ర ణశ్యతి Á Á 6.30 Á Á
సర్వభూతసి్థ తంయోమాం భజతే్యకత్వమాసి్థ తః Á
సర్వథా వర్త మానోఽపి సయోగీమయివర్త తే Á Á 6.31 Á Á
ఆతౌ్మపమే్యన సర్వత్ర సమం పశ్యతియోఽరు్జ న Á
సుఖంవాయదివాదుఃఖం సయోగీ పరమోమతః Á Á 6.32 Á Á
అరు్జ న ఉవాచ
యోఽయంయోగస్త ԓయాపో్ర క్త ః సామే్యన మధుసూదన Á
ఏతసా్యహం న పశా్యమి చంచలతా్వతి్సԅతిం సి్థ రాం Á Á 6.33 Á Á
చంచలం హిమనః కృష్ణ ప్ర మాథి బలవద్ దృఢం Á
తసా్యహం నిగӮ హం మనే్య వాయోరివసుదుష్కరం Á Á 6.34 Á Á
శీӮ భగవానువాచ
అసంశయంమహాబాహోమనోదురి్నగӮ హం చలం Á
అభా్యసేన తు కౌంతేయ వెԙ రాగే్యణ చ గృహ్యతే Á Á 6.35 Á Á
అసంయతాత్మనాయోగోదుషా్పӳప ఇతి మేమతిః Á
వశా్యత్మనా తుయతతా శకో్యఽవాపు్త ముపాయతః Á Á 6.36 Á Á
అరు్జ న ఉవాచ
అయతిః శӮ ద్ధ యోపేతోయోగాచ్చలితమానసః Á
అపా్ర ప్యయోగసంసిది్ధ ం కాం గతిం కృష్ణ గచ్ఛతి Á Á 6.37 Á Á
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కచి్చనో్నభయవిభ్ర ష్ట శి్ఛనా్నభ్ర మివ నశ్యతి Á
అప్ర తిషో్ఠ మహాబాహోవిమూఢోబ్ర హ్మణః పథి Á Á 6.38 Á Á
ఏతనే్మ సంశయం కృష్ణ ఛేతు్త మర్హ స్యశేషతః Á
త్వదన్యః సంశయసా్యస్య ఛేతా్త నహు్యపపద్యతే Á Á 6.39 Á Á
శీӮ భగవానువాచ
పార్థ నెԙ వేహనాముత్ర వినాశస్త స్య విద్యతే Á
నహి కలా్యణకృత్కశి్చద్ దుర్గ తిం తాత గచ్ఛతి Á Á 6.40 Á Á
పా్ర ప్య పుణ్యకృతాం లోకానుషితా్వ శాశ్వతీః సమాః Á
శుచీనాం శీӮ మతాం గేహేయోగభ్ర షో్ట ఽభిజాయతే Á Á 6.41 Á Á
అథవాయోగినామేవ కులే భవతి ధీమతాం Á
ఏతది్ధ దుర్ల భతరం లోకే జన్మ యదీదృశం Á Á 6.42 Á Á
తత్ర తం బుది్ధ సంయోగం లభతే పౌర్వదేహికం Á
యతతే చ తతోభూయః సంసిదౌ్ధ కురునందన Á Á 6.43 Á Á
పూరా్వభా్యసేన తేనెԙ వ హి్ర యతేహ్యవశోఽపి సః Á
జిజా్ఞ సురపియోగస్య శబ్ద బ్ర హా్మతివర్త తే Á Á 6.44 Á Á
ప్ర యతా్నద్యతమానసు్త యోగీ సంశుద్ధ కిలి్బషః Á
అనేకజన్మసంసిద్ధ స్త తోయాతి పరాం గతిం Á Á 6.45 Á Á
తపసి్వభో్యఽధికోయోగీజా్ఞ నిభో్యఽపి మతోఽధికః Á
కరి్మభ్యశా్చధికోయోగీ తసా్మదో్యగీ భవారు్జ న Á Á 6.46 Á Á
యోగినామపి సరే్వషాం
మద్గ తేనాంతరాత్మనా Á
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శӮ దా్ధ వాన్భజతేయోమాం
సమేయుక్త తమోమతః Á Á 6.47 Á Á
Á Á ఇతి శీӮ మద్భగవదీ్గ తాసూపనిషతు్స బ్ర హ్మవిదా్యయాంయోగశాసే్త్ర
శీӮ కృషా్ణ రు్జ నసంవాదేధా్యనయోగోనామషషో్ఠ ఽధా్యయః Á Á
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