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అరు్జ న ఉవాచ
సనా్నԎసం కర్మణాం కృష్ణ పునరో్యగం చ శంససి Á
యచే్ఛӳయ ఏతయోరేకం తనే్మబూ్ర హిసునిశి్చతం Á Á 5.1 Á Á
శీӮ భగవానువాచ
సనా్నԎసః కర్మయోగశ్చ నిఃశేӮ యసకరావుభౌ Á
తయోసు్త కర్మసనా్నԎసాత్కర్మయోగో విశిష్యతే Á Á 5.2 Á Á
జే్ఞ యః స నిత్యసనా్నԎసీయోన దే్వషి్ట న కాంకӴ తి Á
నిర్ద ԓందో్వ హిమహాబాహోసుఖం బంధాత్పӳముచ్యతే Á Á 5.3 Á Á
సాంఖ్యయోగౌ పృథగా్బలాః ప్ర వదంతి న పండితాః Á
ఏకమపా్యసి్థ తః సమ్యగుభయోరి్వందతే ఫలం Á Á 5.4 Á Á
యతా్సంՎԙ ్యః పా్ర ప్యతే సా్థ నం తదో్యగెԚ రపి గమ్యతే Á
ఏకం సాంఖ్యం చయోగం చయః పశ్యతి స పశ్యతి Á Á 5.5 Á Á
సనా్నԎససు్త మహాబాహోదుఃఖమాపు్త మయోగతః Á
యోగయుకో్త మునిర్బӳహ్మ న చిరేణాధిగచ్ఛతి Á Á 5.6 Á Á
యోగయుకో్త విశుదా్ధ తా్మ విజితాతా్మ జితేంది్ర యః Á
సర్వభూతాత్మభూతాతా్మ కుర్వన్నపి న లిప్యతే Á Á 5.7 Á Á
నెԙ వ కించిత్కరోమీతియుకో్త మనే్యత తత్త ԓవిత్ Á
పశ్యఞ్శԨణ్వన్స ԉ Ԩశంజిఘӭ న్నశ్నన్గ చ్ఛన్సԓపఞ్శԓసన్ Á Á 5.8 Á Á
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ప్ర లపని్వసృజన్గ Ԩహ్ణ ను్నని్మషని్నమిషన్నపి Á
ఇంది్ర యాణీంది్ర యారే్థ షు వర్త ంత ఇతి ధారయన్ Á Á 5.9 Á Á
బ్ర హ్మణా్యధాయ కరా్మణి సంగం త్యకా్త ԓ కరోతియః Á
లిప్యతే న స పాపేన పద్మపత్ర మివాంభసా Á Á 5.10 Á Á
కాయేనమనసాబుదా్ధ Ԏ కేవలెԙ రింది్ర యెԛ రపి Á
యోగినః కర్మ కుర్వంతి సంగం త్యకా్త ԓఽఽత్మశుద్ధ యే Á Á 5.11 Á Á
యుక్త ః కర్మఫలం త్యకా్త ԓ శాంతిమాపో్నతి నెԙ షి్ఠ కీం Á
అయుక్త ః కామకారేణ ఫలే సకో్త నిబధ్యతే Á Á 5.12 Á Á
సర్వకరా్మణి మనసా సన్నԎసా్యసే్త సుఖం వశీ Á
నవదా్వరే పురే దేహీ నెԙ వ కుర్వన్న కారయన్ Á Á 5.13 Á Á
న కర్త Ԩత్వం న కరా్మణి లోకస్య సృజతి ప్ర భుః Á
న కర్మఫలసంయోగం స్వభావసు్త ప్ర వర్త తే Á Á 5.14 Á Á
నాదతే్త కస్యచితా్పపం న చెԙ వ సుకృతం విభుః Á
అజా్ఞ నేనావృతం జా్ఞ నం తేనముహ్యంతి జంతవః Á Á 5.15 Á Á
జా్ఞ నేన తు తదజా్ఞ నంయేషాంనాశితమాత్మనః Á
తేషామాదిత్యవజా్జ Ӿనం ప్ర కాశయతి తత్పరం Á Á 5.16 Á Á
తదు్బద్ధ యస్త దాతా్మనస్త ని్నషా్ఠ స్త త్పరాయణాః Á
గచ్ఛంత్యపునరావృతి్త ం జా్ఞ ననిరూ్ధ తకల్మషాః Á Á 5.17 Á Á
విదా్యవినయసంపనే్న బా్ర హ్మణే గవి హసి్త ని Á
శుని చెԙ వ శ్వపాకే చ పండితాః సమదరి్శనః Á Á 5.18 Á Á
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ఇహెԙ వ తెԚ రి్జ తః సరో్గ యేషాంసామే్య సి్థ తం మనః Á
నిరో్ద షం హి సమం బ్ర హ్మ తసా్మద్ బ్ర హ్మణి తే సి్థ తాః Á Á 5.19 Á Á
న ప్ర హృషే్యతి్పӳయం పా్ర ప్య నోది్వజేతా్పӳప్య చాపి్ర యం Á
సి్థ రబుది్ధ రసంమూఢోబ్ర హ్మవిద్ బ్ర హ్మణి సి్థ తః Á Á 5.20 Á Á
బాహ్యస్పరే్శష్వసకా్త తా్మ విందతా్యత్మనియతు్సఖం Á
స బ్ర హ్మయోగయుకా్త తా్మ సుఖమకӴ యమశు్నతే Á Á 5.21 Á Á
యేహిసంస్పర్శజా భోగాదుఃఖయోనయఏవ తే Á
ఆద్యంతవంతః కౌంతేయ న తేషు రమతేబుధః Á Á 5.22 Á Á
శకో్నతీహెԙ వయః సోఢుంపా్ర క్ శరీరవిమోకӴ ణాత్ Á
కామకోӮ ధోద్భవం వేగం సయుక్త ః స సుఖీ నరః Á Á 5.23 Á Á
యోఽంతఃసుఖోఽంతరారామస్త థాంతరో్జ Ԏతిరేవయః Á
సయోగీ బ్ర హ్మనిరా్వణం బ్ర హ్మభూతోఽధిగచ్ఛతి Á Á 5.24 Á Á
లభంతే బ్ర హ్మనిరా్వణమృషయః కీӴ ణకల్మషాః Á
ఛిన్నదెԙ ్వధాయతాతా్మనః సర్వభూతహితే రతాః Á Á 5.25 Á Á
కామకోӮ ధవియుకా్త నాంయతీనాంయతచేతసాం Á
అభితో బ్ర హ్మనిరా్వణం వర్త తే విదితాత్మనాం Á Á 5.26 Á Á
స్పరా్శన్కԨతా్వ బహిరా్బహా్యంశ్చకుӴ శెԚ ్చవాంతరే భు్ర వోః Á
పా్ర ణాపానౌ సమౌ కృతా్వ నాసాభ్యంతరచారిణౌ Á Á 5.27 Á Á
యతేంది్ర యమనోబుది్ధ రు్మనిరో్మకӴ పరాయణః Á
విగతేచా్ఛభయకోӮ ధోయః సదాముక్త ఏవ సః Á Á 5.28 Á Á
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భోకా్త రంయజ్ఞ తపసాం సర్వలోకమహేశ్వరం Á
సుహృదం సర్వభూతానాంజా్ఞ తా్వమాం శాంతిమృచ్ఛతి Á Á 5.29 Á Á

Á Á ఇతి శీӮ మద్భగవదీ్గ తాసూపనిషతు్స బ్ర హ్మవిదా్యయాంయోగశాసే్త్ర
శీӮ కృషా్ణ రు్జ నసంవాదే సనా్నԎసయోగోనామ పంచమోఽధా్యయః Á Á
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