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புஷ்கர உவாச

பரதா₃ரபரத்₃ரவ்யஜீவஹ§ம்ஸாத¦₃ேக யதா₃ Á
ப்ரவர்தேத ந்ரு’ணாம் ச§த்தம் ப்ராயஶ்ச§த்தம் ஸ்துத¦ஸ்ததா₃ Á Á 1 Á Á
வ¥ஷ்ணேவ வ¥ஷ்ணேவ ந¦த்யம் வ¥ஷ்ணேவ வ¥ஷ்ணேவ நம: Á
நமாமி வ¥ஷ்ணும் ச§த்தஸ்த₂மஹங்காரக₃தம் ஹரிம் Á Á 2 Á Á
ச§த்தஸ்த₂மீஶமவ்யக்தமநந்தமபராஜிதம் Á
வ¥ஷ்ணுமீட்₃யமேஶேஷணஹ்யநாத¦₃ந¦த₄நம் வ¥பு₄ம் Á Á 3 Á Á
வ¥ஷ்ணுஶ்ச§த்தக₃ேதா யந்ேம வ¥ஷ்ணுர்பு₃த்₃த¦₄க₃தஶ்ச யத் Á
யச்சாஹங்காரேகா₃ வ¥ஷ்ணுர்யத்₃வ¥ஷ்ணுர்மய¥ ஸம்ஸ்த¦₂த: Á Á 4 Á Á
கேராத¦ கர்மபூ₄ேதாಽெஸௗ ஸ்தா₂வரஸ்ய சரஸ்ய ச Á
தத்பாபம் நாஶமாயாது தஸ்மிந்ேநவ ஹ§ ச§ந்த¦ேத Á Á 5 Á Á
த்₄யாேதா ஹரத¦ யத்பாபம் ஸ்வப்ேந த்₃ரு’ஷ்டஸ்து பா₄வநாத் Á
தமுேபந்த்₃ரமஹம் வ¥ஷ்ணும் ப்ரணதார்த¦ஹரம் ஹரிம் Á Á 6 Á Á
ஜக₃த்யஸ்மிந்ந¦ராதா₄ேர மஜ்ஜமாேந தமஸ்யத₄: Á
ஹஸ்தாவலம்ப₃நம் வ¥ஷ்ணும் ப்ரணமாமி பராத்பரம் Á Á 7 Á Á
ஸர்ேவஶ்வேரஶ்வர வ¥ேபா₄ பரமாத்மந்நேதா₄க்ஷஜ Á
ஹ்ரு’ஷீேகஶ ஹ்ரு’ஷீேகஶ ஹ்ரு’ஷீேகஶ நேமாಽஸ்து ேத Á Á 8 Á Á
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ந்ரு’ஸிம்ஹாநந்த ேகா₃வ¥ந்த₃ பூ₄தபா₄வந ேகஶவ Á
து₃ருக்தம் து₃ஷ்க்ரு’தம் த்₄யாதம் ஶமயாக₄ம் நேமாಽஸ்து ேத Á Á 9 Á Á
யந்மயா ச§ந்த¦தம் து₃ஷ்டம் ஸ்வச§த்தவஶவர்த்த¦நா Á
அகார்யம் மஹத₃த்யுக்₃ரம் தச்ச₂மம் நய ேகஶவ Á Á 10 Á Á
ப்₃ரஹ்மண்யேத₃வ ேகா₃வ¥ந்த₃ பரமார்த₂பராயண Á
ஜக₃ந்நாத₂ ஜக₃த்₃தா₄த: பாபம் ப்ரஶமயாச்யுத Á Á 11 Á Á
யதா₂ಽபராஹ்ேண ஸாயாஹ்ேந மத்₄யாஹ்ேந ச ததா₂ ந¦ஶி Á
காேயந மநஸா வாசா க்ரு’தம் பாபமஜாநதா Á Á 12 Á Á
ஜாநதா ச ஹ்ரு’ஷீேகஶ புண்ட₃ரீகாக்ஷ மாத₄வ Á
நாமத்ரேயாச்சாரணத: பாபம் யாது மமக்ஷயம் Á Á 13 Á Á
ஶரீரம் ேம ஹ்ரு’ஷீேகஶ புண்ட₃ரீகாக்ஷ மாத₄வ Á
பாபம் ப்ரஶமயாத்₃ய த்வம் வாக்க்ரு’தம் மம மாத₄வ Á Á 14 Á Á
யத்₃ பு₄ஞ்ஜந் யத் ஸ்வபம்ஸ்த¦ஷ்ட₂ந் க₃ச்ச₂ந் ஜாக்₃ரத்₃யதா₃ ஸ்த¦₂த: Á
க்ரு’தவாந் பாபமத்₃யாஹம் காேயந மநஸா க¦₃ரா Á Á 15 Á Á
யத் ஸ்வல்பமப¥ யத் ஸ்தூ₂லம் குேயாந¦நரகாவஹம் Á
தத்₃ யாது ப்ரஶமம் ஸர்வம் வாஸுேத₃வாநுகீர்தநாத் Á Á 16 Á Á
பரம் ப்₃ரஹ்ம பரம் தா₄ம பவ¥த்ரம் பரமஞ்ச யத் Á
தஸ்மிந் ப்ரகீர்த¦ேத வ¥ஷ்ெணௗ யத்பாபம் தத்ப்ரணஶ்யது Á Á 17 Á Á
யத்ப்ராப்ய ந ந¦வர்தந்ேத க₃ந்த₄ஸ்பர்ஶாத¦₃வர்ஜிதம் Á
ஸூரயஸ்தத்பத₃ம் வ¥ஷ்ேணாஸ்தத்ஸர்வம் ஶமயத்வக₄ம் Á Á 18 Á Á
பாபப்ரணாஶநம் ஸ்ேதாத்ரம் ய: பேட₂ச்ச்₂ருணுயாத₃ப¥ Á
ஶாரீைரர்மாநைஸர்வாக்₃ைஜ: க்ரு’ைத: பாைப: ப்ரமுச்யேத Á Á 19 Á Á
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ஸர்வபாபக்₃ரஹாத¦₃ப்₄ேயா யாத¦ வ¥ஷ்ேணா: பரம் பத₃ம் Á
தஸ்மாத்பாேப க்ரு’ேத ஜப்யம் ஸ்ேதாத்ரம் ஸர்வாக₄மர்த₃நம் Á Á 20 Á Á
ப்ராயஶ்ச§த்தமெகௗ₄கா₄நாம் ஸ்ேதாத்ரம் வ்ரதக்ரு’ேத வரம் Á
ப்ராயஶ்ச§த்ைத: ஸ்ேதாத்ரஜைபர்வ்ரைதர்நஶ்யத¦ பாதகம் Á Á
தத: கார்யாணி ஸம்ஸித்₃த்₄ைய தாந¦ ைவ பு₄க்த¦முக்தேய Á Á 21 Á Á

Á Á ஶ்ரீ பாபப்ரணாஶநஸ்ேதாத்ரம் ஸமாப்தம் Á Á
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