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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

Á Á ஸந்ந்யாஸேயாேகா₃ நாம பஞ்சேமாಽத்₄யாய: Á Á
அர்ஜுந உவாச

ஸந்ந்யாஸம் கர்மணாம் க்ரு’ஷ்ண புநர்ேயாக₃ம் ச ஶம்ஸஸி Á
யச்ச்₂ேரய ஏதேயாேரகம் தந்ேம ப்₃ரூஹ§ ஸுந¦ஶ்ச§தம் Á Á 5.1 Á Á
ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

ஸந்ந்யாஸ: கர்மேயாக₃ஶ்ச ந¦:ஶ்ேரயஸகராவுெபௗ₄ Á
தேயாஸ்து கர்மஸந்ந்யாஸாத்கர்மேயாேகா₃ வ¥ஶிஷ்யேத Á Á 5.2 Á Á
ஜ்ேஞய: ஸ ந¦த்யஸந்ந்யாஸீ

ேயா ந த்₃ேவஷ்டி ந காங்க்ஷத¦ Á
ந¦ர்த்₃வந்த்₃ேவா ஹ§ மஹாபா₃ேஹா

ஸுக₂ம் ப₃ந்தா₄த்ப்ரமுச்யேத Á Á 5.3 Á Á
ஸாங்க்₂யேயாெகௗ₃ ப்ரு’த₂க்₃பா₃லா: ப்ரவத₃ந்த¦ ந பண்டி₃தா: Á
ஏகமப்யாஸ்த¦₂த: ஸம்யகு₃ப₄ேயார்வ¥ந்த₃ேத ப₂லம் Á Á 5.4 Á Á
யத்ஸாங்க்₂ைய: ப்ராப்யேத ஸ்தா₂நம் தத்₃ேயாைக₃ரப¥ க₃ம்யேத Á
ஏகம் ஸாங்க்₂யம் ச ேயாக₃ம் ச ய: பஶ்யத¦ ஸ பஶ்யத¦ Á Á 5.5 Á Á
ஸந்ந்யாஸஸ்து மஹாபா₃ேஹா து₃:க₂மாப்துமேயாக₃த: Á
ேயாக₃யுக்ேதா முந¦ர்ப்₃ரஹ்ம ந ச§ேரணாத¦₄க₃ச்ச₂த¦ Á Á 5.6 Á Á
ேயாக₃யுக்ேதா வ¥ஶுத்₃தா₄த்மா வ¥ஜிதாத்மா ஜிேதந்த்₃ரிய: Á
ஸர்வபூ₄தாத்மபூ₄தாத்மா குர்வந்நப¥ ந லிப்யேத Á Á 5.7 Á Á



ஶ்ரீமத்₃ப₄க₃வத்₃கீ₃தா ஸந்ந்யாஸேயாக₃:

ைநவ க¦ஞ்ச§த்கேராமீத¦

யுக்ேதா மந்ேயத தத்த்வவ¥த் Á
பஶ்யஞ்ஶ்ரு’ண்வந்ஸ்ப்ரு’ஶஞ்ஜிக்₄ரந்

அஶ்நந்க₃ச்ச₂ந்ஸ்வபஞ்ஶ்வஸந் Á Á 5.8 Á Á
ப்ரலபந்வ¥ஸ்ரு’ஜந்க்₃ரு’ஹ்ணந்நுந்மிஷந்ந¦மிஷந்நப¥ Á
இந்த்₃ரியாணீந்த்₃ரியார்ேத₂ஷ¨ வர்தந்த இத¦ தா₄ரயந் Á Á 5.9 Á Á
ப்₃ரஹ்மண்யாதா₄ய கர்மாணி ஸங்க₃ம் த்யக்த்வா கேராத¦ ய: Á
லிப்யேத ந ஸ பாேபந பத்₃மபத்ரமிவாம்ப₄ஸா Á Á 5.10 Á Á
காேயந மநஸா பு₃த்₃த்₄யா

ேகவைலரிந்த்₃ரிையரப¥ Á
ேயாக¦₃ந: கர்ம குர்வந்த¦

ஸங்க₃ம் த்யக்த்வாಽಽத்மஶுத்₃த₄ேய Á Á 5.11 Á Á
யுக்த: கர்மப₂லம் த்யக்த்வா ஶாந்த¦மாப்ேநாத¦ ைநஷ்டி₂கீம் Á
அயுக்த: காமகாேரண ப₂ேல ஸக்ேதா ந¦ப₃த்₄யேத Á Á 5.12 Á Á
ஸர்வகர்மாணி மநஸா ஸந்ந்யஸ்யாஸ்ேத ஸுக₂ம் வஶீ Á
நவத்₃வாேர புேர ேத₃ஹீ ைநவ குர்வந்ந காரயந் Á Á 5.13 Á Á
ந கர்த்ரு’த்வம் ந கர்மாணி ேலாகஸ்ய ஸ்ரு’ஜத¦ ப்ரபு₄: Á
ந கர்மப₂லஸம்ேயாக₃ம் ஸ்வபா₄வஸ்து ப்ரவர்தேத Á Á 5.14 Á Á
நாத₃த்ேத கஸ்யச§த்பாபம் ந ைசவ ஸுக்ரு’தம் வ¥பு₄: Á
அஜ்ஞாேநநாவ்ரு’தம் ஜ்ஞாநம் ேதந முஹ்யந்த¦ ஜந்தவ: Á Á 5.15 Á Á
ஜ்ஞாேநந து தத₃ஜ்ஞாநம் ேயஷாம் நாஶிதமாத்மந: Á
ேதஷாமாத¦₃த்யவஜ்ஜ்ஞாநம் ப்ரகாஶயத¦ தத்பரம் Á Á 5.16 Á Á
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ஶ்ரீமத்₃ப₄க₃வத்₃கீ₃தா ஸந்ந்யாஸேயாக₃:

தத்₃பு₃த்₃த₄யஸ்ததா₃த்மாநஸ்தந்ந¦ஷ்டா₂ஸ்தத்பராயணா: Á
க₃ச்ச₂ந்த்யபுநராவ்ரு’த்த¦ம் ஜ்ஞாநந¦ர்தூ₄தகல்மஷா: Á Á 5.17 Á Á
வ¥த்₃யாவ¥நயஸம்பந்ேந ப்₃ராஹ்மேண க₃வ¥ ஹஸ்த¦ந¦ Á
ஶுந¦ ைசவ ஶ்வபாேக ச பண்டி₃தா: ஸமத₃ர்ஶிந: Á Á 5.18 Á Á
இைஹவ ைதர்ஜித: ஸர்ேகா₃

ேயஷாம் ஸாம்ேய ஸ்த¦₂தம் மந: Á
ந¦ர்ேதா₃ஷம் ஹ§ ஸமம் ப்₃ரஹ்ம

தஸ்மாத்₃ ப்₃ரஹ்மணி ேத ஸ்த¦₂தா: Á Á 5.19 Á Á
ந ப்ரஹ்ரு’ஷ்ேயத்ப்ரியம் ப்ராப்ய

ேநாத்₃வ¥ேஜத்ப்ராப்ய சாப்ரியம் Á
ஸ்த¦₂ரபு₃த்₃த¦₄ரஸம்மூேடா₄

ப்₃ரஹ்மவ¥த்₃ ப்₃ரஹ்மணி ஸ்த¦₂த: Á Á 5.20 Á Á
பா₃ஹ்யஸ்பர்ேஶஷ்வஸக்தாத்மா வ¥ந்த₃த்யாத்மந¦ யத்ஸுக₂ம் Á
ஸ ப்₃ரஹ்மேயாக₃யுக்தாத்மா ஸுக₂மக்ஷயமஶ்நுேத Á Á 5.21 Á Á
ேய ஹ§ ஸம்ஸ்பர்ஶஜா ேபா₄கா₃ து₃:க₂ேயாநய ஏவ ேத Á
ஆத்₃யந்தவந்த: ெகௗந்ேதய ந ேதஷ¨ ரமேத பு₃த₄: Á Á 5.22 Á Á
ஶக்ேநாதீைஹவ ய: ேஸாடு₄ம் ப்ராக் ஶரீரவ¥ேமாக்ஷணாத் Á
காமக்ேராேதா₄த்₃ப₄வம் ேவக₃ம் ஸ யுக்த: ஸ ஸுகீ₂ நர: Á Á 5.23 Á Á
ேயாಽந்த:ஸுேகா₂ಽந்தராராமஸ்ததா₂ந்தர்ஜ்ேயாத¦ேரவ ய: Á
ஸ ேயாகீ₃ ப்₃ரஹ்மந¦ர்வாணம் ப்₃ரஹ்மபூ₄ேதாಽத¦₄க₃ச்ச₂த¦ Á Á 5.24 Á Á
லப₄ந்ேத ப்₃ரஹ்மந¦ர்வாணம்ரு’ஷய: ¢ணகல்மஷா: Á
ச§₂ந்நத்₃ைவதா₄ யதாத்மாந: ஸர்வபூ₄தஹ§ேத ரதா: Á Á 5.25 Á Á
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ஶ்ரீமத்₃ப₄க₃வத்₃கீ₃தா ஸந்ந்யாஸேயாக₃:

காமக்ேராத₄வ¥யுக்தாநாம் யதீநாம் யதேசதஸாம் Á
அப¥₄ேதா ப்₃ரஹ்மந¦ர்வாணம் வர்தேத வ¥த¦₃தாத்மநாம் Á Á 5.26 Á Á
ஸ்பர்ஶாந்க்ரு’த்வா ப₃ஹ§ர்பா₃ஹ்யாம் -
ஶ்சக்ஷ¨ஶ்ைசவாந்தேர ப்₄ருேவா: Á

ப்ராணாபாெநௗ ஸெமௗ க்ரு’த்வா

நாஸாப்₄யந்தரசாரிெணௗ Á Á 5.27 Á Á
யேதந்த்₃ரியமேநாபு₃த்₃த¦₄ர்முந¦ர்ேமாக்ஷபராயண: Á
வ¥க₃ேதச்சா₂ப₄யக்ேராேதா₄ ய: ஸதா₃ முக்த ஏவ ஸ: Á Á 5.28 Á Á
ேபா₄க்தாரம் யஜ்ஞதபஸாம்

ஸர்வேலாகமேஹஶ்வரம் Á
ஸுஹ்ரு’த₃ம் ஸர்வபூ₄தாநாம்

ஜ்ஞாத்வா மாம் ஶாந்த¦ம்ரு’ச்ச₂த¦ Á Á 5.29 Á Á
Á Á இத¦ ஶ்ரீமத்₃ப₄க₃வத்₃கீ₃தாஸூபந¦ஷத்ஸு ப்₃ரஹ்மவ¥த்₃யாயாம்

ேயாக₃ஶாஸ்த்ேர ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணார்ஜுநஸம்வாேத₃

ஸந்ந்யாஸேயாேகா₃ நாம பஞ்சேமாಽத்₄யாய: Á Á
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