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Á Á ஜ்ஞாநகர்மஸந்ந்யாஸேயாேகா₃ நாம சதுர்ேதா₂
ಽத்₄யாய: Á Á

ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

இமம் வ¥வஸ்வேத ேயாக₃ம் ப்ேராக்தவாநஹமவ்யயம் Á
வ¥வஸ்வாந்மநேவ ப்ராஹ மநுரிdவாகேவಽப்₃ரவீத் Á Á 4.1 Á Á
ஏவம் பரம்பராப்ராப்தமிமம் ராஜர்ஷேயா வ¥து₃: Á
ஸ காேலேநஹ மஹதா ேயாேகா₃ நஷ்ட: பரந்தப Á Á 4.2 Á Á
ஸ ஏவாಽயம் மயா ேதಽத்₃ய ேயாக₃: ப்ேராக்த: புராதந: Á
ப₄க்ேதாಽஸி ேம ஸகா₂ ேசத¦ ரஹஸ்யம் ஹ்ேயதது₃த்தமம் Á Á 4.3 Á Á
அர்ஜுந உவாச

அபரம் ப₄வேதா ஜந்ம பரம் ஜந்ம வ¥வஸ்வத: Á
கத₂ேமதத்₃வ¥ஜாநீயாம் த்வமாெதௗ₃ ப்ேராக்தவாந¦த¦ Á Á 4.4 Á Á
ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

ப₃ஹூந¦ ேம வ்யதீதாந¦ ஜந்மாந¦ தவ சார்ஜுந Á
தாந்யஹம் ேவத₃ ஸர்வாணி ந த்வம் ேவத்த₂ பரந்தப Á Á 4.5 Á Á
அேஜாಽப¥ ஸந்நவ்யயாத்மா பூ₄தாநாமீஶ்வேராಽப¥ ஸந் Á
ப்ரக்ரு’த¦ம் ஸ்வாமத¦₄ஷ்டா₂ய ஸம்ப₄வாம்யாத்மமாயயா Á Á 4.6 Á Á
யதா₃ யதா₃ ஹ§ த₄ர்மஸ்ய க்₃லாந¦ர்ப₄வத¦ பா₄ரத Á
அப்₄யுத்தா₂நமத₄ர்மஸ்ய ததா₃த்மாநம் ஸ்ரு’ஜாம்யஹம் Á Á 4.7 Á Á



ஶ்ரீமத்₃ப₄க₃வத்₃கீ₃தா ஜ்ஞாநகர்மஸந்ந்யாஸேயாக₃:

பரித்ராணாய ஸாதூ₄நாம் வ¥நாஶாய ச து₃ஷ்க்ரு’தாம் Á
த₄ர்மஸம்ஸ்தா₂பநார்தா₂ய ஸம்ப₄வாமி யுேக₃ யுேக₃ Á Á 4.8 Á Á
ஜந்ம கர்ம ச ேம த¦₃வ்யேமவம் ேயா ேவத்த¦ தத்த்வத: Á
த்யக்த்வா ேத₃ஹம் புநர்ஜந்ம ைநத¦ மாேமத¦ ேஸாಽர்ஜுந Á Á 4.9 Á Á
வீதராக₃ப₄யக்ேராதா₄ மந்மயா மாமுபாஶ்ரிதா: Á
ப₃ஹேவா ஜ்ஞாநதபஸா பூதா மத்₃பா₄வமாக₃தா: Á Á 4.10 Á Á
ேய யதா₂ மாம் ப்ரபத்₃யந்ேத தாம்ஸ்தைத₂வ ப₄ஜாம்யஹம் Á
மம வர்த்மாநுவர்தந்ேத மநுஷ்யா: பார்த₂ ஸர்வஶ: Á Á 4.11 Á Á
காங்க்ஷந்த: கர்மணாம் ஸித்₃த¦₄ம் யஜந்த இஹ ேத₃வதா: Á
க்ஷ¤ப்ரம் ஹ§ மாநுேஷ ேலாேக ஸித்₃த¦₄ர்ப₄வத¦ கர்மஜா Á Á 4.12 Á Á
சாதுர்வர்ண்யம் மயா ஸ்ரு’ஷ்டம் கு₃ணகர்மவ¥பா₄க₃ஶ: Á
தஸ்ய கர்தாரமப¥ மாம் வ¥த்₃த்₄யகர்தாரமவ்யயம் Á Á 4.13 Á Á
ந மாம் கர்மாணி லிம்பந்த¦ ந ேம கர்மப₂ேல ஸ்ப்ரு’ஹா Á
இத¦ மாம் ேயாಽப¥₄ஜாநாத¦ கர்மப¥₄ர்ந ஸ ப₃த்₄யேத Á Á 4.14 Á Á
ஏவம் ஜ்ஞாத்வா க்ரு’தம் கர்ம பூர்ைவரப¥ முமுக்ஷ¨ப¥₄: Á
குரு கர்ைமவ தஸ்மாத்த்வம் பூர்ைவ: பூர்வதரம் க்ரு’தம் Á Á 4.15 Á Á
க¦ம் கர்ம க¦மகர்ேமத¦

கவேயாಽப்யத்ர ேமாஹ§தா: Á
தத்ேத கர்ம ப்ரவdயாமி

யஜ்ஜ்ஞாத்வா ேமாdயேஸಽஶுபா₄த் Á Á 4.16 Á Á
கர்மேணா ஹ்யப¥ ேபா₃த்₃த₄வ்யம் ேபா₃த்₃த₄வ்யம் ச வ¥கர்மண: Á
அகர்மணஶ்ச ேபா₃த்₃த₄வ்யம் க₃ஹநா கர்மேணா க₃த¦: Á Á 4.17 Á Á
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ஶ்ரீமத்₃ப₄க₃வத்₃கீ₃தா ஜ்ஞாநகர்மஸந்ந்யாஸேயாக₃:

கர்மண்யகர்ம ய: பஶ்ேயத₃கர்மணி ச கர்ம ய: Á
ஸ பு₃த்₃த¦₄மாந்மநுஷ்ேயஷ¨ ஸ யுக்த: க்ரு’த்ஸ்நகர்மக்ரு’த் Á Á 4.18 Á Á
யஸ்ய ஸர்ேவ ஸமாரம்பா₄: காமஸங்கல்பவர்ஜிதா: Á
ஜ்ஞாநாக்₃ந¦த₃க்₃த₄கர்மாணம் தமாஹு: பண்டி₃தம் பு₃தா₄: Á Á 4.19 Á Á
த்யக்த்வா கர்மப₂லாஸங்க₃ம் ந¦த்யத்ரு’ப்ேதா ந¦ராஶ்ரய: Á
கர்மண்யப¥₄ப்ரவ்ரு’த்ேதாಽப¥ ைநவ க¦ஞ்ச§த்கேராத¦ ஸ: Á Á 4.20 Á Á
ந¦ராஶீர்யதச§த்தாத்மா த்யக்தஸர்வபரிக்₃ரஹ: Á
ஶாரீரம் ேகவலம் கர்ம குர்வந்நாப்ேநாத¦ க¦ல்ப¥₃ஷம் Á Á 4.21 Á Á
யத்₃ரு’ச்சா₂லாப₄ஸந்துஷ்ேடா த்₃வந்த்₃வாதீேதா வ¥மத்ஸர: Á
ஸம: ஸித்₃தா₄வஸித்₃ெதௗ₄ ச க்ரு’த்வாப¥ ந ந¦ப₃த்₄யேத Á Á 4.22 Á Á
க₃தஸங்க₃ஸ்ய முக்தஸ்ய ஜ்ஞாநாவஸ்த¦₂தேசதஸ: Á
யஜ்ஞாயாசரத: கர்ம ஸமக்₃ரம் ப்ரவ¥லீயேத Á Á 4.23 Á Á
ப்₃ரஹ்மார்பணம் ப்₃ரஹ்ம ஹவ¥:

ப்₃ரஹ்மாக்₃ெநௗ ப்₃ரஹ்மணா ஹுதம் Á
ப்₃ரஹ்ைமவ ேதந க₃ந்தவ்யம்

ப்₃ரஹ்ம கர்ம ஸமாத¦₄நா Á Á 4.24 Á Á
ைத₃வேமவாபேர யஜ்ஞம் ேயாக¦₃ந: பர்யுபாஸேத Á
ப்₃ரஹ்மாக்₃நாவபேர யஜ்ஞம் யஜ்ேஞைநேவாபஜுஹ்வத¦ Á Á 4.25 Á Á
ஶ்ேராத்ராதீ₃நீந்த்₃ரியாண்யந்ேய ஸம்யமாக்₃ந¦ஷ¨ ஜுஹ்வத¦ Á
ஶப்₃தா₃தீ₃ந்வ¥ஷயாநந்ய இந்த்₃ரியாக்₃ந¦ஷ¨ ஜுஹ்வத¦ Á Á 4.26 Á Á
ஸர்வாணீந்த்₃ரியகர்மாணி ப்ராணகர்மாணி சாபேர Á
ஆத்மஸம்யமேயாகா₃க்₃ெநௗ ஜுஹ்வத¦ ஜ்ஞாநதீ₃ப¥ேத Á Á 4.27 Á Á
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ஶ்ரீமத்₃ப₄க₃வத்₃கீ₃தா ஜ்ஞாநகர்மஸந்ந்யாஸேயாக₃:

த்₃ரவ்யயஜ்ஞாஸ்தேபாயஜ்ஞா ேயாக₃யஜ்ஞாஸ்ததா₂ಽபேர Á
ஸ்வாத்₄யாயஜ்ஞாநயஜ்ஞாஶ்ச யதய: ஸம்ஶிதவ்ரதா: Á Á 4.28 Á Á
அபாேந ஜுஹ்வத¦ ப்ராணம் ப்ராேணಽபாநம் ததா₂ಽபேர Á
ப்ராணாபாநக₃தீ ருத்₃த்₄வா ப்ராணாயாமபராயணா: Á Á 4.29 Á Á
அபேர ந¦யதாஹாரா: ப்ராணாந்ப்ராேணஷ¨ ஜுஹ்வத¦ Á
ஸர்ேவಽப்ேயேத யஜ்ஞவ¥ேதா₃ யஜ்ஞக்ஷப¥தகல்மஷா: Á Á 4.30 Á Á
யஜ்ஞஶிஷ்டாம்ரு’தபு₄ேஜா யாந்த¦ ப்₃ரஹ்ம ஸநாதநம் Á
நாயம் ேலாேகாಽஸ்த்யயஜ்ஞஸ்ய குேதாಽந்ய: குருஸத்தம Á Á 4.31 Á Á
ஏவம் ப₃ஹுவ¥தா₄ யஜ்ஞா

வ¥ததா ப்₃ரஹ்மேணா முேக₂ Á
கர்மஜாந்வ¥த்₃த¦₄ தாந்ஸர்வாந்

ஏவம் ஜ்ஞாத்வா வ¥ேமாdயேஸ Á Á 4.32 Á Á
ஶ்ேரயாந்த்₃ரவ்யமயாத்₃யஜ்ஞாஜ்ஜ்ஞாநயஜ்ஞ: பரந்தப Á
ஸர்வம் கர்மாக¦₂லம் பார்த₂ ஜ்ஞாேந பரிஸமாப்யேத Á Á 4.33 Á Á
தத்₃வ¥த்₃த¦₄ ப்ரணிபாேதந பரிப்ரஶ்ேநந ேஸவயா Á
உபேத₃dயந்த¦ ேத ஜ்ஞாநம் ஜ்ஞாந¦நஸ்தத்த்வத₃ர்ஶிந: Á Á 4.34 Á Á
யஜ்ஜ்ஞாத்வா ந புநர்ேமாஹேமவம் யாஸ்யஸி பாண்ட₃வ Á
ேயந பூ₄தாந்யேஶேஷண த்₃ரdயஸ்யாத்மந்யேதா₂ மய¥ Á Á 4.35 Á Á
அப¥ ேசத₃ஸி பாேபப்₄ய: ஸர்ேவப்₄ய: பாபக்ரு’த்தம: Á
ஸர்வம் ஜ்ஞாநப்லேவைநவ வ்ரு’ஜிநம் ஸந்தரிஷ்யஸி Á Á 4.36 Á Á
யைத₂தா₄ம்ஸி ஸமித்₃ேதா₄ಽக்₃ந¦ர்ப₄ஸ்மஸாத்குருேதಽர்ஜுந Á
ஜ்ஞாநாக்₃ந¦: ஸர்வகர்மாணி ப₄ஸ்மஸாத்குருேத ததா₂ Á Á 4.37 Á Á
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ஶ்ரீமத்₃ப₄க₃வத்₃கீ₃தா ஜ்ஞாநகர்மஸந்ந்யாஸேயாக₃:

ந ஹ§ ஜ்ஞாேநந ஸத்₃ரு’ஶம் பவ¥த்ரமிஹ வ¥த்₃யேத Á
தத்ஸ்வயம் ேயாக₃ஸம்ஸித்₃த₄: காேலநாத்மந¦ வ¥ந்த₃த¦ Á Á 4.38 Á Á
ஶ்ரத்₃தா₄வாந் லப₄ேத ஜ்ஞாநம் தத்பர: ஸம்யேதந்த்₃ரிய: Á
ஜ்ஞாநம் லப்₃த்₄வா பராம் ஶாந்த¦மச§ேரணாத¦₄க₃ச்ச₂த¦ Á Á 4.39 Á Á
அஜ்ஞஶ்சாஶ்ரத்₃த₃தா₄நஶ்ச ஸம்ஶயாத்மா வ¥நஶ்யத¦ Á
நாயம் ேலாேகாಽஸ்த¦ ந பேரா ந ஸுக₂ம் ஸம்ஶயாத்மந: Á Á 4.40 Á Á
ேயாக₃ஸந்ந்யஸ்தகர்மாணம் ஜ்ஞாநஸஞ்ச§₂ந்நஸம்ஶயம் Á
ஆத்மவந்தம் ந கர்மாணி ந¦ப₃த்₄நந்த¦ த₄நஞ்ஜய Á Á 4.41 Á Á
தஸ்மாத₃ஜ்ஞாநஸம்பூ₄தம் ஹ்ரு’த்ஸ்த₂ம் ஜ்ஞாநாஸிநாಽಽத்மந: Á
ச§₂த்த்ைவநம் ஸம்ஶயம் ேயாக₃மாத¦ஷ்ேடா₂த்த¦ஷ்ட₂ பா₄ரத Á Á 4.42 Á Á
Á Á இத¦ ஶ்ரீமத்₃ப₄க₃வத்₃கீ₃தாஸூபந¦ஷத்ஸு ப்₃ரஹ்மவ¥த்₃யாயாம்

ேயாக₃ஶாஸ்த்ேர ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணார்ஜுநஸம்வாேத₃

ஜ்ஞாநகர்மஸந்ந்யாஸேயாேகா₃ நாம சதுர்ேதா₂ಽத்₄யாய: Á Á
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