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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á சது:ஸப்தத¦தம: ஸர்க₃: Á Á
ஶ்ரீராமலdமணாப்₄யாம் பம்பாதேட மதங்க₃வேந ஶப₃ர்யா

ஆஶ்ரமம் க₃த்வா தஸ்யா: ஸத்காரஸ்ய க்₃ரஹணம் தயா ஸஹ

மதங்க₃வநஸ்ய ந¦ரீக்ஷணம் ஶப₃ர்யா ஸ்வஶரீரஸ்யாஹுத¦ம்

த₃த்த்வா தேதா த¦₃வ்யதா₄ம்ந¦ க₃மநம்

ெதௗ கப₃ந்ேத₄ந தம் மார்க₃ம்

பம்பாயா த₃ர்ஶிதம் வேந Á
ஆதஸ்த₂துர்த¦₃ஶம் க்₃ரு’ஹ்ய

ப்ரதீசீம் ந்ரு’வராத்மெஜௗ Á Á 3.74.1 Á Á

ெதௗ ைஶேலஷ்வாச§தாேநகாந்

ெக்ஷௗத்₃ரபுஷ்பப₂லத்₃ருமாந் Á
வீக்ஷந்ெதௗ ஜக்₃மதுர்த்₃ரஷ்டும்

ஸுக்₃ரீவம் ராமலdமெணௗ Á Á 3.74.2 Á Á

க்ரு’த்வா து ைஶலப்ரு’ஷ்ேட₂ து

ெதௗ வாஸம் ரகு₄நந்த₃ெநௗ Á
பம்பாயா: பஶ்ச§மம் தீரம்

ராக₄வாவுபதஸ்த₂து: Á Á 3.74.3 Á Á



அரண்யகாண்ட₃ம் சது:ஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

ெதௗ புஷ்கரிண்யா: பம்பாயா -
ஸ்தீரமாஸாத்₃ய பஶ்ச§மம் Á

அபஶ்யதாம் ததஸ்தத்ர

ஶப₃ர்யா ரம்யமாஶ்ரமம் Á Á 3.74.4 Á Á

ெதௗ தமாஶ்ரமமாஸாத்₃ய

த்₃ருைமர்ப₃ஹுப¥₄ராவ்ரு’தம் Á
ஸுரம்யமப¥₄வீக்ஷந்ெதௗ

ஶப₃ரீமப்₄யுேபயது: Á Á 3.74.5 Á Á

ெதௗ த்₃ரு’ஷ்ட்வா து ததா₃ ஸித்₃தா₄

ஸமுத்தா₂ய க்ரு’தாஞ்ஜலி: Á
பாெதௗ₃ ஜக்₃ராஹ ராமஸ்ய

லdமணஸ்ய ச தீ₄மத: Á Á 3.74.6 Á Á

பாத்₃யமாசமநீயம் ச

ஸர்வம் ப்ராதா₃த்₃ யதா₂வ¥த¦₄ Á
தாமுவாச தேதா ராம:

ஶ்ரமணீம் த₄ர்மஸம்ஸ்த¦₂தாம் Á Á 3.74.7 Á Á

கச்ச§த்ேத ந¦ர்ஜிதா வ¥க்₄நா:

கச்ச§த்ேத வர்த₄ேத தப: Á
கச்ச§த்ேத ந¦யத: ேகாப

ஆஹாரஶ்ச தேபாத₄ேந Á Á 3.74.8 Á Á

கச்ச§த்ேத ந¦யமா: ப்ராப்தா:

கச்ச§த்ேத மநஸ: ஸுக₂ம் Á
கச§த்ேத கு₃ருஶுஶ்ரூஷா

ஸப₂லா சாருபா₄ஷ¤ணி Á Á 3.74.9 Á Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் சது:ஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

ராேமண தாபஸீ ப்ரு’ஷ்டா

ஸா ஸித்₃தா₄ ஸித்₃த₄ஸம்மதா Á
ஶஶம்ஸ ஶப₃ரீ வ்ரு’த்₃தா₄

ராமாய ப்ரத்யவஸ்த¦₂தா Á Á 3.74.10 Á Á

அத்₃ய ப்ராப்தா தப:ஸித்₃த¦₄ -
ஸ்தவ ஸந்த₃ர்ஶநாந்மயா Á

அத்₃ய ேம ஸப₂லம் ஜந்ம

கு₃ரவஶ்ச ஸுபூஜிதா: Á Á 3.74.11 Á Á

அத்₃ய ேம ஸப₂லம் தப்தம்

ஸ்வர்க₃ஶ்ைசவ ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á
த்வய¥ ேத₃வவேர ராம

பூஜிேத புருஷர்ஷப₄ Á Á 3.74.12 Á Á

தவாஹம் சக்ஷ¨ஷா ெஸௗம்ய

பூதா ெஸௗம்ேயந மாநத₃ Á
க₃மிஷ்யாம்யக்ஷயாம்ல்ேலாகாம் -
ஸ்த்வத்ப்ரஸாதா₃த₃ரிந்த₃ம Á Á 3.74.13 Á Á

ச§த்ரகூடம் த்வய¥ ப்ராப்ேத

வ¥மாைநரதுலப்ரைப₄: Á
இதஸ்ேத த¦₃வமாரூடா₄

யாநஹம் பர்யசாரிஷம் Á Á 3.74.14 Á Á

ைதஶ்சாஹமுக்தா த₄ர்மஜ்ைஞ -
ர்மஹாபா₄ைக₃ர்மஹர்ஷ¤ப¥₄: Á

ஆக₃மிஷ்யத¦ ேத ராம:

ஸுபுண்யமிமமாஶ்ரமம் Á Á 3.74.15 Á Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் சது:ஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

ஸ ேத ப்ரத¦க்₃ரஹீதவ்ய:

ெஸௗமித்ரிஸஹ§ேதாಽத¦த¦₂: Á
தம் ச த்₃ரு’ஷ்ட்வா வராம்ல்ேலாகா -
நக்ஷயாம்ஸ்த்வம் க₃மிஷ்யஸி Á Á 3.74.16 Á Á

ஏவமுக்தா மஹாபா₄ைக₃ -
ஸ்ததா₃ஹம் புருஷர்ஷப₄ Á

மயா து ஸஞ்ச§தம் வந்யம்

வ¥வ¥த₄ம் புருஷர்ஷப₄ Á Á 3.74.17 Á Á

தவார்ேத₂ புருஷவ்யாக்₄ர

பம்பாயாஸ்தீரஸம்ப₄வம் Á
ஏவமுக்த: ஸ த₄ர்மாத்மா

ஶப₃ர்யா ஶப₃ரீமித₃ம் Á Á 3.74.18 Á Á

ராக₄வ: ப்ராஹ வ¥ஜ்ஞாேந

தாம் ந¦த்யமப₃ஹ§ஷ்க்ரு’தாம் Á
த₃ேநா: ஸகாஶாத் தத்த்ேவந

ப்ரபா₄வம் ேத மஹாத்மநாம் Á Á 3.74.19 Á Á

ஶ்ருதம் ப்ரத்யக்ஷமிச்சா₂மி

ஸந்த்₃ரஷ்டும் யத¦₃ மந்யேஸ Á
ஏதத்து வசநம் ஶ்ருத்வா

ராமவக்த்ரவ¥ந¦:ஸ்ரு’தம் Á Á 3.74.20 Á Á

ஶப₃ரீ த₃ர்ஶயாமாஸ

தாவுெபௗ₄ தத்₃வநம் மஹத் Á
பஶ்ய ேமக₄க₄நப்ரக்₂யம்

ம்ரு’க₃பக்ஷ¤ஸமாகுலம் Á Á 3.74.21 Á Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் சது:ஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

மதங்க₃வநமித்ேயவ

வ¥ஶ்ருதம் ரகு₄நந்த₃ந Á
இஹ ேத பா₄வ¥தாத்மாேநா

கு₃ரேவா ேம மஹாத்₃யுேத Á
ஜுஹவாஞ்சக்ரிேர நீட₃ம்

மந்த்ரவந்மந்த்ரபூஜிதம் Á Á 3.74.22 Á Á

இயம் ப்ரத்யக்ஸ்த₂லீ ேவதீ₃

யத்ர ேத ேம ஸுஸத்க்ரு’தா: Á
புஷ்ேபாபஹாரம் குர்வந்த¦

ஶ்ரமாது₃த்₃ேவப¥ப¥₄: கைர: Á Á 3.74.23 Á Á

ேதஷாம் தப:ப்ரபா₄ேவண

பஶ்யாத்₃யாப¥ ரகூ₄த்தம Á
த்₃ேயாதயந்தீ த¦₃ஶ: ஸர்வா:

ஶ்ரியா ேவத்₃யதுலப்ரபா₄ Á Á 3.74.24 Á Á

அஶக்நுவத்₃ப¥₄ஸ்ைதர்க₃ந்து -
முபவாஸஶ்ரமாலைஸ: Á

ச§ந்த¦ேதநாக₃தாந் பஶ்ய

ஸேமதாந் ஸப்த ஸாக₃ராந் Á Á 3.74.25 Á Á

க்ரு’தாப¥₄ேஷைகஸ்ைதர்ந்யஸ்தா

வல்கலா: பாத₃ேபஷ்வ¥ஹ Á
அத்₃யாப¥ ந வ¥ஶுஷ்யந்த¦

ப்ரேத₃ேஶ ரகு₄நந்த₃ந Á Á 3.74.26 Á Á

ேத₃வகார்யாணி குர்வத்₃ப¥₄ -
ர்யாநீமாந¦ க்ரு’தாந¦ ைவ Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் சது:ஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

புஷ்ைப: குவலைய: ஸார்த₄ம்

ம்லாநத்வம் ந து யாந்த¦ ைவ Á Á 3.74.27 Á Á

க்ரு’த்ஸ்நம் வநமித₃ம் த்₃ரு’ஷ்டம்

ஶ்ேராதவ்யம் ச ஶ்ருதம் த்வயா Á
தத¦₃ச்சா₂ம்யப்₄யநுஜ்ஞாதா

த்யdயாம்ேயதத் கேலவரம் Á Á 3.74.28 Á Á

ேதஷாமிச்சா₂ம்யஹம் க₃ந்தும்

ஸமீபம் பா₄வ¥தாத்மநாம் Á
முநீநாமாஶ்ரேமா ேயஷா -
மஹம் ச பரிசாரிணீ Á Á 3.74.29 Á Á

த₄ர்மிஷ்ட₂ம் து வச: ஶ்ருத்வா

ராக₄வ: ஸஹலdமண: Á
ப்ரஹர்ஷமதுலம் ேலேப₄

ஆஶ்சர்யமித¦ சாப்₃ரவீத் Á Á 3.74.30 Á Á

தாமுவாச தேதா ராம:

ஶப₃ரீம் ஸம்ஶிதவ்ரதாம் Á
அர்ச§ேதாಽஹம் த்வயா ப₄த்₃ேர

க₃ச்ச₂ காமம் யதா₂ஸுக₂ம் Á Á 3.74.31 Á Á

இத்ேயவமுக்தா ஜடிலா

சீரக்ரு’ஷ்ணாஜிநாம்ப₃ரா Á
அநுஜ்ஞாதா து ராேமண

ஹுத்வாಽಽத்மாநம் ஹுதாஶேந Á Á 3.74.32 Á Á

ஜ்வலத்பாவகஸங்காஶா

ஸ்வர்க₃ேமவ ஜகா₃ம ஹ Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் சது:ஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

த¦₃வ்யாப₄ரணஸம்யுக்தா

த¦₃வ்யமால்யாநுேலபநா Á Á 3.74.33 Á Á

த¦₃வ்யாம்ப₃ரத₄ரா தத்ர

ப₃பூ₄வ ப்ரியத₃ர்ஶநா Á
வ¥ராஜயந்தீ தம் ேத₃ஶம்

வ¥த்₃யுத்ெஸௗதா₃மநீ யதா₂ Á Á 3.74.34 Á Á

யத்ர ேத ஸுக்ரு’தாத்மாேநா

வ¥ஹரந்த¦ மஹர்ஷய: Á
தத் புண்யம் ஶப₃ரீ ஸ்தா₂நம்

ஜகா₃மாத்மஸமாத¦₄நா Á Á 3.74.35 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

அரண்யகாண்ேட₃ சது:ஸப்தத¦தம: ஸர்க₃: Á Á
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