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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á ஏகஸப்தத¦தம: ஸர்க₃: Á Á
கப₃ந்த₄ஸ்யாத்மகதா₂ ஸ்வஶரீரஸ்ய தா₃ஹாநந்தரம் ேதந

ஸீதாந்ேவஷேணஶ்ரீராமாய ஸாஹாய்யம் தா₃துமாஶ்வாஸநம்

புரா ராம மஹாபா₃ேஹா

மஹாப₃லபராக்ரமம் Á
ரூபமாஸீந்மமாச§ந்த்யம்

த்ரிஷ¨ ேலாேகஷ¨ வ¥ஶ்ருதம் Á Á 3.71.1 Á Á

யதா₂ ஸூர்யஸ்ய ேஸாமஸ்ய

ஶக்ரஸ்ய ச யதா₂ வபு: Á
ேஸாಽஹம் ரூபமித₃ம் க்ரு’த்வா

ேலாகவ¥த்ராஸநம் மஹத் Á Á 3.71.2 Á Á

ரு’ஷீந் வநக₃தாந் ராம

த்ராஸயாமி ததஸ்தத: Á
தத: ஸ்தூ₂லஶிரா நாம

மஹர்ஷ¤: ேகாப¥ேதா மயா Á Á 3.71.3 Á Á

ஸ ச§ந்வந் வ¥வ¥த₄ம் வந்யம்

ரூேபணாேநந த₄ர்ஷ¤த: Á



அரண்யகாண்ட₃ம் ஏகஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

ேதநாஹமுக்த: ப்ேரdையவம்

ேகா₄ரஶாபாப¥₄தா₄ய¥நா Á Á 3.71.4 Á Á

ஏதேத₃வம் ந்ரு’ஶம்ஸம் ேத

ரூபமஸ்து வ¥க₃ர்ஹ§தம் Á
ஸ மயா யாச§த: க்ருத்₃த₄:

ஶாபஸ்யாந்ேதா ப₄ேவத¦₃த¦ Á Á 3.71.5 Á Á

அப¥₄ஶாபக்ரு’தஸ்ேயத¦

ேதேநத₃ம் பா₄ஷ¤தம் வச: Á
யதா₃ ச§₂த்த்வா பு₄ெஜௗ ராம -
ஸ்த்வாம் த₃ேஹத்₃ வ¥ஜேந வேந Á Á 3.71.6 Á Á

ததா₃ த்வம் ப்ராப்ஸ்யேஸ ரூபம்

ஸ்வேமவ வ¥புலம் ஶுப₄ம் Á
ஶ்ரியா வ¥ராஜிதம் புத்ரம்

த₃ேநாஸ்த்வம் வ¥த்₃த¦₄ லdமண Á Á 3.71.7 Á Á

இந்த்₃ரேகாபாத¦₃த₃ம் ரூபம்

ப்ராப்தேமவம் ரணாஜிேர Á
அஹம்ஹ§ தபேஸாக்₃ேரண

ப¥தாமஹமேதாஷயம் Á Á 3.71.8 Á Á

தீ₃ர்க₄மாயு: ஸ ேம ப்ராதா₃த்

தேதா மாம் வ¥ப்₄ரேமாಽஸ்ப்ரு’ஶத் Á
தீ₃ர்க₄மாயுர்மயா ப்ராப்தம்

க¦ம் மாம் ஶக்ர: கரிஷ்யத¦ Á Á 3.71.9 Á Á

இத்ேயவம் பு₃த்₃த¦₄மாஸ்தா₂ய

ரேண ஶக்ரமத₄ர்ஷயம் Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ஏகஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

தஸ்ய பா₃ஹுப்ரமுக்ேதந

வஜ்ேரண ஶதபர்வணா Á Á 3.71.10 Á Á

ஸக்த¦₂நீ ச ஶிரஶ்ைசவ

ஶரீேர ஸம்ப்ரேவஶிதம் Á
ஸ மயா யாச்யமாந: ஸந்

நாநயத்₃ யமஸாத₃நம் Á Á 3.71.11 Á Á

ப¥தாமஹவச: ஸத்யம்

தத₃ஸ்த்வ¥த¦ மமாப்₃ரவீத் Á
அநாஹார: கத₂ம் ஶக்ேதா

ப₄க்₃நஸக்த¦₂ஶிேராமுக₂: Á Á 3.71.12 Á Á

வஜ்ேரணாப¥₄ஹத: காலம்

ஸுதீ₃ர்க₄மப¥ ஜீவ¥தும் Á
ஸ ஏவமுக்த: ஶக்ேரா ேம

பா₃ஹூ ேயாஜநமாயெதௗ Á Á 3.71.13 Á Á

ததா₃ சாஸ்யம் ச ேம குெக்ஷௗ

தீdணத₃ம்ஷ்ட்ரமகல்பயத் Á
ேஸாಽஹம் பு₄ஜாப்₄யாம் தீ₃ர்கா₄ப்₄யாம்

ஸங்க்ஷ¤ப்யாஸ்மிந் வேநசராந் Á Á 3.71.14 Á Á

ஸிம்ஹத்₃வீப¥ம்ரு’க₃வ்யாக்₄ராந்

ப₄க்ஷயாமி ஸமந்தத: Á
ஸ து மாமப்₃ரவீத¦₃ந்த்₃ேரா

யதா₃ ராம: ஸலdமண: Á Á 3.71.15 Á Á

ேச₂த்ஸ்யேத ஸமேர பா₃ஹூ

ததா₃ ஸ்வர்க₃ம் க₃மிஷ்யஸி Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ஏகஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

அேநந வபுஷா தாத

வேநಽஸ்மிந் ராஜஸத்தம Á Á 3.71.16 Á Á

யத்₃ யத் பஶ்யாமி ஸர்வஸ்ய

க்₃ரஹணம் ஸாது₄ ேராசேய Á
அவஶ்யம் க்₃ரஹணம் ராேமா

மந்ேயಽஹம் ஸமுைபஷ்யத¦ Á Á 3.71.17 Á Á

இமாம் பு₃த்₃த¦₄ம் புரஸ்க்ரு’த்ய

ேத₃ஹந்யாஸக்ரு’தஶ்ரம: Á
ஸ த்வம் ராேமாಽஸி ப₄த்₃ரம் ேத

நாஹமந்ேயந ராக₄வ Á Á 3.71.18 Á Á

ஶக்ேயா ஹந்தும் யதா₂ தத்த்வ -
ேமவமுக்தம் மஹர்ஷ¤ணா Á

அஹம்ஹ§ மத¦ஸாச§வ்யம்

கரிஷ்யாமி நரர்ஷப₄ Á Á 3.71.19 Á Á

மித்ரம் ைசேவாபேத₃dயாமி

யுவாப்₄யாம் ஸம்ஸ்க்ரு’ேதாಽக்₃ந¦நா Á
ஏவமுக்தஸ்து த₄ர்மாத்மா

த₃நுநா ேதந ராக₄வ: Á Á 3.71.20 Á Á

இத₃ம் ஜகா₃த₃ வசநம்

லdமணஸ்ய ச பஶ்யத: Á
ராவேணந ஹ்ரு’தா பா₄ர்யா

ஸீதா மம யஶஸ்வ¥நீ Á Á 3.71.21 Á Á

ந¦ஷ்க்ராந்தஸ்ய ஜநஸ்தா₂நாத்

ஸஹ ப்₄ராத்ரா யதா₂ஸுக₂ம் Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ஏகஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

நாமமாத்ரம் து ஜாநாமி

ந ரூபம் தஸ்ய ரக்ஷஸ: Á Á 3.71.22 Á Á

ந¦வாஸம் வா ப்ரபா₄வம் வா

வயம் தஸ்ய ந வ¥த்₃மேஹ Á
ேஶாகார்தாநாமநாதா₂நா -
ேமவம் வ¥பரிதா₄வதாம் Á Á 3.71.23 Á Á

காருண்யம் ஸத்₃ரு’ஶம் கர்து -
முபகாேரண வர்ததாம் Á

காஷ்டா₂ந்யாநீய ப₄க்₃நாந¦

காேல ஶுஷ்காணி குஞ்ஜைர: Á Á 3.71.24 Á Á

த₄dயாமஸ்த்வாம் வயம் வீர

ஶ்வப்₄ேர மஹத¦ கல்ப¥ேத Á
ஸ த்வம் ஸீதாம் ஸமாசdவ

ேயந வா யத்ர வா ஹ்ரு’தா Á Á 3.71.25 Á Á

குரு கல்யாணமத்யர்த₂ம்

யத¦₃ ஜாநாஸி தத்த்வத: Á
ஏவமுக்தஸ்து ராேமண

வாக்யம் த₃நுரநுத்தமம் Á Á 3.71.26 Á Á

ப்ேராவாச குஶேலா வக்தா

வக்தாரமப¥ ராக₄வம் Á
த¦₃வ்யமஸ்த¦ ந ேம ஜ்ஞாநம்

நாப¥₄ஜாநாமி ைமத¦₂லீம் Á Á 3.71.27 Á Á

யஸ்தாம் வdயத¦ தம் வdேய

த₃க்₃த₄: ஸ்வம் ரூபமாஸ்த¦₂த: Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ஏகஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

ேயாಽப¥₄ஜாநாத¦ தத்₃ரக்ஷ -
ஸ்தத்₃ வdேய ராம தத்பரம் Á Á 3.71.28 Á Á

அத₃க்₃த₄ஸ்ய ஹ§ வ¥ஜ்ஞாதும்

ஶக்த¦ரஸ்த¦ ந ேம ப்ரேபா₄ Á
ராக்ஷஸம் து மஹாவீர்யம்

ஸீதா ேயந ஹ்ரு’தா தவ Á Á 3.71.29 Á Á

வ¥ஜ்ஞாநம் ஹ§ மஹத்₃ ப்₄ரஷ்டம்

ஶாபேதா₃ேஷண ராக₄வ Á
ஸ்வக்ரு’ேதந மயா ப்ராப்தம்

ரூபம் ேலாகவ¥க₃ர்ஹ§தம் Á Á 3.71.30 Á Á

க¦ம் து யாவந்ந யாத்யஸ்தம்

ஸவ¥தா ஶ்ராந்தவாஹந: Á
தாவந்மாமவேட க்ஷ¤ப்த்வா

த₃ஹ ராம யதா₂வ¥த¦₄ Á Á 3.71.31 Á Á

த₃க்₃த₄ஸ்த்வயாஹமவேட

ந்யாேயந ரகு₄நந்த₃ந Á
வdயாமி தம் மஹாவீர

யஸ்தம் ேவத்ஸ்யத¦ ராக்ஷஸம் Á Á 3.71.32 Á Á

ேதந ஸக்₂யம் ச கர்தவ்யம்

ந்யாய்யவ்ரு’த்ேதந ராக₄வ Á
கல்பய¥ஷ்யத¦ ேத வீர

ஸாஹாய்யம் லகு₄வ¥க்ரம Á Á 3.71.33 Á Á

நஹ§ தஸ்யாஸ்த்யவ¥ஜ்ஞாதம்

த்ரிஷ¨ ேலாேகஷ¨ ராக₄வ Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ஏகஸப்தத¦தம: ஸர்க₃:

ஸர்வாந் பரிவ்ரு’ேதா ேலாகாந்

புரா ைவ காரணாந்தேர Á Á 3.71.34 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

அரண்யகாண்ேட₃ ஏகஸப்தத¦தம: ஸர்க₃: Á Á
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