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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á அஷ்டஷஷ்டிதம: ஸர்க₃: Á Á
ஜடாயுஷா ப்ராணாநாம் பரித்யாக₃: ஶ்ரீராமகர்த்ரு’கஸ்தஸ்ய

தா₃ஹஸம்ஸ்காரஶ்ச

ராம: ப்ேரdய து தம் க்₃ரு’த்₄ரம்

பு₄வ¥ ெரௗத்₃ேரண பாத¦தம் Á
ெஸௗமித்ரிம் மித்ரஸம்பந்ந -
மித₃ம் வசநமப்₃ரவீத் Á Á 3.68.1 Á Á

மமாயம் நூநமர்ேத₂ஷ¨

யதமாேநா வ¥ஹங்க₃ம: Á
ராக்ஷேஸந ஹத: ஸங்க்₂ேய

ப்ராணாம்ஸ்த்யஜத¦ மத்க்ரு’ேத Á Á 3.68.2 Á Á

அத¦க¦₂ந்ந: ஶரீேரಽஸ்மிந்
ப்ராேணா லdமண வ¥த்₃யேத Á

ததா₂ ஸ்வரவ¥ஹீேநாಽயம்
வ¥க்லவம் ஸமுதீ₃க்ஷேத Á Á 3.68.3 Á Á

ஜடாேயா யத¦₃ ஶக்ேநாஷ¤

வாக்யம் வ்யாஹரிதும் புந: Á



அரண்யகாண்ட₃ம் அஷ்டஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

ஸீதாமாக்₂யாஹ§ ப₄த்₃ரம் ேத

வத₄மாக்₂யாஹ§ சாத்மந: Á Á 3.68.4 Á Á

க¦ந்ந¦மித்ேதா ஜஹாரார்யாம்

ராவணஸ்தஸ்ய க¦ம் மயா Á
அபராத₄ம் து யம் த்₃ரு’ஷ்ட்வா

ராவேணந ஹ்ரு’தா ப்ரியா Á Á 3.68.5 Á Á

கத₂ம் தச்சந்த்₃ரஸங்காஶம்

முக₂மாஸீந்மேநாஹரம் Á
ஸீதயா காந¦ ேசாக்தாந¦

தஸ்மிந் காேல த்₃வ¥ேஜாத்தம Á Á 3.68.6 Á Á

கத₂ம்வீர்ய: கத₂ம்ரூப:

க¦ங்கர்மா ஸ ச ராக்ஷஸ: Á
க்வ சாஸ்ய ப₄வநம் தாத

ப்₃ரூஹ§ ேம பரிப்ரு’ச்ச₂த: Á Á 3.68.7 Á Á

தமுத்₃வீdய ஸ த₄ர்மாத்மா

வ¥லபந்தமநாத₂வத் Á
வாசா வ¥க்லவயா ராம -
மித₃ம் வசநமப்₃ரவீத் Á Á 3.68.8 Á Á

ஸா ஹ்ரு’தா ராக்ஷேஸந்த்₃ேரண

ராவேணந து₃ராத்மநா Á
மாயாமாஸ்தா₂ய வ¥புலாம்

வாதது₃ர்த¦₃நஸங்குலாம் Á Á 3.68.9 Á Á

பரிக்லாந்தஸ்ய ேம தாத

பெக்ஷௗ ச§₂த்த்வா ந¦ஶாசர: Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் அஷ்டஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

ஸீதாமாதா₃ய ைவேத₃ஹீம்

ப்ரயாேதா த₃க்ஷ¤ணாமுக₂: Á Á 3.68.10 Á Á

உபருத்₄யந்த¦ ேம ப்ராணா

த்₃ரு’ஷ்டிர்ப்₄ரமத¦ ராக₄வ Á
பஶ்யாமி வ்ரு’க்ஷாந் ெஸௗவர்ணா -
நுஶீரக்ரு’தமூர்த₄ஜாந் Á Á 3.68.11 Á Á

ேயந யாத¦ முஹூர்ேதந

ஸீதாமாதா₃ய ராவண: Á
வ¥ப்ரணஷ்டம் த₄நம் க்ஷ¤ப்ரம்

தத்ஸ்வாமீ ப்ரத¦பத்₃யேத Á Á 3.68.12 Á Á

வ¥ந்ேதா₃ நாம முஹூர்ேதாಽெஸௗ
ந ச காகுத்ஸ்த₂ ேஸாಽபு₃த₄த் Á

த்வத்ப்ரியாம் ஜாநகீம் ஹத்வா

ராவேணா ராக்ஷேஸஶ்வர: Á
ஜ₂ஷவத்₃ ப₃டி₃ஶம் க்₃ரு’ஹ்ய

க்ஷ¤ப்ரேமவ வ¥நஶ்யத¦ Á Á 3.68.13 Á Á

ந ச த்வயா வ்யதா₂ கார்யா

ஜநகஸ்ய ஸுதாம் ப்ரத¦ Á
ைவேத₃ஹ்யா ரம்ஸ்யேஸக்ஷ¤ப்ரம்

ஹத்வா தம் ரணமூர்த₄ந¦ Á Á 3.68.14 Á Á

அஸம்மூட₄ஸ்ய க்₃ரு’த்₄ரஸ்ய

ராமம் ப்ரத்யநுபா₄ஷத: Á
ஆஸ்யாத் ஸுஸ்ராவ ருத¦₄ரம்

ம்ரியமாணஸ்ய ஸாமிஷம் Á Á 3.68.15 Á Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் அஷ்டஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

புத்ேரா வ¥ஶ்ரவஸ: ஸாக்ஷாத்₃

ப்₄ராதா ைவஶ்ரவணஸ்ய ச Á
இத்யுக்த்வா து₃ர்லபா₄ந் ப்ராணாந்

முேமாச பதேக₃ஶ்வர: Á Á 3.68.16 Á Á

ப்₃ரூஹ§ ப்₃ரூஹீத¦ ராமஸ்ய

ப்₃ருவாணஸ்ய க்ரு’தாஞ்ஜேல: Á
த்யக்த்வா ஶரீரம் க்₃ரு’த்₄ரஸ்ய

ப்ராணா ஜக்₃முர்வ¥ஹாயஸம் Á Á 3.68.17 Á Á

ஸ ந¦க்ஷ¤ப்ய ஶிெரௗ பூ₄ெமௗ

ப்ரஸார்ய சரெணௗ ததா₂ Á
வ¥க்ஷ¤ப்ய ச ஶரீரம் ஸ்வம்

பபாத த₄ரணீதேல Á Á 3.68.18 Á Á

தம் க்₃ரு’த்₄ரம் ப்ேரdய தாம்ராக்ஷம்

க₃தாஸுமசேலாபமம் Á
ராம: ஸுப₃ஹுப¥₄ர்து₃:ைக₂ -
ர்தீ₃ந: ெஸௗமித்ரிமப்₃ரவீத் Á Á 3.68.19 Á Á

ப₃ஹூந¦ ரக்ஷஸாம் வாேஸ

வர்ஷாணி வஸதா ஸுக₂ம் Á
அேநந த₃ண்ட₃காரண்ேய

வ¥ஶீர்ணமிஹ பக்ஷ¤ணா Á Á 3.68.20 Á Á

அேநகவார்ஷ¤ேகா யஸ்து

ச§ரகாலஸமுத்த¦₂த: Á
ேஸாಽயமத்₃ய ஹத: ேஶேத

காேலா ஹ§ து₃ரத¦க்ரம: Á Á 3.68.21 Á Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் அஷ்டஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

பஶ்ய லdமண க்₃ரு’த்₄ேராಽய -
முபகாரீ ஹதஶ்ச ேம Á

ஸீதாமப்₄யவபந்ேநா ஹ§

ராவேணந ப₃லீயஸா Á Á 3.68.22 Á Á

க்₃ரு’த்₄ரராஜ்யம் பரித்யஜ்ய

ப¥த்ரு’ைபதாமஹம் மஹத் Á
மம ேஹேதாரயம் ப்ராணாந்

முேமாச பதேக₃ஶ்வர: Á Á 3.68.23 Á Á

ஸர்வத்ர க₂லு த்₃ரு’ஶ்யந்ேத

ஸாத₄ேவா த₄ர்மசாரிண: Á
ஶூரா: ஶரண்யா: ெஸௗமித்ேர

த¦ர்யக்₃ேயாந¦க₃ேதஷ்வப¥ Á Á 3.68.24 Á Á

ஸீதாஹரணஜம் து₃:க₂ம்

ந ேம ெஸௗம்ய ததா₂க₃தம் Á
யதா₂ வ¥நாேஶா க்₃ரு’த்₄ரஸ்ய

மத்க்ரு’ேத ச பரந்தப Á Á 3.68.25 Á Á

ராஜா த₃ஶரத₂: ஶ்ரீமாந்

யதா₂ மம மஹாயஶா: Á
பூஜநீயஶ்ச மாந்யஶ்ச

ததா₂யம் பதேக₃ஶ்வர: Á Á 3.68.26 Á Á

ெஸௗமித்ேர ஹர காஷ்டா₂ந¦

ந¦ர்மத¦₂ஷ்யாமி பாவகம் Á
க்₃ரு’த்₄ரராஜம் த¦₃த₄dயாமி

மத்க்ரு’ேத ந¦த₄நம் க₃தம் Á Á 3.68.27 Á Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் அஷ்டஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

நாத₂ம் பதக₃ேலாகஸ்ய

ச§த¦மாேராபயாம்யஹம் Á
இமம் த₄dயாமி ெஸௗமித்ேர

ஹதம் ெரௗத்₃ேரண ரக்ஷஸா Á Á 3.68.28 Á Á

யா க₃த¦ர்யஜ்ஞஶீலாநா -
மாஹ§தாக்₃ேநஶ்ச யா க₃த¦: Á

அபராவர்த¦நாம் யா ச

யா ச பூ₄மிப்ரதா₃ய¥நாம் Á Á 3.68.29 Á Á

மயா த்வம் ஸமநுஜ்ஞாேதா

க₃ச்ச₂ ேலாகாநநுத்தமாந் Á
க்₃ரு’த்₄ரராஜ மஹாஸத்த்வ

ஸம்ஸ்க்ரு’தஶ்ச மயா வ்ரஜ Á Á 3.68.30 Á Á

ஏவமுக்த்வா ச§தாம் தீ₃ப்தா -
மாேராப்ய பதேக₃ஶ்வரம் Á

த₃தா₃ஹ ராேமா த₄ர்மாத்மா

ஸ்வப₃ந்து₄மிவ து₃:க¦₂த: Á Á 3.68.31 Á Á

ராேமாಽத₂ ஸஹெஸௗமித்ரி -
ர்வநம் க₃த்வா ஸ வீர்யவாந் Á

ஸ்தூ₂லாந் ஹத்வா மஹாேராஹீ -
நநுதஸ்தார தம் த்₃வ¥ஜம் Á Á 3.68.32 Á Á

ேராஹ§மாம்ஸாந¦ ேசாத்₃த்₄ரு’த்ய

ேபஶீக்ரு’த்வா மஹாயஶா: Á
ஶகுநாய த₃ெதௗ₃ ராேமா

ரம்ேய ஹரிதஶாத்₃வேல Á Á 3.68.33 Á Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் அஷ்டஷஷ்டிதம: ஸர்க₃:

யத் தத் ப்ேரதஸ்ய மர்த்யஸ்ய

கத₂யந்த¦ த்₃வ¥ஜாதய: Á
தத் ஸ்வர்க₃க₃மநம் ப¥த்ர்யம்

தஸ்ய ராேமா ஜஜாப ஹ Á Á 3.68.34 Á Á

தேதா ேகா₃தா₃வரீம் க₃த்வா

நதீ₃ம் நரவராத்மெஜௗ Á
உத₃கம் சக்ரதுஸ்தஸ்ைம

க்₃ரு’த்₄ரராஜாய தாவுெபௗ₄ Á Á 3.68.35 Á Á

ஶாஸ்த்ரத்₃ரு’ஷ்ேடந வ¥த¦₄நா

ஜலம் க்₃ரு’த்₄ராய ராக₄ெவௗ Á
ஸ்நாத்வா ெதௗ க்₃ரு’த்₄ரராஜாய

உத₃கம் சக்ரதுஸ்ததா₃ Á Á 3.68.36 Á Á

ஸ க்₃ரு’த்₄ரராஜ: க்ரு’தவாந் யஶஸ்கரம்

ஸுது₃ஷ்கரம் கர்ம ரேண ந¦பாத¦த: Á
மஹர்ஷ¤கல்ேபந ச ஸம்ஸ்க்ரு’தஸ்ததா₃

ஜகா₃ம புண்யாம் க₃த¦மாத்மந: ஶுபா₄ம் Á Á 3.68.37 Á Á

க்ரு’ேதாத₃ேகா தாவப¥ பக்ஷ¤ஸத்தேம

ஸ்த¦₂ராம் ச பு₃த்₃த¦₄ம் ப்ரணிதா₄ய ஜக்₃மது: Á
ப்ரேவஶ்ய ஸீதாத¦₄க₃ேம தேதா மேநா

வநம் ஸுேரந்த்₃ராவ¥வ வ¥ஷ்ணுவாஸெவௗ Á Á 3.68.38 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

அரண்யகாண்ேட₃ அஷ்டஷஷ்டிதம: ஸர்க₃: Á Á
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