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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á பஞ்சசத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃: Á Á
ஸீதாயா மார்மிகவசஸா ப்ேரரிதஸ்ய லdமணஸ்ய

ஶ்ரீராமபார்ஶ்ேவ க₃மநம்

ஆர்தஸ்வரம் து தம் ப₄ர்து -
ர்வ¥ஜ்ஞாய ஸத்₃ரு’ஶம் வேந Á

உவாச லdமணம் ஸீதா

க₃ச்ச₂ ஜாநீஹ§ ராக₄வம் Á Á 3.45.1 Á Á

நஹ§ ேம ஜீவ¥தம் ஸ்தா₂ேந

ஹ்ரு’த₃யம் வாவத¦ஷ்ட₂ேத Á
க்ேராஶத: பரமார்தஸ்ய

ஶ்ருத: ஶப்₃ேதா₃ மயா ப்₄ரு’ஶம் Á Á 3.45.2 Á Á

ஆக்ரந்த₃மாநம் து வேந

ப்₄ராதரம் த்ராதுமர்ஹஸி Á
தம்க்ஷ¤ப்ரமப¥₄தா₄வ த்வம்

ப்₄ராதரம் ஶரைணஷ¤ணம் Á Á 3.45.3 Á Á

ரக்ஷஸாம் வஶமாபந்நம்

ஸிம்ஹாநாமிவ ேகா₃வ்ரு’ஷம் Á



அரண்யகாண்ட₃ம் பஞ்சசத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ந ஜகா₃ம தேதா₂க்தஸ்து

ப்₄ராதுராஜ்ஞாய ஶாஸநம் Á Á 3.45.4 Á Á

தமுவாச ததஸ்தத்ர

க்ஷ¨ப¥₄தா ஜநகாத்மஜா Á
ெஸௗமித்ேர மித்ரரூேபண

ப்₄ராதுஸ்த்வமஸி ஶத்ருவத் Á Á 3.45.5 Á Á

யஸ்த்வமஸ்யாமவஸ்தா₂யாம்

ப்₄ராதரம் நாப¥₄பத்₃யேஸ Á
இச்ச₂ஸி த்வம் வ¥நஶ்யந்தம்

ராமம் லdமண மத்க்ரு’ேத Á Á 3.45.6 Á Á

ேலாபா₄த்து மத்க்ரு’ேத நூநம்

நாநுக₃ச்ச₂ஸி ராக₄வம் Á
வ்யஸநம் ேத ப்ரியம் மந்ேய

ஸ்ேநேஹா ப்₄ராதரி நாஸ்த¦ ேத Á Á 3.45.7 Á Á

ேதந த¦ஷ்ட₂ஸி வ¥ஸ்ரப்₃த₄ம்

தமபஶ்யந் மஹாத்₃யுத¦ம் Á
க¦ம் ஹ§ ஸம்ஶயமாபந்ேந

தஸ்மிந்ந¦ஹ மயா ப₄ேவத் Á Á 3.45.8 Á Á

கர்தவ்யமிஹ த¦ஷ்ட₂ந்த்யா

யத்ப்ரதா₄நஸ்த்வமாக₃த: Á
ஏவம் ப்₃ருவாணாம் ைவேத₃ஹீம்

பா₃ஷ்பேஶாகஸமந்வ¥தாம் Á Á 3.45.9 Á Á

அப்₃ரவீல்லdமணஸ்த்ரஸ்தாம்

ஸீதாம் ம்ரு’க₃வதூ₄மிவ Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் பஞ்சசத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃:

பந்நகா₃ஸுரக₃ந்த₄ர்வ -
ேத₃வதா₃நவராக்ஷைஸ: Á Á 3.45.10 Á Á

அஶக்யஸ்தவ ைவேத₃ஹ§

ப₄ர்தா ேஜதும் ந ஸம்ஶய: Á
ேத₃வ¥ ேத₃வமநுஷ்ேயஷ¨

க₃ந்த₄ர்ேவஷ¨ பதத்ரிஷ¨ Á Á 3.45.11 Á Á

ராக்ஷேஸஷ¨ ப¥ஶாேசஷ¨

க¦ந்நேரஷ¨ ம்ரு’ேக₃ஷ¨ ச Á
தா₃நேவஷ¨ ச ேகா₄ேரஷ¨

ந ஸ வ¥த்₃ேயத ேஶாப₄ேந Á Á 3.45.12 Á Á

ேயா ராமம் ப்ரத¦யுத்₄ேயத

ஸமேர வாஸேவாபமம் Á
அவத்₄ய: ஸமேர ராேமா

ைநவம் த்வம் வக்துமர்ஹஸி Á Á 3.45.13 Á Á

ந த்வாமஸ்மிந் வேந ஹாது -
முத்ஸேஹ ராக₄வம் வ¥நா Á

அந¦வார்யம் ப₃லம் தஸ்ய

ப₃ைலர்ப₃லவதாமப¥ Á Á 3.45.14 Á Á

த்ரிப¥₄ர்ேலாைக: ஸமுத¦₃ைத:

ேஸஶ்வைர: ஸாமைரரப¥ Á
ஹ்ரு’த₃யம் ந¦ர்வ்ரு’தம் ேதಽஸ்து
ஸந்தாபஸ்த்யஜ்யதாம் தவ Á Á 3.45.15 Á Á

ஆக₃மிஷ்யத¦ ேத ப₄ர்தா

ஶீக்₄ரம் ஹத்வா ம்ரு’ேகா₃த்தமம் Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் பஞ்சசத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ந ஸ தஸ்ய ஸ்வேரா வ்யக்தம்

ந கஶ்ச§த₃ப¥ ைத₃வத: Á Á 3.45.16 Á Á

க₃ந்த₄ர்வநக₃ரப்ரக்₂யா

மாயா தஸ்ய ச ரக்ஷஸ: Á
ந்யாஸபூ₄தாஸி ைவேத₃ஹ§

ந்யஸ்தா மய¥ மஹாத்மநா Á Á 3.45.17 Á Á

ராேமண த்வம் வராேராேஹ

ந த்வாம் த்யக்துமிேஹாத்ஸேஹ Á
க்ரு’தைவராஶ்ச கல்யாணி

வயேமைதர்ந¦ஶாசைர: Á Á 3.45.18 Á Á

க₂ரஸ்ய ந¦த₄ேந ேத₃வ¥

ஜநஸ்தா₂நவத₄ம் ப்ரத¦ Á
ராக்ஷஸா வ¥வ¥தா₄ வாேசா

வ்யாஹரந்த¦ மஹாவேந Á Á 3.45.19 Á Á

ஹ§ம்ஸாவ¥ஹாரா ைவேத₃ஹ§

ந ச§ந்தய¥துமர்ஹஸி Á
லdமேணைநவமுக்தா து

க்ருத்₃தா₄ ஸம்ரக்தேலாசநா Á Á 3.45.20 Á Á

அப்₃ரவீத் பருஷம் வாக்யம்

லdமணம் ஸத்யவாத¦₃நம் Á
அநார்யாகருணாரம்ப₄

ந்ரு’ஶம்ஸ குலபாம்ஸந Á Á 3.45.21 Á Á

அஹம் தவ ப்ரியம் மந்ேய

ராமஸ்ய வ்யஸநம் மஹத் Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் பஞ்சசத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ராமஸ்ய வ்யஸநம் த்₃ரு’ஷ்ட்வா

ேதைநதாந¦ ப்ரபா₄ஷேஸ Á Á 3.45.22 Á Á

ைநவ ச§த்ரம் ஸபத்ேநஷ¨

பாபம் லdமண யத்₃ ப₄ேவத் Á
த்வத்₃வ¥ேத₄ஷ¨ ந்ரு’ஶம்ேஸஷ¨

ந¦த்யம் ப்ரச்ச₂ந்நசாரிஷ¨ Á Á 3.45.23 Á Á

ஸுது₃ஷ்டஸ்த்வம் வேந ராம -
ேமகேமேகாಽநுக₃ச்ச₂ஸி Á

மம ேஹேதா: ப்ரத¦ச்ச₂ந்ந:

ப்ரயுக்ேதா ப₄ரேதந வா Á Á 3.45.24 Á Á

தந்ந ஸித்₄யத¦ ெஸௗமித்ேர

தவாப¥ ப₄ரதஸ்ய வா Á
கத₂மிந்தீ₃வரஶ்யாமம்

ராமம் பத்₃மந¦ேப₄க்ஷணம் Á Á 3.45.25 Á Á

உபஸம்ஶ்ரித்ய ப₄ர்தாரம்

காமேயயம் ப்ரு’த₂க்₃ஜநம் Á
ஸமக்ஷம் தவ ெஸௗமித்ேர

ப்ராணாம்ஸ்த்யdயாம்யஸம்ஶயம் Á Á 3.45.26 Á Á

ராமம் வ¥நா க்ஷணமப¥

ைநவ ஜீவாமி பூ₄தேல Á
இத்யுக்த: பருஷம் வாக்யம்

ஸீதயா ேராமஹர்ஷணம் Á Á 3.45.27 Á Á

அப்₃ரவீல்லdமண: ஸீதாம்

ப்ராஞ்ஜலி: ஸ ஜிேதந்த்₃ரிய: Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் பஞ்சசத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃:

உத்தரம் ேநாத்ஸேஹ வக்தும்

ைத₃வதம் ப₄வதீ மம Á Á 3.45.28 Á Á

வாக்யமப்ரத¦ரூபம் து

ந ச§த்ரம் ஸ்த்ரீஷ¨ ைமத¦₂லி Á
ஸ்வபா₄வஸ்த்ேவஷ நாரீணா -
ேமஷ¨ ேலாேகஷ¨ த்₃ரு’ஶ்யேத Á Á 3.45.29 Á Á

வ¥முக்தத₄ர்மாஶ்சபலா -
ஸ்தீdணா ேப₄த₃கரா: ஸ்த்ரிய: Á

ந ஸேஹஹீத்₃ரு’ஶம் வாக்யம்

ைவேத₃ஹ§ ஜநகாத்மேஜ Á Á 3.45.30 Á Á

ஶ்ேராத்ரேயாருப₄ேயார்மத்₄ேய

தப்தநாராசஸந்ந¦ப₄ம் Á
உபஶ்ரு’ண்வந்து ேம ஸர்ேவ

ஸாக்ஷ¤ேணா ஹ§ வேநசரா: Á Á 3.45.31 Á Á

ந்யாயவாதீ₃ யதா₂ வாக்ய -
முக்ேதாಽஹம் பருஷம் த்வயா Á

த¦₄க் த்வாமத்₃ய வ¥நஶ்யந்தீம்

யந்மாேமவம் வ¥ஶங்கேஸ Á Á 3.45.32 Á Á

ஸ்த்ரீத்வாத்₃ து₃ஷ்டஸ்வபா₄ேவந

கு₃ருவாக்ேய வ்யவஸ்த¦₂தம் Á
க₃ச்சா₂மி யத்ர காகுத்ஸ்த₂:

ஸ்வஸ்த¦ ேதಽஸ்து வராநேந Á Á 3.45.33 Á Á

ரக்ஷந்து த்வாம் வ¥ஶாலாக்ஷ¤

ஸமக்₃ரா வநேத₃வதா: Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் பஞ்சசத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ந¦மித்தாந¦ ஹ§ ேகா₄ராணி

யாந¦ ப்ராது₃ர்ப₄வந்த¦ ேம Á
அப¥ த்வாம் ஸஹ ராேமண

பஶ்ேயயம் புநராக₃த: Á Á 3.45.34 Á Á

லdமேணைநவமுக்தா து

ருத₃தீ ஜநகாத்மஜா Á
ப்ரத்யுவாச தேதா வாக்யம்

தீவ்ரபா₃ஷ்பபரிப்லுதா Á Á 3.45.35 Á Á

ேகா₃தா₃வரீம் ப்ரேவdயாமி

ஹீநா ராேமண லdமண Á
ஆப₃ந்த¦₄ஷ்ேயಽத₂வா த்யdேய

வ¥ஷேம ேத₃ஹமாத்மந: Á Á 3.45.36 Á Á

ப¥பா₃மி வா வ¥ஷம் தீdணம்

ப்ரேவdயாமி ஹுதாஶநம் Á
ந த்வஹம் ராக₄வாத₃ந்யம்

கதா₃ப¥ புருஷம் ஸ்ப்ரு’ேஶ Á Á 3.45.37 Á Á

இத¦ லdமணமாஶ்ருத்ய

ஸீதா ேஶாகஸமந்வ¥தா Á
பாணிப்₄யாம் ருத₃தீ து₃:கா₂ -
து₃த₃ரம் ப்ரஜகா₄ந ஹ Á Á 3.45.38 Á Á

தாமார்தரூபாம் வ¥மநா ருத₃ந்தீம்

ெஸௗமித்ரிராேலாக்ய வ¥ஶாலேநத்ராம் Á
ஆஶ்வாஸயாமாஸ ந ைசவ ப₄ர்து -
ஸ்தம் ப்₄ராதரம் க¦ஞ்ச§து₃வாச ஸீதா Á Á 3.45.39 Á Á

www.prapatti.com 7 Sunder Kidāmbi



அரண்யகாண்ட₃ம் பஞ்சசத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ததஸ்து ஸீதாமப¥₄வாத்₃ய லdமண:

க்ரு’தாஞ்ஜலி: க¦ஞ்ச§த₃ப¥₄ப்ரணம்ய ச Á
அேவக்ஷமாேணா ப₃ஹுஶ: ஸ ைமத¦₂லீம்

ஜகா₃ம ராமஸ்ய ஸமீபமாத்மவாந் Á Á 3.45.40 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

அரண்யகாண்ேட₃ பஞ்சசத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃: Á Á

www.prapatti.com 8 Sunder Kidāmbi


