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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á ேஷாட₃ஶ: ஸர்க₃: Á Á
லdமேணந ேஹமந்தர்ேதார்வர்ணநம் ப₄ரதஸ்ய ப்ரஶம்ஸநம்

ஶ்ரீராமஸ்ய லdமேணந ஸீதயா ச ஸஹ ேகா₃தா₃வர்யாம்

ஸ்நாநம்

வஸதஸ்தஸ்ய து ஸுக₂ம்

ராக₄வஸ்ய மஹாத்மந: Á
ஶரத்₃வ்யபாேய ேஹமந்த -
ரு’துரிஷ்ட: ப்ரவர்தத Á Á 3.16.1 Á Á

ஸ கதா₃ச§த் ப்ரபா₄தாயாம்

ஶர்வர்யாம் ரகு₄நந்த₃ந: Á
ப்ரயயாவப¥₄ேஷகார்த₂ம்

ரம்யாம் ேகா₃தா₃வரீம் நதீ₃ம் Á Á 3.16.2 Á Á

ப்ரஹ்வ: கலஶஹஸ்தஸ்து

ஸீதயா ஸஹ வீர்யவாந் Á
ப்ரு’ஷ்ட₂ேதாಽநுவ்ரஜந் ப்₄ராதா
ெஸௗமித்ரிரித₃மப்₃ரவீத் Á Á 3.16.3 Á Á

அயம் ஸ கால: ஸம்ப்ராப்த:

ப்ரிேயா யஸ்ேத ப்ரியம்வத₃ Á



அரண்யகாண்ட₃ம் ேஷாட₃ஶ: ஸர்க₃:

அலங்க்ரு’த இவாபா₄த¦

ேயந ஸம்வத்ஸர: ஶுப₄: Á Á 3.16.4 Á Á

நீஹாரபருேஷா ேலாக:

ப்ரு’த¦₂வீ ஸஸ்யமாலிநீ Á
ஜலாந்யநுபேபா₄க்₃யாந¦

ஸுப₄ேகா₃ ஹவ்யவாஹந: Á Á 3.16.5 Á Á

நவாக்₃ரயணபூஜாப¥₄ -
ரப்₄யர்ச்ய ப¥த்ரு’ேத₃வதா: Á

க்ரு’தாக்₃ரயணகா: காேல

ஸந்ேதா வ¥க₃தகல்மஷா: Á Á 3.16.6 Á Á

ப்ராஜ்யகாமா ஜநபதா₃:

ஸம்பந்நதரேகா₃ரஸா: Á
வ¥சரந்த¦ மஹீபாலா

யாத்ரார்த₂ம் வ¥ஜிகீ₃ஷவ: Á Á 3.16.7 Á Á

ேஸவமாேந த்₃ரு’ட₄ம் ஸூர்ேய

த¦₃ஶமந்தகேஸவ¥தாம் Á
வ¥ஹீநத¦லேகவ ஸ்த்ரீ

ேநாத்தரா த¦₃க் ப்ரகாஶேத Á Á 3.16.8 Á Á

ப்ரக்ரு’த்யா ஹ§மேகாஶாட்₄ேயா

தூ₃ரஸூர்யஶ்ச ஸாம்ப்ரதம் Á
யதா₂ர்த₂நாமா ஸுவ்யக்தம்

ஹ§மவாந் ஹ§மவாந் க¦₃ரி: Á Á 3.16.9 Á Á

அத்யந்தஸுக₂ஸஞ்சாரா

மத்₄யாஹ்ேந ஸ்பர்ஶத: ஸுகா₂: Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ேஷாட₃ஶ: ஸர்க₃:

த¦₃வஸா: ஸுப₄கா₃த¦₃த்யா -
ஶ்சா₂யாஸலிலது₃ர்ப₄கா₃: Á Á 3.16.10 Á Á

ம்ரு’து₃ஸூர்யா: ஸுநீஹாரா:

படுஶீதா: ஸமாருதா: Á
ஶூந்யாரண்யா ஹ§மத்₄வஸ்தா

த¦₃வஸா பா₄ந்த¦ ஸாம்ப்ரதம் Á Á 3.16.11 Á Á

ந¦வ்ரு’த்தாகாஶஶயநா:

புஷ்யநீதா ஹ§மாருணா: Á
ஶீதவ்ரு’த்₃த₄தராயாமா -
ஸ்த்ரியாமா யாந்த¦ ஸாம்ப்ரதம் Á Á 3.16.12 Á Á

ரவ¥ஸங்க்ராந்தெஸௗபா₄க்₃ய -
ஸ்துஷாராருணமண்ட₃ல: Á

ந¦:ஶ்வாஸாந்த₄ இவாத₃ர்ஶ -
ஶ்சந்த்₃ரமா ந ப்ரகாஶேத Á Á 3.16.13 Á Á

ஜ்ேயாத்ஸ்நா துஷாரமலிநா

ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ந ராஜேத Á
ஸீேதவ சாதபஶ்யாமா

லdயேத ந ச ேஶாப₄ேத Á Á 3.16.14 Á Á

ப்ரக்ரு’த்யா ஶீதலஸ்பர்ேஶா

ஹ§மவ¥த்₃த₄ஶ்ச ஸாம்ப்ரதம் Á
ப்ரவாத¦ பஶ்ச§ேமா வாயு:

காேல த்₃வ¥கு₃ணஶீதல: Á Á 3.16.15 Á Á

பா₃ஷ்பச்ச₂ந்நாந்யரண்யாந¦

யவேகா₃தூ₄மவந்த¦ ச Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ேஷாட₃ஶ: ஸர்க₃:

ேஶாப₄ந்ேதಽப்₄யுத¦₃ேத ஸூர்ேய
நத₃த்₃ப¥₄: க்ெரௗஞ்சஸாரைஸ: Á Á 3.16.16 Á Á

க₂ர்ஜூரபுஷ்பாக்ரு’த¦ப¥₄:

ஶிேராப¥₄: பூர்ணதண்டு₃ைல: Á
ேஶாப₄ந்ேத க¦ஞ்ச§தா₃லம்பா₃:

ஶாலய: கநகப்ரபா₄: Á Á 3.16.17 Á Á

மயூைக₂ருபஸர்பத்₃ப¥₄ -
ர்ஹ§மநீஹாரஸம்வ்ரு’ைத: Á

தூ₃ரமப்₄யுத¦₃த: ஸூர்ய:

ஶஶாங்க இவ லdயேத Á Á 3.16.18 Á Á

ஆக்₃ராஹ்யவீர்ய: பூர்வாஹ்ேண

மத்₄யாஹ்ேந ஸ்பர்ஶத: ஸுக₂: Á
ஸம்ரக்த: க¦ஞ்ச§தா₃பாண்டு₃ -
ராதப: ேஶாப₄ேத க்ஷ¤ெதௗ Á Á 3.16.19 Á Á

அவஶ்யாயந¦பாேதந

க¦ஞ்ச§த்ப்ரக்லிந்நஶாத்₃வலா Á
வநாநாம் ேஶாப₄ேத பூ₄மி -
ர்ந¦வ¥ஷ்டதருணாதபா Á Á 3.16.20 Á Á

ஸ்ப்ரு’ஶந் ஸுவ¥புலம் ஶீத -
முத₃கம் த்₃வ¥ரத₃: ஸுக₂ம் Á

அத்யந்தத்ரு’ஷ¤ேதா வந்ய:

ப்ரத¦ஸம்ஹரேத கரம் Á Á 3.16.21 Á Á

ஏேத ஹ§ ஸமுபாஸீநா

வ¥ஹகா₃ ஜலசாரிண: Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ேஷாட₃ஶ: ஸர்க₃:

நாவகா₃ஹந்த¦ ஸலில -
மப்ரக₃ல்பா₄ இவாஹவம் Á Á 3.16.22 Á Á

அவஶ்யாயதேமாநத்₃தா₄

நீஹாரதமஸாவ்ரு’தா: Á
ப்ரஸுப்தா இவ லdயந்ேத

வ¥புஷ்பா வநராஜய: Á Á 3.16.23 Á Á

பா₃ஷ்பஸஞ்ச₂ந்நஸலிலா

ருதவ¥ஜ்ேஞயஸாரஸா: Á
ஹ§மார்த்₃ரவாலுைகஸ்தீைர:

ஸரிேதா பா₄ந்த¦ ஸாம்ப்ரதம் Á Á 3.16.24 Á Á

துஷாரபதநாச்ைசவ

ம்ரு’து₃த்வாத்₃ பா₄ஸ்கரஸ்ய ச Á
ைஶத்யாத₃கா₃க்₃ரஸ்த₂மப¥

ப்ராேயண ரஸவஜ்ஜலம் Á Á 3.16.25 Á Á

ஜராஜர்ஜரிைத: பத்ைர:

ஶீர்ணேகஸரகர்ணிைக: Á
நாலேஶஷா ஹ§மத்₄வஸ்தா

ந பா₄ந்த¦ கமலாகரா: Á Á 3.16.26 Á Á

அஸ்மிம்ஸ்து புருஷவ்யாக்₄ர

காேல து₃:க₂ஸமந்வ¥த: Á
தபஶ்சரத¦ த₄ர்மாத்மா

த்வத்₃ப₄க்த்யா ப₄ரத: புேர Á Á 3.16.27 Á Á

த்யக்த்வா ராஜ்யம் ச மாநம் ச

ேபா₄கா₃ம்ஶ்ச வ¥வ¥தா₄ந் ப₃ஹூந் Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ேஷாட₃ஶ: ஸர்க₃:

தபஸ்வீ ந¦யதாஹார:

ேஶேத ஶீேத மஹீதேல Á Á 3.16.28 Á Á

ேஸாಽப¥ ேவலாமிமாம் நூந -
மப¥₄ேஷகார்த₂முத்₃யத: Á

வ்ரு’த: ப்ரக்ரு’த¦ப¥₄ர்ந¦த்யம்

ப்ரயாத¦ ஸரயூம் நதீ₃ம் Á Á 3.16.29 Á Á

அத்யந்தஸுக₂ஸம்வ்ரு’த்₃த₄:

ஸுகுமாேரா ஹ§மார்த¦₃த: Á
கத₂ம் த்வபரராத்ேரஷ¨

ஸரயூமவகா₃ஹேத Á Á 3.16.30 Á Á

பத்₃மபத்ேரக்ஷண: ஶ்யாம:

ஶ்ரீமாந் ந¦ருத₃ேரா மஹாந் Á
த₄ர்மஜ்ஞ: ஸத்யவாதீ₃ ச

ஹ்ரீந¦ேஷேவா ஜிேதந்த்₃ரிய: Á Á 3.16.31 Á Á

ப்ரியாப¥₄பா₄ஷீ மது₄ேரா

தீ₃ர்க₄பா₃ஹுரரிந்த₃ம: Á
ஸந்த்யஜ்ய வ¥வ¥தா₄ந் ெஸௗக்₂யா -
நார்யம் ஸர்வாத்மநாஶ்ரித: Á Á 3.16.32 Á Á

ஜித: ஸ்வர்க₃ஸ்தவ ப்₄ராத்ரா

ப₄ரேதந மஹாத்மநா Á
வநஸ்த₂மப¥ தாபஸ்ேய

யஸ்த்வாமநுவ¥தீ₄யேத Á Á 3.16.33 Á Á

ந ப¥த்ர்யமநுவர்தந்ேத

மாத்ரு’கம் த்₃வ¥பதா₃ இத¦ Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ேஷாட₃ஶ: ஸர்க₃:

க்₂யாேதா ேலாகப்ரவாேதா₃ಽயம்
ப₄ரேதநாந்யதா₂ க்ரு’த: Á Á 3.16.34 Á Á

ப₄ர்தா த₃ஶரேதா₂ யஸ்யா:

ஸாது₄ஶ்ச ப₄ரத: ஸுத: Á
கத₂ம் நு ஸாம்பா₃ ைகேகயீ

தாத்₃ரு’ஶீ க்ரூரத₃ர்ஶிநீ Á Á 3.16.35 Á Á

இத்ேயவம் லdமேண வாக்யம்

ஸ்ேநஹாத்₃ வத₃த¦ தா₄ர்மிேக Á
பரிவாத₃ம் ஜநந்யாஸ்த -
மஸஹந் ராக₄ேவாಽப்₃ரவீத் Á Á 3.16.36 Á Á

ந ேதಽம்பா₃ மத்₄யமா தாத
க₃ர்ஹ§தவ்யா கதா₃சந Á

தாேமேவdவாகுநாத₂ஸ்ய

ப₄ரதஸ்ய கதா₂ம் குரு Á Á 3.16.37 Á Á

ந¦ஶ்ச§ைதவ ஹ§ ேம பு₃த்₃த¦₄ -
ர்வநவாேஸ த்₃ரு’ட₄வ்ரதா Á

ப₄ரதஸ்ேநஹஸந்தப்தா

பா₃லிஶீக்ரியேத புந: Á Á 3.16.38 Á Á

ஸம்ஸ்மராம்யஸ்ய வாக்யாந¦

ப்ரியாணி மது₄ராணி ச Á
ஹ்ரு’த்₃யாந்யம்ரு’தகல்பாந¦

மந:ப்ரஹ்லாத₃நாந¦ ச Á Á 3.16.39 Á Á

கதா₃ ஹ்யஹம் ஸேமஷ்யாமி

ப₄ரேதந மஹாத்மநா Á
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அரண்யகாண்ட₃ம் ேஷாட₃ஶ: ஸர்க₃:

ஶத்ருக்₄ேநந ச வீேரண

த்வயா ச ரகு₄நந்த₃ந Á Á 3.16.40 Á Á

இத்ேயவம் வ¥லபம்ஸ்தத்ர

ப்ராப்ய ேகா₃தா₃வரீம் நதீ₃ம் Á
சக்ேரಽப¥₄ேஷகம் காகுத்ஸ்த₂:
ஸாநுஜ: ஸஹ ஸீதயா Á Á 3.16.41 Á Á

தர்பய¥த்வாத₂ ஸலிைல -
ஸ்ைத: ப¥த்ரூ’ந் ைத₃வதாநப¥ Á

ஸ்துவந்த¦ ஸ்ேமாத¦₃தம் ஸூர்ய

ேத₃வதாஶ்ச ததா₂நகா₄: Á Á 3.16.42 Á Á

க்ரு’தாப¥₄ேஷக: ஸ ரராஜ ராம:

ஸீதாத்₃வ¥தீய: ஸஹ லdமேணந Á
க்ரு’தாப¥₄ேஷகஸ்த்வக₃ராஜபுத்ர்யா

ருத்₃ர: ஸநந்த¦₃ர்ப₄க₃வாந¦ேவஶ: Á Á 3.16.43 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

அரண்யகாண்ேட₃ ேஷாட₃ஶ: ஸர்க₃: Á Á
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