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ऋषय ऊचुः
ऋषे लोहࣇगिरं प्राܒः सीताࣆवरहकातरः Á
भगवान् कंࣅ वϴ؛࠼धाद्रामߢ ब्रूࣅह सؘरम् Á Á 1 Á Á
वा޻ीࣅकरुवाच
मायामानुषदहेोऽयं ददशЂग्रे कपी߼रम् Á
हनुमंڢ जगمामी बालाकॳ समतेजसम् Á Á 2 Á Á
स सؘरं समागݿ साࠋाӂं प्र࣊णपؖ च Á
कृताՓࣈलपुटो भूؘा हनुमान् राममब्रवीत् Á Á 3 Á Á
हनुमानुवाच
धڬोऽ࣒ࡅ कृतकृؖोऽ࣒ࡅ दृࠠा ؘؑादपӀजम् Á
योࣇगनामܙगंݿ च संसारभयनाशनम् Á Á 4 Á Á
पुरुषो،म दवेेश कतर्ंߢ तڦࣇवे٦ताम् Á
श्रीराम उवाच
जन࠽ानं कࣅपश्रेࠌ कोऽܙागؖ वदहेजाम्ࣆ Á Á 5 Á Á
हृतवान् वप्रसंवेशोࣆ मारࢧचानुगते मࣆय Á
गवेࠔ साޘतं वीर जानकࢩहरणे परः Á Á 6 Á Á
ؘयाऽगݿो न को दशेंࡔ च ज्ञानवतां वरः Á
सܒकोࣅटमहामۆम࣍ۆतावयवः प्रभुः Á Á 7 Á Á
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ऋषय ऊचुः
को मۆः कंࣅ च तٵानं तڦो ब्रूࣅह यथाथर्तः Á
कथासुधारसं पीؘा न तृܙामः परڢप Á Á 8 Á Á
वा޻ीࣅकरुवाच
मंۆ हनुमतो व࣎٠ࣆ भुࣈнमुࣈнप्रदायकम् Á
महािरࠋमहापापमहादुःखࣄनवारणम् Á Á 9 Á Á
अंڬ हनुमतो मंۆ सहस्रनामसं࣋ज्ञतम् Á
जानुڢ ऋषयः सवϸ महादुिरतनाशनम् Á Á 10 Á Á
यࡆ संࡅरणात् सीतां लݝा राԷमकםकम् Á
वभीषणायࣆ च ददावाؕानं लݎवान् यथा Á Á 11 Á Á
ऋषय ऊचुः
सहस्रनामसۆंګ दुःखा٦ौघࣄनवारणम् Á
वा޻ीके ब्रूࣅह नू࠼णϴ शुशू्रषामः कथां पराम् Á Á 12 Á Á
वा޻ीࣅकरुवाच
शृुڢ׫ ऋषयः सवϸ सहस्रनामकं वम्࠼ Á
वानामु،मं࠼ ंߢदࣅ सवЂथर्ࡆ प्रकाशकम् Á Á 13 Á Á
अࡆ श्रीहनुम؛हस्रनाम࠼ोत्रमहामࡆۆ Á
श्रीरामचۏोभगवान् ऋࣆषः - ࣊शर࣊स Á
अनुुڤ܍ࠋः - मुखे Á
हनुमान् परमाؕा दवेता - हृदये Á
ओं ह्रीं श्रीं ह्रां ह्रौं बीजं - गुेࡲ Á
श्रीिरࣆत शࣈнः - पादयोः Á
लӀाࣆवंڎसनायेࣆत कवचम् Á
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लࣈकࣅ लࣈकࣅ भू भू कािरण इࣆत कࢩलकम् Á
मम सवЂिरࣄࠋनवारणाथϸ जपे नयोगःࣄवࣆ Á Á
ओं ऐ ं ह्रीं श्रीं हनुमते रामदूताय अङ् गुࠌाݫां नमः Á
ओं लӀाࣆवंڎसनाय तजर्नीݫां नमः Á
ओं अՓनागभर्संभूताय मڌमाݫां नमः Á
ओं शाࣅकनीडाࣅकनीࣆवंڎसनाय अनाࣆमकाݫां नमः Á
ओं लࣈकࣅ लࣈकࣅ भू भू कािरणे भीषणाय
हनुमते दवेाय कࣄनࠌࣇकाݫां नमः Á

ओं ऐ ं ह्रीं श्रीं ह्रां ह्रीं हंू्र ह्रैं ह्रौं
करतलकरपृࠌाݫां नमः Á

एवं हृदयाࣅदڬासः Á
भूभुर्वः सुवरोࣆमࣆत ःڥदҕࣅ Á Á

ध्यानम्
टकाभंࣅाࡂ ंڢणर्का࣎ࡈ ٥भुजंࣉ च कृताՓࣈलम् Á
कुןल٥यसंशोࣉभमुखाݽोजं हिरं भजेत् Á Á
प्रतࡈܒणर्वणЂभं संरнारुणलोचनम् Á
सुग्रीवाࣅदयुतं ायेत्ڌ पीताݼरसमावृतम् Á Á
गोࠐदीकृतवारा࣊शं पुԏम࠼कमी߼रम् Á
ज्ञानमुद्रां च बभ्राणंࣆ सवЂलӀारभूࣆषतम् Á Á
उ٦दाࣅदؖसӀाशमुदारभुजࣆवक्रमम् Á
कڤपर्कोࣅटलावंר सवर्ࣆव٦ाࣆवशारदम् Á Á
श्रीरामहृदयानंڤ भнक޷महीरुहम् Á
अभयं वरदं दोݫЃ कलये मारुताؕजम् Á Á
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अथ स्तोत्रम्
श्रीरामचۏ उवाच
हनुमान् श्रीप्रदो वायुपुत्रो रुद्रोऽनघोऽजरः Á
अमृؖुव࣮रवीर߱ ग्रामावासो जनाश्रयः Á Á 1 Á Á
धनदो नगुर्णःࣄ शूरो वीरो नःࣄतमुर्ࣆधपࣉनࣄ Á
पӂाक्षोࣅ वरदो वाҗी सीताशोकࣆवनाशकः Á Á 2 Á Á
࣊शवः शवर्ः परोऽߢнो нोߢнाߢ धराधरः Á
पӂकेशःࣅ पӂरोमाࣅ शु्रࣆतगݿः सनातनः Á Á 3 Á Á
अनाࣅदभर्गवान् दवेो हेतुजर्नाश्रयः߼वࣆ Á
आरोҘकतЂ शोे߼वࣆ नाथो߼वࣆ हर߼ࢧरः Á Á 4 Á Á
भगЇ रामो रामभнः क޼ाणः प्रकृࣆतࣔ࠽रः Á
रोݽ߼वࣆ ाकार߱߼वर्ࣆतर्ࣆमू߼वࣆ पः߼वࣆ Á Á 5 Á Á
ाؕा߼वࣆ ोऽथߢसे߼वࣆ ो߼वࣆ हरो߼वࣆ रࣆवः Á
ोࠋचे߼वࣆ ोݿग߼वࣆ यःेڌ߼वࣆ कलाधरः Á Á 6 Á Á
प् लवӂमः कࣅपश्रेࠌो Էेࠌो व٦ावनेचरःࣆ Á
बालो वृ٠ो युवा तंج तجगݿः सखा जःࡲ Á Á 7 Á Á
अՓनासूनुरߢग्रो ग्रामशाڢो धराधरः Á
भूभुर्वࡩमर्हलЇको जनोलोक࠼पोऽߢयः Á Á 8 Á Á
सؖमोӀारग߱ݿ प्रणवो ापकोऽमलःߢ Á
࣊शवो धमर्प्रࣆतࠌाता रामेࠋः फީुनࣅप्रयः Á Á 9 Á Á
गोࠐदीकृतवारा࣊शः पूणर्कामो धरापࣆतः Á
रक्षोҷः पुןरࢧकाक्षः शरणागतव؛लः Á Á 10 Á Á
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जानकࢩप्राणदाता च रक्षः प्राणापहारकः Á
पूणर्सجः पीतवासाः दवाकरसमप्रभःࣅ Á Á 11 Á Á
द्रोणहतЂ शࣈнनेता शࣈнराक्षसमारकः Á
रक्षोҷो रामदूत߱ शाࣅकनीजीवहारकः Á Á 12 Á Á
भुभुдारहताराࣆतगवर्ः पवर्तभेदनः Á
हेतुमान् प्रांशुबीजं च भतЂ߼वࣆ जगٚरुुः Á Á 13 Á Á
जगحाता जगڦाथो जगदीशो जने߼रः Á
जग࣎ؑता हिरः श्रीशो गरुडࡅयभՓनः Á Á 14 Á Á
पाथर्ڎजो वायुपुत्रोऽࣆमतपुԏोऽࣆमतप्रभः Á
ब्रࡱपुԏः परब्रࡱापुԏो रामेࠋ एव च Á Á 15 Á Á
सुग्रीवाࣅदयुतो ज्ञानी वानरो वानरे߼रः Á
क࠽޷ायी चरՓीवीࣉ प्रस߱ڦ सदा࣊शवः Á Á 16 Á Á
सࣆڦतः सٚࣆतभुर्ࣈнमुࣈнदः कࣆࢩतर्दायकः Á
कࣆࢩतर्ः कࣆࢩतर्प्रद߱ैव समुद्रः श्रीप्रदः ࣊शवः Á Á 17 Á Á
उदࣉधक्रमणो दवेः संसारभयनाशनः Á
वाࣉधर्बڥनकृद् जेता߼वࣆ तःࠌࣇतࣆप्र߼वࣆ Á Á 18 Á Á
लӀािरः कालपुरुषो लӀेशगृहभՓनः Á
भूतावासो वासुदवेो वसु࣌ࡓभुवने߼रः Á Á 19 Á Á
श्रीरामदूतः कृ߱ࠍ लӀाप्रासादभՓकः Á
कृࠍः कृु࠼ࠍतः शाڢः शा࣎ڢदो पावनः߼वࣆ Á Á 20 Á Á
भोнा߼वࣆ च मारࢧҷः ब्रࡱचारࢧ ࣊जते࣍ۏयः Á
ऊڎर्गो लाङ् गुलࢨ मालࢨ लाङ् गूलहतराक्षसः Á Á 21 Á Á
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समीरतनुजो वीरो वीरमारो जयप्रदः Á
जगګӂलदः पुרः पुרश्रवणकࢩतर्नः Á Á 22 Á Á
पुרकࣆࢩतर्ः पुרगࣆतजर्गؑावनपावनः Á
दवेेशो ࣊जतरोध߱ रामभࣈнࣆवधायकः Á Á 23 Á Á
ाताڌ योेڌ नभࡋाक्षी चेत߱ैतࣆڬवग्रहः Á
ज्ञानदः प्राणदः प्राणो जगسाणः समीरणः Á Á 24 Á Á
प्रयःࣅवभीषणࣆ शूरः लाश्रय࣊स࣎٠दःܕपࣅ Á
सुहृ࣒٠؛ाश्रयः कालः कालभक्षकभ࣊जर्तः Á Á 25 Á Á
लӀेशࣄनधन࠽ायी लӀादाहक ई߼रः Á
चۏसूयЂࣇҔनेत्र߱ कालाࣇҔः प्रलयाڢकः Á Á 26 Á Á
कࣅपलः कࣅपशः पुרरा࣊श٥Ђदशरा࣊शगः Á
सवЂश्रयोऽप्रमेयाؕा रेवؖाࣅदࣅदवाकरः Á Á 27 Á Á
लѨणप्राणदाता च सीताजीवनहेतुकः Á
रामेڌयो हृषीकेशो भнोुࠍवࣆ जटी बलࢨ Á Á 28 Á Á
दवेािरदपर्हा होता कतЂ हतЂ जगسभुः Á
नगरग्रामपाल߱ शु٠ो बु٠ो रःڢनरࣄ Á Á 29 Á Á
नरՓनोࣄ ो޷वर्कࣆनࣄ गुणातीतो भयӀरः Á
हनुमां߱ दुरारा࠼ڌपः साڌोऽमरे߼रः Á Á 30 Á Á
जानकࢩघनशोको؍तापहतЂ पराؑरः Á
वाङ् मयः सदसद्रपूः कारणं प्रकृतेः परः Á Á 31 Á Á
भाҘदो नमर्लोࣄ नेता पुԏलӀाࣆवदाहकः Á
पुԏब٠यातुधानो यातुधानिरपुࣅप्रयः Á Á 32 Á Á
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छायापहारࢧ भूतेशो लोकेशः सٚࣆतप्रदः Á
प् लवӂमे߼रः क्रोधः क्रोधसंरнलोचनः Á Á 33 Á Á
क्रोधहतЂ तापहतЂ भнाभयवरप्रदः Á
भнानुकݺी शःे߼वࣆ पुरुहूतः पुरڤरः Á Á 34 Á Á
अࣇҔࣆवर्भावसुभЂࡈान् यमो नऋॳࣄ तरेवࣆ च Á
वरुणो वायुगࣆतमान् वायुः कौबेर ई߼रः Á Á 35 Á Á
रࣆव߱ۏः कुजः सौݿो गुरुः काߢः शनै߱रः Á
राहुः केतुमर्रु٠ोता धाता हतЂ समीरजः Á Á 36 Á Á
मशकࢩकृतदवेािरः दैؖ ािरमर्धुसूदनः Á
कामः कࣅपः कामपालः कࣅपलो जीवनः߼वࣆ Á Á 37 Á Á
भागीरथीपदाݽोजः सेतुबࣆڥवशारदः Á
ाहाࡈ धाࡈ हࣆवः कंߢ हߢकߢप्रकाशकः Á Á 38 Á Á
प्रकाशोࡈ महावीरो लघु߱ाऽࣆमतࣆवक्रमः Á
प्रडीनोָीनगࣆतमान् सٚࣆतः पुरुषो،मः Á Á 39 Á Á
जगदाؕा जग٦ोࣄनजर्गदڢो कःڢनࡲ Á
ाܘवपाࣆ लӀ߱ࠇनࣄ महान् महदहङ् कृࣆतः Á Á 40 Á Á
खं वायुः पृࣈथवी ापोࡲ वࣅࡰࣅदर्сाल एव च Á
क्षेत्रज्ञः क्षेत्रपाल߱ प޿लࢨकृतसागरः Á Á 41 Á Á
यःקहरࣅ पुराण߱ खेचरो भूचरो मनुः Á
गभर्ःרहरࣅ सूत्राؕा राजराजो तःࣆݺवशाࣆ Á Á 42 Á Á
वेदाڢवे٦ोٚीध߱ वेदवेदाӂपारगः Á
प्रࣆतग्रामࣔࣆ࠽तः साڌः तर्दाताࣆࡂू गुणाकरः Á Á 43 Á Á
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नक्षत्रमालࢨ भूताؕा सुरࣉभः क޷पादपः Á
धःࣉनࣄाम࣊णगुर्णڢचࣉ प्रजापࣆतरनु،मः Á Á 44 Á Á
पु߻רोकः पुराराࣆतԷЇࣆतࠓान् शवर्रࢧपࣆतः Á
पशाचकःࣅभूतप्रेत࠼ारवत्र޼कࣅलࣈकࣅ Á Á 45 Á Á
ऋणत्रयहरः सूѨः लःू࠽ सवर्गतः पुमान् Á
अपࡅारहरࡅतЂ शु्रࣆतगЂथा तमर्नुःࣆृࡅ Á Á 46 Á Á
गर्٥ारःࡈ प्रजा٥ारो मोक्ष٥ारः कपी߼रः Á
नादरूपः परब्रࡱा ब्रࡱब्रࡱा पुरातनः Á Á 47 Á Á
एको नैको जनः शुчः तरनाकुलःࣆयंԷोࡈ Á
ԷोࣆतԷЇࣆतरनाࣅद߱ सा࣏جको राजस،मः Á Á 48 Á Á
तमोहतЂ ोݼनरालࣄ नराकारोࣄ गुणाकरः Á
गुणाश्रयो गुणमयो बृह׽ायो बृह٦शाः Á Á 49 Á Á
बृह٠नुबृर्हؑादो बृहूګधЂ बृहمनः Á
बृह׽णЇ बृहڦासो बृहेڦत्रो बृहٚलः Á Á 50 Á Á
बृहज् जानुबृर्ह׽ायो बृहؑुԏो बृह׽रः Á
बृहٚࣆतबृर्हߢे؛ो बृह޾ोकफलप्रदः Á Á 51 Á Á
बृहԏࣈнबृर्ह٥ाՒाफलदो बृहदी߼रः Á
बृह޾ोकनुतो द्रࠋा व٦ादाताࣆ जगٚरुुः Á Á 52 Á Á
दवेाचायर्ः सؖवादी ब्रࡱवादी कलाधरः Á
सܒपातालगामी च मलयाचलसंश्रयः Á Á 53 Á Á
उ،राशाࣔ࠽तः श्रीदो धवशःࣉौषߢदࣅ खगः Á
शाखामृगः कपी߱ۏ पुराणः शु्रࣆतसՑरः Á Á 54 Á Á
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चतुरो ब्राࡱणो योगी योगगݿः पराؑरः Á
अनाࣅदࣄनधनो ासोߢ वैकुמः पृࣈथवीपࣆतः Á Á 55 Á Á
परा࣊जतो ࣊जताराࣆतः सदान߱ڤ ई࣊शता Á
गोपालो गोपࣆतगЇܒा कࣈलः कालः पराؑरः Á Á 56 Á Á
मनोवेगी सदायोगी संसारभयनाशनः Á
तجदाता च तجज्ञंج࠼ तجप्रकाशकः Á Á 57 Á Á
शु٠ो बु٠ो नؖमुнोࣄ युнाकारो जयप्रदः Á
प्रलयोऽࣆमतमाय߱ मायातीतो रः؛वमࣆ Á Á 58 Á Á
मायाࣄन࣊जर्तरक्ष߱ मायाࣄनࣆमर्तࣆवࠋपः Á
मायाश्रय߱ नलϸपोࣄ मायाࣄनवर्Ցकः सुखः Á Á 59 Á Á
सुखी सुखप्रदो नागो महेशकृतसं࠼वः Á
महे߼रः सؖसڥः शरभः कࣈलपावनः Á Á 60 Á Á
रसो रसज्ञः सݾान࠼प߱क्षु߱ भैरवः Á
घ्राणो गڥः शर्नंࡁ च शЇऽहӀारमानदःࡁ Á Á 61 Á Á
नेࣆतनेतीࣆत ग߱ݿ वैकुמभजनࣅप्रयः Á
शोࢧगरࣇ ोڢगिरजाकाࣇ दुवЂसाः कࣆवरࣇӂराः Á Á 62 Á Á
भृगुवर्࣊सࠌश् Ԗवनुݼु࠼रुनЂरदोऽमलः Á
क्षेतं्र߼वࣆ बीजं߼वࣆ नेत्र߱߼वࣆ पः߼वࣆ Á Á 63 Á Á
याजको यजमान߱ पावकः था࠼पतरࣅ Á
श्र٠ा बु࣎٠ः क्षमा तۏा मۆो मۆयुतः रःࡈ Á Á 64 Á Á
राजेۏो भूपࣆतः कמमालࢨ संसारसारࣈथः Á
नؖःࣄ सूݺणर्काम߱ भнकामधुगु،मः Á Á 65 Á Á
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गणपः कࢩशपो भ्राता पताࣅ माता च मारुࣆतः Á
सहस्रशीषЂ पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात् Á Á 66 Á Á
काम࣊जत् कामदहनः कामः काݿफलप्रदः Á
मुद्रापहारࢧ रक्षोҷः ࣊क्षࣆतभारहरोबलः Á Á 67 Á Á
नखदं्ࠋर ायुधो भнोऽभयवरप्रदःुࠍवࣆ Á
दपर्हा दपर्दो दृܒः शतमूࣆतर्रमूࣆतर्मान् Á Á 68 Á Á
महाࣄनࣉधमर्हाभोगो महाभागो महाथर्दः Á
महाकारो महायोगी महातेजा महाࣆ٦ुतः Á Á 69 Á Á
महाकमЂ महानादो महामۆो महामࣆतः Á
महाशयो महोदारो महादवेाؕको वभुःࣆ Á Á 70 Á Á
रुद्रकमЂ कू्ररकमЂ रؐनाभः कृतागमः Á
अݽोࣉधलӃनः ࣊संहो नؖोधमर्ःࣄ प्रमोदनः Á Á 71 Á Á
࣊जताࣆमत्रो जयः सामो वजयोࣆ वायुवाहनः Á
जीवदाता सहस्रांशुमुर्कुڤो भूिरद࣊क्षणः Á Á 72 Á Á
࣊स٠ाथर्ः ࣊स࣎٠दः ࣊स٠सӀ޷ः ࣊स࣎٠हेतुकः Á
सܒपातालभरणः सࣆܒषर्गणव࣍ڤतः Á Á 73 Á Á
सܒा࣏ݎसӂमो वीरः स٥ܒीपोरुमןलः Á
सܒाӂराԷसुखदः सܒमातृࣄनषेࣆवतः Á Á 74 Á Á
सܒलोकैकमकुटः सܒहोता राश्रयःࡈ Á
सܒԏڤोࣄनࣉधः सܒԏڤः सܒजनाश्रयः Á Á 75 Á Á
सܒसामोपगीत߱ सܒपातालसंश्रयः Á
मेधावीकࣆࢩतर्दः शोकहारࢧ दौभЂҘनाशनः Á Á 76 Á Á
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सवर्वߺकरो भगЇ दोषҷः पुत्रपौत्रदः Á
प्रࣆतवाࣅदमुखݽ࠼ो दुࣉࠋच،प्रसादनः Á Á 77 Á Á
पराࣉभचारशमनो दुःखҷो बڥमोक्षदः Á
नव٥ारपुराधारो नव٥ारࣄनकेतनम् Á Á 78 Á Á
नरनारायणؖु࠼ो नरनाथो महे߼रः Á
मेखलࢨ कवची खֳी भ्रा࣊जࣆुࠍवर्ुࠍसारࣈथः Á Á 79 Á Á
बहुयोजनࣆव࠼ीणर्पुԏः पुԏहतासुरः Á
दुࠋग्रहࣄनहڢा च पशाचग्रहघातुकःࣅ Á Á 80 Á Á
बालग्रहࣆवनाशी च धमЇ नेता कृपाकरः Á
उग्रकृؖोग्रवेग߱ उग्रनेत्रः शतक्रतुः Á Á 81 Á Á
शतमु࠼ुڬतः ःؖु࠼ तःࣆु࠼ ोता࠼ महाबलः Á
समग्रगुणशालࢨ च ग्रोߢ रक्षोࣆवनाशकः Á Á 82 Á Á
रक्षोҔह࠼ो ब्रेࡱशः श्रीधरो भнव؛लः Á
मेघनादो मेघरूपो मेघवृࣄࠋࣇनवारकः Á Á 83 Á Á
मेघजीवनहेतु߱ मेघߺामः पराؕकः Á
समीरतनयो बो٠ा तࣆجव٦ाࣆवशारदः Á Á 84 Á Á
अमोघोऽमोघवृ࣎٠߱ इࠋदोऽࣄनࠋनाशकः Á
अथЇऽनथЂपहारࢧ च समथЇ रामसेवकः Á Á 85 Á Á
अथ࣮धڬः सुराराࣆतः पुןरࢧकाक्ष आؕभूः Á
सӀषर्णो वशु٠ाؕाࣆ व٦ारा࣊शःࣆ सुरे߼रः Á Á 86 Á Á
अचलो٠ारको नؖःࣄ सेतुकृद् रामसारࣈथः Á
आनڤः परमानڤो मكः कूमЇ धःࣉनࣄ शमः Á Á 87 Á Á
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वराहो नार࣊संह߱ वामनो जमदࣇҔजः Á
रामः कृࠍः ࣊शवो बु࣎٠ः कާࢩ रामाश्रयो हरः Á Á 88 Á Á
नڤी भृӂࢨ च चןी च गणेशो गणसेࣆवतः Á
कमЂڌक्षः सुराڌक्षो वश्रामोࣆ जगतांपࣆतः Á Á 89 Á Á
जगڦाथः कࣅपश्रेࠌः सवЂवासः सदाश्रयः Á
सुग्रीवाࣅदु࠼तः शाڢः सवर्कमЂ प् लवӂमः Á Á 90 Á Á
नखदािरतरक्ष߱ नखायुधࣆवशारदः Á
कुशलः सुधनः शेषो वासुࣅकः तक्षकः रःࡈ Á Á 91 Á Á
णर्वणЇࡈ बला߱ז रामपूԷोऽघनाशनः Á
कैव޼दीपः कैव޼ो गरुडः पڦगो गुरुः Á Á 92 Á Á
तगवर्ःࣆारावहतारा޼कࣅ पवर्तभेदनः Á
वज्राӂो वज्रवेग߱ भнो वज्रࣄनवारकः Á Á 93 Á Á
नखायुधो म࣊णग्रीवो Թालामालࢨ च भा࠭रः Á
प्रौढप्रताप࠼पनो भнतापࣄनवारकः Á Á 94 Á Á
शरणं जीवनं भोнा नानाचेࠋो चՑलःࡲ Á
सुख࠽ोऽࠋाࡆहा दुःखशमनः पवनाؕजः Á Á 95 Á Á
पावनः पवनः काڢो भнागः सहनोबलः Á
मेघनादिरपुमϸघनादसंहृतराक्षसः Á Á 96 Á Á
क्षरोऽक्षरो वनीताؕाࣆ वानरेशः सताӂࣆतः Á
श्रीकמः ࣊शࣆतक߱מ सहायः सहनायकः Á Á 97 Á Á
अू࠽लࡔनणुभर्गЇ दवेः संहृࣆतनाशनः Á
अڌाؕࣆव٦ासार߱ अڌाؕकुशलः सुधीः Á Á 98 Á Á
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अक޻षः सؖहेतुः सؖगः सؖगोचरः Á
सؖगभर्ः सؖरूपः सؖं सؖपराक्रमः Á Á 99 Á Á
अՓनाप्राणࣈलӂ߱ वायुवंशो٣वः सुधीः Á
भद्ररूपो रुद्ररूपः सुरूप࣊߱त्ररूपधृत् Á Á 100 Á Á
मैनाकव࣍ڤतः सूѨदशर्नो वजयोࣆ जयः Á
क्राࣅڢदङ् मןलो रुद्रः प्रकटीकृतࣆवक्रमः Á Á 101 Á Á
कुݼकמः प्रसڦाؕा ह्रࡈनासो वृकोदरः Á
लݼोࠌः कुןलࢨ ࢨचत्रमालࣉ योगࣆवदां वरः Á Á 102 Á Á
शासनःڬवग्रहोऽनࣆڤवरानࣆ׽वप࣊߱ࣆ Á
फाީुनीसूनुरߢग्रो योगाؕा योगतؑरः Á Á 103 Á Á
योगवे٦ो योगकतЂ योगयोࣄनࣅदर्गݼरः Á
अकाराࣅदक्षकाराڢवणर्ࣄनࣆमर्तࣆवग्रहः Á Á 104 Á Á
उलूखलमुखः ࣊संहः संु࠼तः परमे߼रः Á
जӃःࠋ߻࣊ जानुःࠋ߻࣊ पा࣊णःࠋ߻࣊ ࣊शखाधरः Á Á 105 Á Á
सुशमЂऽࣆमतशमЂ च नारायणपरायणः Á
࣊जुࠍभर्ࣆवूࠍ रोࣉचुࠍग्रर्࣊सुࠍः ाणुरेव࠽ च Á Á 106 Á Á
हरࢧ रुद्रानुकृद् वृक्षकݺनो भूࣆमकݺनः Á
गुणप्रवाहसूत्राؕा वीतरागः प्रयःࣅतࣆु࠼ Á Á 107 Á Á
नागकڬाभयंڎसी रुхवणर्ः कपालभृत् Á
अनाकुलो भवोपायोऽनपायो वेदपारगः Á Á 108 Á Á
अक्षरः पुरुषो लोकनाथो रक्षः प्रभुदृर्ढः Á
अࠋाӂयोगफलभुक् सؖसڥः पुरुुࠋतः Á Á 109 Á Á
www.prapatti.com 13 Sunder Kidāmbi



श्रीहनुम؛हस्रनाम࠼ोत्रम्

߹शान࠽ानࣄनलयः प्रेतࣆवद्रावणक्षमः Á
पՑाक्षरपरः पՑमातृको रՓनڎजः Á Á 110 Á Á
योࣇगनीबृڤव߱ێ शतु्रҷोऽनࣆڢवक्रमः Á
ब्रࡱचारۏ࣍ࢧयिरपुधृर्तदןो दशाؕकः Á Á 111 Á Á
अप्रपՑः सदाचारः शूरसेनࣆवदारकः Á
वृ٠ः प्रमोद߱ानڤः स࣊ܒजࡴापࣆतधर्रः Á Á 112 Á Á
नव٥ारपुराधारः प्रؖग्रः सामगायकः Á
षվक्रधामा ानदोऽमदःګलЇकोभयहृࡈ Á Á 113 Á Á
सवर्वߺकरः शࣈнनϸता चानڢमӂलः Á
अࠋमूࣆतर्धरो नेता वरूपःࣆ रःڤरसुࡈ Á Á 114 Á Á
धूमकेतुमर्हाकेतुः सؖकेतुमर्हारथः Á
न࣍ࣅڤप्रयः ߱ۆतࡈ मेखलࢨ समरࣅप्रयः Á Á 115 Á Á
लोहाӂः सवर्ࣆवڮ٠ी षռलः शवर् ई߼रः Á
फलभुक् फलह߱࠼ सवर्कमर्फलप्रदः Á Á 116 Á Á
धमЂڌक्षो धमर्फलो धमЇ धमर्प्रदोऽथर्दः Á
पՑࣆवंशࣆततجज्ञ࠼ारकब्रࡱतؑरः Á Á 117 Á Á
तभ࣮मःࣆत्रमागर्वसࣆ सवर्दुःखࣄनबहर्णः Á
ऊजर्ࡈान् नगर्लःࣄ शूलࢨ मालࢨ गभЇ नशाचरःࣄ Á Á 118 Á Á
रнाݼरधरो रнो रнमालाࣆवभूषणः Á
वनमालࢨ शुभाӂ߱ तःे߼ रोݼताे߼ युवा Á Á 119 Á Á
जयो जयपरࢧवारः सहस्रवदनः कࣅपः Á
शाࣅकनीडाࣅकनीयक्षरक्षोभूतौघभՓनः Á Á 120 Á Á
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स٦ोजातः कामगࣆतज्ञЂनमूࣆतर्यर्श࠭रः Á
शुݽतेजाः सावर्भौमो भнःुࠍवࣆ प् लवӂमः Á Á 121 Á Á
चतुनर्वࣆतमۆज्ञः पौलࡒबलदपर्हा Á
सवर्लѨीप्रदः श्रीमानӂदࣅप्रय ईࣅडतः Á Á 122 Á Á
तब࣮जंࣆृࡅ सुरेशानः संसारभयनाशनः Á
उ،मः श्रीपरࢧवारः श्रीभूदुगЂच कामदृक् Á Á 123 Á Á
सदागࣆतमЂतिर߼ा रामपादा݇षֈदः Á
नीलࣅप्रयो नीलवणЇ नीलवणर्ࣅप्रयः सुहृत् Á Á 124 Á Á
रामदूतो लोकबुڥरڢराؕा मनोरमः Á
श्रीरामڌानकृ٥ीरः सदा तःु࠼कंपुरुषࣅ Á Á 125 Á Á
रामकायЂڢरӂ߱ शु࣎٠गर्ࣆतरनामयः Á
पु߻רोकः परानڤः परेशः थःࣈप्रयसारࣅ Á Á 126 Á Á
लोकࡈामी मुࣈнदाता सवर्कारणकारणः Á
महाबलो महावीरः पारावारगࣆतगुर्रुः Á Á 127 Á Á
सम࠼लोकसाक्षी च सम࠼सुरव࣍ڤतः Á
सीतासमेत श्रीरामपादसेवाधुरڥरः Á Á 128 Á Á
वा޻ीࣅकरुवाच
इࣆत नाݹां सहस्रेण तोु࠼ रामेण वातभूः Á
उवाच तं प्रसڦाؕा सڥायाؕानमߢयम् Á Á 129 Á Á
श्रीहनुमानुवाच
मदंࣆदेࡆानڌ ब्रࡱ मؑरं समुपࣔ࠽तः Á
मन्ࣆाࡈ दयाࣄनधे राम ज्ञातोऽ࣊स कࣅपना मया Á Á 130 Á Á
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नरताࣄानٵؘ लोके कंࣅ न पڢ࣎ߺ सादरम् Á
तवागमनहेतु߱ ज्ञातः शतु्रमर्यानघ Á Á 131 Á Á
कतर्ंߢ मम कंࣅ राम तथाࣅप ब्रूࣅह राघव Á
इࣆत प्रचोࣅदतो रामः प्रहृࠋाؕेदमब्रवीत् Á Á 132 Á Á
श्रीराम उवाच
दुजर्नः खलु वैदहेीं गृहीؘा कोऽࣅप नगर्तःࣄ Á
हؘा तमासुरं वीरमानयࡈ कपी߼र Á Á 133 Á Á
मम दांࡆ कुरु सखे भव सुखӀरः߼वࣆ Á
तࡆाज्ञां ࣊शरसा तࡆ गृहीؘा स कपी߼रः Á Á 134 Á Á
वधेयंࣆ धव،त्रࣉवࣆ चकार ࣊शरसा यम्ࡈ Á
इदं नामसहस्रं तु योऽधीते प्रؖहं नरः Á Á 135 Á Á
दुःखौघं नߺते तࡆ संपࣉ،वर्धर्ते चरम्ࣉ Á
वंߺ चतुࣆवर्धं तࡆ भवؖेव न संशयः Á Á 136 Á Á
राजानो राजपुत्रा߱ राजकࢩया߱ म࣍ۆणः Á
ࡆ،त्रकालपठनाࣆ ࣊स࣎٠ः ता࠽रसंࣔ׽ाࡆ Á Á 137 Á Á
ब्राेࡱ मुहूतϸ चो؍ाय प्रؖहं यः पठेڦरः Á
ऐࣅहकामु࣐ࠓकं सोऽࣅप लभते नात्र संशयः Á Á 138 Á Á
सӦामस्रࣆڦࣇवࠋानां वैिरࣆवद्रावणं परम् Á
Թरापࡅारशमनं गु޻ाࣅदप् लࢨहवारणम् Á Á 139 Á Á
साम्राԷसुखसंपࣉ،दायकं जपतां नृणाम् Á
य इदं पठते नؖंࣄ पाठये٥ा समाࣅहतः Á Á 140 Á Á
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श्रीहनुम؛हस्रनाम࠼ोत्रम्

सवЂन् कामानवाܔोࣆत वायुपुत्रप्रसादतः Á
कमत्रࣅ बहुनोнेन नाڬथा रामभाࣆषतम् Á Á 141 Á Á
यࣅदԏेत् प्रؖहं द्रुंࠋ प्रयोнߢोऽयम٣तुम् Á
कायर्सं࣊स࣎٠रؖथϴ सؖं सؖं वचो मम Á Á 142 Á Á

Á Á इࣆत श्रीहनुम؛हस्रनाम࠼ोतं्र समाܒम् Á Á
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