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दोहा
श्रीगुरु चरन सरोज रज
नजࣄ मनु मुकुरु सुधािर Á

बरनउ ँ रघुबर बमलࣆ जसु
जो दायकु फल चािर Á Á

बु࣎٠हीन तनु जाࣄनके
सुࣆमरौं पवनकुमार Á

बल बु࣎٠ ब٦ाࣆ दहेु मोࣅहं
हरहु कलेस बकारࣆ Á Á

चौपाई
जय हनुमान ज्ञान गुन सागर Á
जय कपीस तहुँࣆ लोक उजागर Á Á 1 Á Á
राम दूत अतुࣈलत बल धामा Á
अजंࣄनपुत्र पवनसुत नामा Á Á 2 Á Á
महाबीर बक्रमࣆ बजरंगी Á
कुमࣆत नवारࣄ सुमࣆत के संगी Á Á 3 Á Á
कंचन बरन बराजࣆ सुबेसा Á
कानन कुןल कंुࣉचत केसा Á Á 4 Á Á
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हाथ बज्र औ जाڎ बराजैࣆ Á
काँधे मूँज जनेऊ साजै Á Á 5 Á Á
संकर सुवन केसरࢧनंदन Á
तेज प्रताप महा जग बंदन Á Á 6 Á Á
ब٦ावानࣆ गुनी अࣆत चातुर Á
राम काज किरबे को आतुर Á Á 7 Á Á
प्रभु चिरत्र सुࣄनबे को र࣊सया Á
राम लखन सीता मन ब࣊सया Á Á 8 Á Á
सूѨ रूप धिर ࣊सयࣅहं दखावाࣅ Á
बकटࣆ रूप धिर लंक जरावा Á Á 9 Á Á
भीम रूप धिर असुर सँहारे Á
रामचंद्र के काज सँवारे Á Á 10 Á Á
लाय सजीवन लखन ࣊जयाये Á
श्रीरघुबीर हरࣆष उर लाये Á Á 11 Á Á
रघुपࣆत कڲࢩी बहुत बड़ाई Á
तुम मम प्रयࣅ भरतࣅह सम भाई Á Á 12 Á Á
सहस बदन तुބरो जस गावैं Á
अस कࣅह श्रीपࣆत कמ लगावैं Á Á 13 Á Á
सनकाࣅदक ब्रࡱाࣅद मुनीसा Á
नारद सारद सࣅहत अहीसा Á Á 14 Á Á
जम कुबेर दगपालࣅ जहाँ ते Á
कࣆब कोࣆबद कࣅह सके कहाँ ते Á Á 15 Á Á
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तुम उपकार सुग्रीवࣅहं कڲࢩा Á
राम मलायࣆ राज पद दीڲा Á Á 16 Á Á
तुބरो मंत्र बभीषनࣆ माना Á
लंके߼र भए सब जग जाना Á Á 17 Á Á
जुग सहस्र जोजन पर भानू Á
ल޼ࢨो ताࣅह मधुर फल जानू Á Á 18 Á Á
प्रभु मुࣅद्रका मेࣈल मुख माहीं Á
जलࣉध लाँࣈघ गये अचरज नाहीं Á Á 19 Á Á
दुगर्म काज जगत के जेते Á
सुगम अनुग्रह तुބरे तेते Á Á 20 Á Á
राम दुआरे तुम रखवारे Á
होत न आज्ञा बनुࣆ पैसारे Á Á 21 Á Á
सब सुख लहै तुބारࢧ सरना Á
तुम रԏक काहू को डरना Á Á 22 Á Á
आपन तेज सބारो आपै Á
तीनों लोक हाँक तें काँपै Á Á 23 Á Á
भूत पसाचࣅ नकटࣄ नࣅहं आवै Á
महाबीर जब नाम सुनावै Á Á 24 Á Á
नासै रोग हरै सब पीरा Á
जपत नरंतरࣄ हनुमत बीरा Á Á 25 Á Á
संकट तें हनुमान छुड़ावै Á
मन क्रम बचन ानڌ जो लावै Á Á 26 Á Á
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सब पर राम तपࡈी राजा Á
तनࣆ के काज सकल तुम साजा Á Á 27 Á Á
और मनोरथ जो कोई लावै Á
सोई अࣆमत जीवन फल पावै Á Á 28 Á Á
चारों जुग परताप तुބारा Á
है पर࣊स٠ जगत उ࣊जयारा Á Á 29 Á Á
साधु संत के तुम रखवारे Á
असुर नकंदनࣄ राम दुलारे Á Á 30 Á Á
अࠋ ࣊स࣎٠ नौ धࣉनࣄ के दाता Á
अस बर दीन जानकࢩ माता Á Á 31 Á Á
राम रसायन तुބरे पासा Á
सदा रहो रघुपࣆत के दासा Á Á 32 Á Á
तुބरे भजन राम को पावै Á
जनम जनम के दुख बसरावैࣆ Á Á 33 Á Á
अतं काल रघुबर पुर जाई Á
जहाँ जګ हिरभн कहाई Á Á 34 Á Á
और दवेता ،चࣉ न धरई Á
हनुमत सेइ सबर् सुख करई Á Á 35 Á Á
संकट कटै मटैࣆ सब पीरा Á
जो सुࣆमरै हनुमत बलबीरा Á Á 36 Á Á
जै जै जै हनुमान गोसाईं Á
कृपा करहु गुरु दवे कࢩ नाईं Á Á 37 Á Á
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जो सत बार पाठ कर कोई Á
छूटࣅह बंࣅद महा सुख होई Á Á 38 Á Á
जो यह पढ़ै हनुमान चालࢨसा Á
होय ࣊स࣎٠ साखी गौरࢧसा Á Á 39 Á Á
तुलसीदास सदा हिर चेरा Á
कࢩजै नाथ हृदय महँ डेरा Á Á 40 Á Á

दोहा
पवनतनय संकट हरन
मंगल मूरࣆत रूप Á

राम लखन सीता सࣅहत
हृदय बसहु सुर भूप Á Á

Á Á इࣆत श्री हनुमान चालࢨसा समाܒा Á Á
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