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श्रीः
श्रीमते रामानुजाय नमः

श्रीमते महादे࣊ڢनगमाࣄ शकाय नमः
Á Áڌानयोगो नाम षࠌोऽڌायः Á Á

श्रीभगवानुवाच
अना࣊श्रतः कमर्फलं कायϴ कमर् करोࣆत यः Á
स सۗासी च योगी च न Ҕनर्ࣇनरࣄ चाࣅक्रयः Á Á 6.1 Á Á
यं सۗासࣆमࣆत प्राहुयЇगं तं व࣎٠ࣆ पाןव Á
न ो޷सӀ࠼सۗࡲ योगी भवࣆत क߱न Á Á 6.2 Á Á
आरुरुक्षोमुर्नेयЇगं कमर् कारणमुԖते Á
योगारूढࡆ तैࡆव शमः कारणमुԖते Á Á 6.3 Á Á
यदा हࣅ ने࣍ۏयाथϸषु न कमर्ࡈनुषज् जते Á
सवर्सӀ޷सۗासी योगारूढ࠼दोԖते Á Á 6.4 Á Á
उ٠रेदाؕनाؕानं नाؕानमवसादयेत् Á
आؕैव ाؕनोࡲ बुڥराؕैव िरपुराؕनः Á Á 6.5 Á Á
बुڥराؕाؕनࡆ࠼ येनाؕैवाؕना ࣊जतः Á
अनाؕनु࠼ शतु्रؘे वतϸताؕैव शतु्रवत् Á Á 6.6 Á Á
࣊जताؕनः प्रशाࡆڢ परमाؕा समाࣅहतः Á
शीतोࠍसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः Á Á 6.7 Á Á
ज्ञानࣆवज्ञानतृܒाؕा कूट࠽ो यःۏव࣊जते࣍ࣆ Á
युн इؖुԖते योगी समलोࠋा߹काՑनः Á Á 6.8 Á Á



श्रीम٣गवٚीता ानयोगःڌ

सुहृ࣎ګत्रायुर्दासीनमࠔ٥े࠽ڌबुڥषु Á
साधुࠗࣅप च पापेषु समबु࣎ࣆ٠वर्࣊शࠔते Á Á 6.9 Á Á
योगी युՓीत सततमाؕानं रह࣊स तः࠽ࣔ Á
एकाकࢩ यतࣉच،ाؕा नराशीरपिरग्रहःࣄ Á Á 6.10 Á Á
शुचौ दशेे प्रࣆतࠌाܙ रमासनमाؕनः࠽ࣔ Á
नाؖुࣔԏ्र तं नाࣆतनीचं चैला࣊जनकुशो،रम् Á Á 6.11 Á Á
ततै्रकाग्रं मनः कृؘा यतࣉच،े࣍ۏयࣅक्रयः Á
उपࣆवߺासने युձा٦ोगमाؕࣆवशु٠ये Á Á 6.12 Á Á
समं काय࣊शरोग्रीवं धारयڦचलं रः࠽ࣔ Á
सेޘѩ ना࣊सकाग्रं ंࡈ दश߱ानवलोकयन्ࣅ Á Á 6.13 Á Á
प्रशाڢाؕा चािरव्रतेࡱवगतभीब्रर्ࣆ तः࠽ࣔ Á
मनः संयݿ मࣉԎ،ो युн आसीत मؑरः Á Á 6.14 Á Á
युՓेڦवं सदाؕानं योगी नयतमानसःࣄ Á
शा࣎ंڢ नवЂणपरमांࣄ म࠽ं؛ामࣉधगԏࣆत Á Á 6.15 Á Á
नाؖ߷तु࠼ योगोऽ࣒࠼ न चैकाڢमन߷तः Á
न चाࣆतܔࡈशीलࡆ जाग्रतो नैव चाजुर्न Á Á 6.16 Á Á
युнाहारࣆवहारࡆ युнचेࡆࠋ कमर्सु Á
युнܔࡈावबोधࡆ योगो भवࣆत दुःखहा Á Á 6.17 Á Á
यदा नयतंࣄवࣆ तेࠌतࣆवावेڬच،माؕࣉ Á
हःृࡁनःࣄ सवर्कामेݫो युн इؖुԖते तदा Á Á 6.18 Á Á
यथा दीपो ो࠽नवातࣄ नेӂते सोपमा ताृࡅ Á
योࣇगनो यतࣉच،ࡆ युՓतो योगमाؕनः Á Á 6.19 Á Á
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यत्रोपरमते ं،चࣉ नरु٠ंࣄ योगसेवया Á
यत्र चैवाؕनाؕानं पڦߺाؕࣄन तुࣆࠔत Á Á 6.20 Á Á
सुखमाؖ࣎ڢकं य،द् बु࣎٠ग्राࡲमती࣍ۏयम् Á
वेࣉ، यत्र न चैवायं तࣆत߱ल࠽ࣔ तجतः Á Á 6.21 Á Á
यं लݝा चापरं लाभं मڬते नाࣉधकं ततः Á
य࣒ۭࣛࡅतो न दुःखेन गुरुणाࣅप ते޼वचाࣆ Á Á 6.22 Á Á
तं व٦ाद्ࣆ दुःखसंयोगࣆवयोगं योगसं࣋ज्ञतम् Á
स न߱येनࣄ योнߢो योगोऽࣄनࣆवर्סचेतसा Á Á 6.23 Á Á
सӀ޷प्रभवाڕामांࡒїा सवЂनशेषतः Á
मनसैवे࣍ۏयग्रामं ݿनयࣄवࣆ समڢतः Á Á 6.24 Á Á
शनैः शनैरुपरमेद् बुٵा धृࣆतगृहीतया Á
आؕसंं࠽ मनः कृؘा न पࣅՑदࣉकࣅ येत्ڢचࣉ Á Á 6.25 Á Á
यतो यतो तࣆन߱रࣄ मन߱Ցलमࣔ࠽रम् Á
तत࠼तो वेڬतदाؕैݿनयࣄ वशं नयेत् Á Á 6.26 Á Á
प्रशाڢमनसं नंेࡲ योࣇगनं सुखमु،मम् Á
उपैࣆत शाڢरजसं ब्रࡱभूतमक޻षम् Á Á 6.27 Á Á
युՓेڦवं सदाؕानं योगी षः޻वगतकࣆ Á
सुखेन ब्रࡱसंࡁशर्मؖंڢ सुखम߷ुते Á Á 6.28 Á Á
सवर्भूत࠽माؕानं सवर्भूताࣄन चाؕࣄन Á
ईक्षते योगयुнाؕा सवर्त्र समदशर्नः Á Á 6.29 Á Á
यो मां पࣆߺत सवर्त्र सवϴ च मࣆय पࣆߺत Á
तࡆाहं न प्रणߺाࣆम स च मे न प्रणࣆߺत Á Á 6.30 Á Á
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सवर्भूतࣔ࠽तं यो मां भजؖेकؘमाࣔ࠽तः Á
सवर्था वतर्मानोऽࣅप स योगी मࣆय वतर्ते Á Á 6.31 Á Á
आؕौपेݿन सवर्त्र समं पࣆߺत योऽजुर्न Á
सुखं वा यࣅद वा दुःखं स योगी परमो मतः Á Á 6.32 Á Á
अजुर्न उवाच
योऽयं योगࡔया प्रोнः साेݿन मधुसूदन Á
एतࡆाहं न पߺाࣆम चՑलؘाࣜࣆؾतं राम्࠽ࣔ Á Á 6.33 Á Á
चՑलं हࣅ मनः कृࠍ प्रमाࣈथ बलवद् दृढम् Á
तࡆाहं नग्रहंࣄ मेڬ वायोिरव सुदुࠇरम् Á Á 6.34 Á Á
श्रीभगवानुवाच
असंशयं महाबाहो मनो दुࣄनर्ग्रहं चलम् Á
अݫासेन तु कौेڢय वैराҘेण च गृࡲते Á Á 6.35 Á Á
असंयताؕना योगो दुࠦाप इࣆत मे मࣆतः Á
वߺाؕना तु यतता शцोऽवाुܒमुपायतः Á Á 6.36 Á Á
अजुर्न उवाच
अयࣆतः श्र٠योपेतो योगाԎࣈलतमानसः Á
अप्राܙ योगसं࣊स࣎٠ं कां गࣆतं कृࠍ गԏࣆत Á Á 6.37 Á Á
कࣉԎڦोभयࣆवभ्रڦ߲ࣔࠋाभ्रࣆमव नࣆߺत Á
अप्रࣆतࠌो महाबाहो वमूढोࣆ ब्रࡱणः पࣈथ Á Á 6.38 Á Á
एतेګ संशयं कृࠍ छे،ुमहर्ࡆशेषतः Á
ؘदڬः संशयࡆाࡆ छे،ा न Ϣपप٦ते Á Á 6.39 Á Á
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श्रीभगवानुवाच
पाथर् नैवेह नामुत्र ࡆ࠼वनाशࣆ व٦तेࣆ Á
न हࣅ क޼ाणकृ߱࣊׽द् दुगर्ࣆतं तात गԏࣆत Á Á 6.40 Á Á
प्राܙ पुרकृतां लोकानुࣆषؘा शा߼तीः समाः Á
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगभ्रࠋोऽࣉभजायते Á Á 6.41 Á Á
अथवा योࣇगनामेव कुले भवࣆत धीमताम् Á
एत࣎٠ दुलर्भतरं लोके जګ यदीदृशम् Á Á 6.42 Á Á
तत्र तं बु࣎٠संयोगं लभते पौवर्देࣅहकम् Á
यतते च ततो भूयः सं࣊स٠ौ कुरुनڤन Á Á 6.43 Á Á
पूवЂݫासेन तेनैव ह्रयतेࣅ पࣅवशोऽࡲ सः Á
࣊जज्ञासुरࣅप योगࡆ शݍब्रࡱाࣆतवतर्ते Á Á 6.44 Á Á
प्रयؐा٦तमानु࠼ योगी संशुࣅ٠कࣔ޹षः Á
अनेकजګसं࣊स࠼٠तो याࣆत परां गࣆतम् Á Á 6.45 Á Á
तप࣒ݫࡈोऽࣉधको योगी ज्ञाࣄनݫोऽࣅप मतोऽࣉधकः Á
कࣆमर्߱ݫाࣉधको योगी तࡅा٦ोगी भवाजुर्न Á Á 6.46 Á Á
योࣇगनामࣅप सवϸषां मٚतेनाڢराؕना Á
श्र٠ावाڪजते यो मां स मे युнतमो मतः Á Á 6.47 Á Á

Á Á इࣆत श्रीम٣गवٚीतासूपࣄनषु؛ ब्रࣆࡱव٦ायां योगशाेࡓ
श्रीकृࠍाजुर्नसंवादे ानयोगोڌ नाम षࠌोऽڌायः Á Á
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