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പϓഷ്കര ഉവാച
പരദാരപരώദവύജീവഹിംസാദിേകയദാ Á
ώപവർതേതനൃണാം ചϙത്തം ώപായശ്ചϙത്തംസ്തϖതിസ്തദാ Á Á 1 Á Á
വϙഷ്ണേവവϙഷ്ണേവനിതύം വϙഷ്ണേവവϙഷ്ണേവനമഃ Á
നമാമി വϙഷ്ണϓം ചϙത്തസ്ഥമഹങ്കാരഗതംഹരിം Á Á 2 Á Á
ചϙത്തസ്ഥമീശമവύൿതമനന്തമപരാജിതം Á
വϙഷ്ണϓമീഡύമേശേഷണഹύനാദിനിധനം വϙഭϛം Á Á 3 Á Á
വϙഷ്ണϓശ്ചϙത്തഗേതാ യൻേമ വϙഷ്ണϓർബϓദ്ധϙഗതശ്ചയത് Á
യച്ചാഹങ്കാരേഗാ വϙഷ്ണϓർയദϏϙഷ്ണϓർമയϙസംസ്ഥϙതഃ Á Á 4 Á Á
കേരാതി കർമഭϜേതാഽസൗസ്ഥാവരസύ ചരസύ ച Á
തത്പാപം നാശമായാതϛ തസ്മϙേന്നവഹി ചϙന്തിേത Á Á 5 Á Á
ധύാേതാഹരതി യത്പാപംസϏേപ്ന ദൃഷ്ടസ്തϖ ഭാവനാത് Á
തമϓേപώന്ദമഹം വϙഷ്ണϓം ώപണതാർതിഹരംഹരിം Á Á 6 Á Á
ജഗതύസ്മϙന്നിരാധാേര മജ്ജമാേനതമസύധഃ Á
ഹസ്താവലംബനം വϙഷ്ണϓം ώപണമാമി പരാത്പരം Á Á 7 Á Á
സർേവശϏേരശϏര വϙേഭാ പരമാത്മന്നേധാക്ഷജ Á
ഹൃഷϚേകശഹൃഷϚേകശഹൃഷϚേകശനേമാഽസ്തϖ േത Á Á 8 Á Á
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നൃസϙംഹാനന്ത േഗാവϙന്ദ ഭϜതഭാവന േകശവ Á
ദϛരϛൿതം ദϛഷ്കϕതം ധύാതം ശമയാഘം നേമാഽസ്തϖ േത Á Á 9 Á Á
യൻമയാ ചϙന്തിതം ദϛഷ്ടംസϏചϙത്തവശവർത്തിനാ Á
അകാർയം മഹദതύϖώഗം തച്ഛമം നയ േകശവ Á Á 10 Á Á
ώബഹ്മൺയേദവ േഗാവϙന്ദ പരമാർഥപരായണ Á
ജഗന്നാഥജഗദ്ധാതഃ പാപം ώപശമയാചύϖത Á Á 11 Á Á
യഥാഽപരാഹ്േണസായാേഹ്ന മധύാേഹ്നചതഥാ നിശി Á
കാേയന മനസാ വാചാ കൃതം പാപമജാനതാ Á Á 12 Á Á
ജാനതാ ചഹൃഷϚേകശപϓണ്ഡരീകാക്ഷമാധവ Á
നാമώതേയാച്ചാരണതഃ പാപം യാതϛ മമക്ഷയം Á Á 13 Á Á
ശരീരം േമഹൃഷϚേകശപϓണ്ഡരീകാക്ഷമാധവ Á
പാപം ώപശമയാദύ തϏം വാക്കൃതം മമ മാധവ Á Á 14 Á Á
യദ് ഭϛഞ്ജൻയത് സϏപംസ്തϙഷ്ഠൻഗച്ഛൻജാώഗദύദാസ്ഥϙതഃ Á
കൃതവാൻപാപമദύാഹം കാേയന മനസാ ഗിരാ Á Á 15 Á Á
യത് സϏൽപമപϙ യത്സ്ഥϜലം കϓേയാനിനരകാവഹം Á
തദ് യാതϛ ώപശമംസർവം വാസϛേദവാനϛകീർതനാത് Á Á 16 Á Á
പരം ώബഹ്മപരം ധാമ പവϙώതം പരമഞ്ചയത് Á
തസ്മϙൻ ώപകീർതിേതവϙഷ്ണൗയത്പാപം തത്ώപണശύതϛ Á Á 17 Á Á
യത്ώപാപύ ന നിവർതേന്തഗന്ധസ്പർശാദിവർജിതം Á
സϜരയസ്തത്പദം വϙേഷ്ണാസ്തത്സർവംശമയതϏഘം Á Á 18 Á Á
പാപώപണാശനം േസ്താώതം
യഃ പേഠϑച്ഛϓണϛയാദപϙ Á
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ശാരീൈരർമാനൈസർവാഗ്ൈജഃ
കൃൈതഃ പാൈപഃ ώപമϓചύേത Á Á 19 Á Á

സർവപാപώഗഹാദിേഭύാ യാതി വϙേഷ്ണാഃ പരം പദം Á
തസ്മാത്പാേപകൃേത ജപύം േസ്താώതംസർവാഘമർദനം Á Á 20 Á Á
ώപായശ്ചϙത്തമഘൗഘാനാം േസ്താώതം ώവതകൃേതവരം Á
ώപായശ്ചϙൈത്തഃ േസ്താώതജൈപർώവൈതർനശύതി പാതകം Á Á
തതഃ കാർയാണിസംസϙൈദ്ധύ താനിൈവ ഭϛൿതിമϓൿതേയ Á Á 21 Á Á

Á Á ώശീ പാപώപണാശനേസ്താώതംസമാപ്തം Á Á
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