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വനവാേസ േക്ലശം വർണയതാ ώശീരാേമണസϚതായാസ്തώത

ഗമനാന്നിവാരണം

സഏവം ώബϓവതീംസϚതാം
ധർമജ്ഞാം ധർമവത്സലഃ Á

ന േനതϛം കϓരϛേതബϓദ്ധϙം
വേന ദϛഃഖാനി ചϙന്തയൻ Á Á 2.28.1 Á Á

സാന്തϏയϙതϏാ തതസ്താം തϛ
ബാഷ്പദϜഷϙതേലാചനാം Á

നിവർതനാർേഥ ധർമാത്മാ
വാകύേമതദϛവാചഹ Á Á 2.28.2 Á Á

സϚേത മഹാകϓലϚനാസϙ
ധർേമ ച നിരതാസദാ Á

ഇഹാചരസϏ ധർമം തϏം
യഥാ േമ മനസഃസϛഖം Á Á 2.28.3 Á Á

സϚേതയഥാ തϏാം വക്ഷύാമി
തഥാ കാർയം തϏയാബേല Á

വേന േദാഷാഹിബഹേവാ
വസതസ്താൻനിേബാധ േമ Á Á 2.28.4 Á Á
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സϚേതവϙമϓചύതാേമഷാ
വനവാസകൃതാ മതിഃ Á

ബഹϛേദാഷംഹി കാന്താരം
വനമിതύഭിധϚയേത Á Á 2.28.5 Á Á

ഹിതബϓദ്ധύാ ഖലϓ വേചാ
മൈയതദഭിധϚയേത Á

സദാസϛഖം ന ജാനാമി
ദϛഃഖേമവസദാ വനം Á Á 2.28.6 Á Á

ഗിരിനിർഝരസംഭϜതാ
ഗിരിനിർദരിവാസϙനാം Á

സϙംഹാനാം നിനദാ ദϛഃഖാഃ
േώശാതϛം ദϛഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.7 Á Á

ώകീഡമാനാശ്ചവϙώസബ്ധാ
മത്താഃ ശϜൻേയതഥാ മൃഗാഃ Á

ദൃഷ്ടϒാ സമഭിവർതേന്ത
സϚേത ദϛഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.8 Á Á

സώഗാഹാഃസരിതൈശ്ചവ
പങ്കവതύസ്തϖ ദϛസ്തരാഃ Á

മൈത്തരപϙ ഗൈജർനിതύ -
മേതാ ദϛഃഖതരം വനം Á Á 2.28.9 Á Á

ലതാകണ്ടകസങ്കീർണാഃ
കൃകവാകϔപനാദിതാഃ Á

നിരപാശ്ചസϛദϛഃഖാശ്ച
മാർഗാ ദϛഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.10 Á Á
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സϛപύേത പർണശയ്യാസϛ
സϏയംഭഗ്നാസϛ ഭϜതേല Á

രാώതിഷϓ ώശമഖϙേന്നന
തസ്മാദ് ദϛഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.11 Á Á

അേഹാരാώതം ചസേന്താഷഃ
കർതേവύാ നിയതാത്മനാ Á

ഫൈലർവൃക്ഷാവപതിൈതഃ
സϚേത ദϛഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.12 Á Á

ഉപവാസശ്ചകർതേവύാ
യഥാ ώപാേണനൈമഥϙലϙ Á

ജടാഭാരശ്ചകർതേവύാ
വൽകലാംബരധാരണം Á Á 2.28.13 Á Á

േദവതാനാം പϙതൄണാം ച
കർതവύം വϙധϙപϔർവകം Á

ώപാപ്താനാമതിഥϚനാം ച
നിതύശഃ ώപതിപϔജനം Á Á 2.28.14 Á Á

കാർയώസ്തϙരഭിേഷകശ്ച
കാേലകാേല ചനിതύശഃ Á

ചരതാം നിയേമൈനവ
തസ്മാദ് ദϛഃഖതരം വനം Á Á 2.28.15 Á Á

ഉപഹാരശ്ചകർതവύഃ
കϓസϛൈമഃസϏയമാഹൃൈതഃ Á

ആർേഷണവϙധϙനാ േവദύാം
സϚേത ദϛഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.16 Á Á
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യഥാലേബ്ധനകർതവύഃ
സേന്താഷേസ്തനൈമഥϙലϙ Á

യതാഹാൈരർവനചൈരഃ
സϚേത ദϛഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.17 Á Á

അതീവവാതസ്തϙമിരം
ബϓഭϛക്ഷാ ചാതി നിതύശഃ Á

ഭയാനി ച മഹാന്തύώത
തേതാ ദϛഃഖതരം വനം Á Á 2.28.18 Á Á

സരീസൃപാശ്ചബഹേവാ
ബഹϛരϜപാശ്ച ഭാമിനി Á

ചരന്തി പഥϙ േത ദർപാത്
തേതാ ദϛഃഖതരം വനം Á Á 2.28.19 Á Á

നദീനിലയനാഃസർപാ
നദീകϓടϙലഗാമിനഃ Á

തിഷ്ഠന്തύാവൃതύ പന്ഥാന -
മേതാ ദϛഃഖതരം വനം Á Á 2.28.20 Á Á

പതംഗാ വൃശ്ചϙകാഃ കീടാ
ദംശാശ്ചമശൈകഃസഹ Á

ബാധേന്തനിതύമബേല
സർവം ദϛഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.21 Á Á

ώദϛമാഃ കണ്ടകിനൈശ്ചവ
കϓശാഃ കാശാശ്ചഭാമിനി Á

വേനവύാകϓലശാഖാώഗാ -
േസ്തന ദϛഃഖമേതാ വനം Á Á 2.28.22 Á Á
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കായേക്ലശാശ്ചബഹേവാ
ഭയാനി വϙവϙധാനി ച Á

അരൺയവാേസവസേതാ
ദϛഃഖേമവസദാ വനം Á Á 2.28.23 Á Á

േώകാധേലാഭൗ വϙേമാൿതവύൗ
കർതവύാ തപേസ മതിഃ Á

ന േഭതവύം ച േഭതേവύ
ദϛഃഖം നിതύമേതാ വനം Á Á 2.28.24 Á Á

തദലം േതവനം ഗതϏാ
േക്ഷമം നഹി വനം തവ Á

വϙമൃശന്നിവ പശύാമി
ബഹϛേദാഷകരം വനം Á Á 2.28.25 Á Á

വനം തϛ േനതϛം നകൃതാ മതിർയദാ
ബഭϜവ രാേമണതദാ മഹാത്മനാ Á

നതസύസϚതാ വചനം ചകാര തം
തേതാഽώബവϚദ് രാമമിദംസϛദϛഃഖϙതാ Á Á 2.28.26 Á Á

Á Á ഇതύാർേഷ ώശീമώദാമായേണവാൽമീകീേയആദികാേവύ
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