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ವನġಾಸೇ ಕೆ್ಲೕಶಂ ವಣರ್ಯĒಾ ಶಿ್ರೕĝಾಮೇಣ ಸೀĒಾĜಾಸ್ತತ್ರ

ಗಮĖಾನಿ್ನġಾರಣಂ

ಸ ಏವಂ ಬು್ರವತೀಂ ಸೀĒಾಂ ಧಮರ್Įಾಂ ಧಮರ್ವತ್ಸಲಃ Á
ನ ನೇತುಂ ಕುರುತೇ ಬುದಿ್ಧಂ ವನೇ ದುಃĄಾನಿ ಚಿಂತಯನ್ Á Á 2.28.1 Á Á

Ĥಾಂತ್ವಯಿĒಾ್ವ ತತĤಾ್ತಂ ತು ęಾಷ್ಪದೂಷಿತಲೋಚĖಾಂ Á
ನಿವತರ್Ėಾಥೇರ್ ಧěಾರ್Ēಾ್ಮ ġಾಕ್ಯಮೇತದುġಾಚ ಹ Á Á 2.28.2 Á Á

ಸೀತೇ ಮĥಾಕುಲೀĖಾಸಿ ಧಮೇರ್ ಚ ನಿರĒಾ ಸĔಾ Á
ಇĥಾಚರಸ್ವ ಧಮರ್ಂ ತ್ವಂ ಯēಾ ಮೇ ಮನಸಃ ಸುಖಂ Á Á 2.28.3 Á Á

ಸೀತೇ ಯēಾ Ēಾ್ವಂ ವĭಾ್ಯಮಿ ತēಾ ăಾಯರ್ಂ ತ್ವĜಾಬಲೇ Á
ವನೇ ದೋģಾ ಹಿ ಬಹËೕ ವಸತĤಾ್ತನ್ ನಿಬೋಧ ಮೇ Á Á 2.28.4 Á Á

ಸೀತೇ ವಿಮುಚ್ಯĒಾಮೇģಾ ವನġಾಸಕೃĒಾ ಮತಿಃ Á
ಬಹುದೋಷಂ ಹಿ ăಾಂĒಾರಂ ವನಮಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ Á Á 2.28.5 Á Á

ಹಿತಬುĔಾ್ಧ ್ಯ ಖಲು ವಚೋ ಮಯೈತದಭಿಧೀಯತೇ Á
ಸĔಾ ಸುಖಂ ನ ಜಾĖಾಮಿ ದುಃಖಮೇವ ಸĔಾ ವನಂ Á Á 2.28.6 Á Á

ಗಿರಿನಿಝರ್ರಸಂಭೂĒಾ ಗಿರಿನಿದರ್ರಿġಾಸಿĖಾಂ Á
ಸಿಂĥಾĖಾಂ ನಿನĔಾ ದುಃĄಾಃ ಶೊ್ರೕತುಂ ದುಃಖಮತೋ ವನಂ Á Á 2.28.7 Á Á
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ಕಿ್ರೕಡěಾĖಾಶ್ಚ ವಿಸ್ರęಾ್ಧ ಮĒಾ್ತಃ ಶೂನೆ್ಯೕ ತēಾ ಮೃąಾಃ Á
ದೃģಾ್ಟ ್ವ ಸಮಭಿವತರ್ಂತೇ ಸೀತೇ ದುಃಖಮತೋ ವನಂ Á Á 2.28.8 Á Á

ಸąಾ್ರĥಾಃ ಸರಿತಶೆ್ಚ ೖವ ಪಂಕವತ್ಯಸು್ತ ದುಸ್ತĝಾಃ Á
ಮತೆĀರಪಿ ಗಜೈನಿರ್ತ್ಯಮತೋ ದುಃಖತರಂ ವನಂ Á Á 2.28.9 Á Á

ಲĒಾಕಂಟಕಸಂಕೀಣಾರ್ಃ ಕೃಕġಾಕೂಪĖಾದಿĒಾಃ Á
ನಿರėಾಶ್ಚ ಸುದುಃĄಾಶ್ಚ ěಾąಾರ್ ದುಃಖಮತೋ ವನಂ Á Á 2.28.10 Á Á

ಸುಪ್ಯತೇ ಪಣರ್ಶĜಾ್ಯಸು ಸ್ವಯಂಭąಾ್ನಸು ಭೂತಲೇ Á
ĝಾತಿ್ರಷು ಶ್ರಮಖಿನೆ್ನೕನ ತĤಾ್ಮದ್ ದುಃಖಮತೋ ವನಂ Á Á 2.28.11 Á Á

ಅಹೋĝಾತ್ರಂ ಚ ಸಂತೋಷಃ ಕತರ್Ë್ಯೕ ನಿಯĒಾತ್ಮĖಾ Á
ಫಲೈವೃರ್ĭಾವಪತಿತೈಃ ಸೀತೇ ದುಃಖಮತೋ ವನಂ Á Á 2.28.12 Á Á

ಉಪġಾಸಶ್ಚ ಕತರ್Ë್ಯೕ ಯēಾ ėಾ್ರಣೇನ ಮೈಥಿಲಿ Á
ಜಟಾĚಾರಶ್ಚ ಕತರ್Ë್ಯೕ ವಲ್ಕğಾಂಬರĕಾರಣಂ Á Á 2.28.13 Á Á

ದೇವĒಾĖಾಂ ಪಿತೄ ಣಾಂ ಚ ಕತರ್ವ್ಯಂ ವಿಧಿಪೂವರ್ಕಂ Á
ėಾ್ರėಾ್ತĖಾಮತಿಥೀĖಾಂ ಚ ನಿತ್ಯಶಃ ಪ್ರತಿಪೂಜನಂ Á Á 2.28.14 Á Á

ăಾಯರ್ಸಿ್ತ ್ರರಭಿಷೇಕಶ್ಚ ăಾಲೇ ăಾಲೇ ಚ ನಿತ್ಯಶಃ Á
ಚರĒಾಂ ನಿಯಮೇನೈವ ತĤಾ್ಮದ್ ದುಃಖತರಂ ವನಂ Á Á 2.28.15 Á Á

ಉಪĥಾರಶ್ಚ ಕತರ್ವ್ಯಃ ಕುಸುಮೈಃ ಸ್ವಯěಾಹೃತೈ ಃ Á
ಆಷೇರ್ಣ ವಿಧಿĖಾ ವೇĔಾ್ಯಂ ಸೀತೇ ದುಃಖಮತೋ ವನಂ Á Á 2.28.16 Á Á

ಯēಾಲಬೆ್ಧೕನ ಕತರ್ವ್ಯಃ ಸಂತೋಷಸೆ್ತೕನ ಮೈಥಿಲಿ Á
ಯĒಾĥಾರೈವರ್ನಚರೈಃ ಸೀತೇ ದುಃಖಮತೋ ವನಂ Á Á 2.28.17 Á Á

ಅತೀವ ġಾತಸಿ್ತಮಿರಂ ಬುಭುĭಾ ಚಾತಿ ನಿತ್ಯಶಃ Á
ಭĜಾನಿ ಚ ಮĥಾಂತ್ಯತ್ರ ತತೋ ದುಃಖತರಂ ವನಂ Á Á 2.28.18 Á Á
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ಸರೀಸೃėಾಶ್ಚ ಬಹËೕ ಬಹುರೂėಾಶ್ಚ Ěಾಮಿನಿ Á
ಚರಂತಿ ಪಥಿ ತೇ ದėಾರ್ತ್ ತತೋ ದುಃಖತರಂ ವನಂ Á Á 2.28.19 Á Á

ನದೀನಿಲಯĖಾಃ ಸėಾರ್ ನದೀಕುಟಿಲąಾಮಿನಃ Á
ತಿಷ್ಠಂĒಾ್ಯವೃತ್ಯ ಪಂēಾನಮತೋ ದುಃಖತರಂ ವನಂ Á Á 2.28.20 Á Á

ಪತಂąಾ ವೃಶಿ್ಚăಾಃ ಕೀಟಾ ದಂĢಾಶ್ಚ ಮಶಕೈಃ ಸಹ Á
ęಾಧಂತೇ ನಿತ್ಯಮಬಲೇ ಸವರ್ಂ ದುಃಖಮತೋ ವನಂ Á Á 2.28.21 Á Á

ದು್ರěಾಃ ಕಂಟಕಿನಶೆ್ಚ ೖವ ಕುĢಾಃ ăಾĢಾಶ್ಚ Ěಾಮಿನಿ Á
ವನೇ ġಾ್ಯಕುಲĢಾĄಾąಾ್ರಸೆ್ತೕನ ದುಃಖಮತೋ ವನಂ Á Á 2.28.22 Á Á

ăಾಯಕೆ್ಲೕĢಾಶ್ಚ ಬಹËೕ ಭĜಾನಿ ವಿವಿĕಾನಿ ಚ Á
ಅರಣ್ಯġಾಸೇ ವಸತೋ ದುಃಖಮೇವ ಸĔಾ ವನಂ Á Á 2.28.23 Á Á

ಕೊ್ರೕಧಲೋĚೌ ವಿÇೕಕ್ತġೌ್ಯ ಕತರ್ġಾ್ಯ ತಪಸೇ ಮತಿಃ Á
ನ ಭೇತವ್ಯಂ ಚ ಭೇತವೆ್ಯೕ ದುಃಖಂ ನಿತ್ಯಮತೋ ವನಂ Á Á 2.28.24 Á Á

ತದಲಂ ತೇ ವನಂ ಗĒಾ್ವ Ĩೕಮಂ ನಹಿ ವನಂ ತವ Á
ವಿಮೃಶನಿ್ನವ ಪĢಾ್ಯಮಿ ಬಹುದೋಷಕರಂ ವನಂ Á Á 2.28.25 Á Á

ವನಂ ತು ನೇತುಂ ನ ಕೃĒಾ ಮತಿಯರ್Ĕಾ
ಬಭೂವ ĝಾಮೇಣ ತĔಾ ಮĥಾತ್ಮĖಾ Á

ನ ತಸ್ಯ ಸೀĒಾ ವಚನಂ ಚăಾರ ತಂ
ತತೋಽಬ್ರವೀದ್ ĝಾಮಮಿದಂ ಸುದುಃಖಿĒಾ Á Á 2.28.26 Á Á
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