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অগিস্তরুৱাচ
এৱং সুতীক্ষ্ণ সীতাযাঃ কৱচং েত মেযিরতম্ Á
অতঃ পরং শুণুষ্ৱানয্ত্ সীতাযাঃ েস্তাতমুত্তমম্ Á Á 1 Á Á
যিস্মন্নেষ্টাত্তরশতং সীতানামািন সি িহ Á
অেষ্টাত্তরশতং সীতা নাম্নাং েস্তাতমনুত্তমম্ Á Á 2 Á Á
েযপঠি নরাস্তত েতষাং চ সফেলা ভৱঃ Á
েত ধনয্া মানৱা েলােকেতৈৱকুণ্ঠং ৱর্জি িহ Á Á 3 Á Á

নয্াসঃ

অসয্ ী সীতানামােষ্টাত্তর শতমন্তর্সয্ অগস্তয্ ঋিষঃ Á
অনুষ্টুপ্ ছন্দঃ Á রেমিত বীজম্ Á মাতুিলীিত শিঃ Á
পদ্মাক্ষেজিত কীলকম্ Á অৱিনেজতয্স্তম্ Á জনকেজিত কৱচম্ Á
মূলকাসুর মিদর্নীিত পরেমা মন্তর্ঃ Á
ীসীতারামচন্দ পীর্তয্থর্ং সকল কামনা িসদ্ধয্থর্ং
জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á

করনয্াসঃ

ওং সীতাৈয অঙ্গুষ্ঠাভয্াং নমঃ Á
ওং রমাৈয তজর্নীভয্াং নমঃ Á
ওং মাতুিলৈঙ্গয্ মধয্মাভয্াং নমঃ Á
ওং পদ্মাক্ষজাৈয অনািমকাভয্াং নমঃ Á
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ওম্ অৱিনজাৈয কিনিষ্ঠকাভয্াং নমঃ Á
ওং জনকজাৈয করতল করপৃষ্ঠাভয্াং নমঃ Á Á

অঙ্গনয্াসঃ

ওং সীতাৈযহৃদযায নমঃ Á
ওং রমাৈয িশরেসস্ৱাহা Á
ওং মাতুিলৈঙ্গয্ িশকাৈয ৱষট্ Á
ওং পদ্মাক্ষজাৈযেনততযায ৱௗষট্ Á
ওং জনকাত্মজাৈয অস্তায ফট্ Á
ওং মূলকাসুরমিদর্ৈনয্ ইিত িদ্বন্ধঃ Á Á

ধয্ানম্

ৱামােঙ্গ রঘুনাযকসয্ রুিচের যা সংিস্থতা েশাভনা
যা িৱপর্ািধপ যান রময্ নযনা যা িৱপর্পালাননা Á

িৱদুts্পুঞ্জ িৱরাজমান ৱসনা ভক্তািতর্ সঙ্খণ্ডনা
ীমদ্ রাঘৱ পাদপদ্মযুগৰ নয্েস্তক্ষণা সাঽৱতু Á Á

ীসীতা জানকী েদৱীৈৱেদহী রাঘৱিপর্যা Á
রমাঽৱিনসুতা রামা রাক্ষসান্তপর্কািরণী Á Á 1 Á Á
রত্নগুপ্তা মাতুিলী ৈমিথলী ভক্তেতাষদা Á
পদ্মাক্ষজা কঞ্জেনতা িস্মতাসয্া নূপুরস্ৱনা Á Á 2 Á Á
ৈৱকুণ্ঠিনলযা মা ীমুিদা কামপূরণী Á
নৃপাত্মজা েহমৱণর্া মৃদুলাী সুভািষণী Á Á 3 Á Á
কুশা্বকা িদৱয্দা চ লৱমাতা মেনাহরা Á
হনূমদিতপদা মুগ্ধা েকযূরধািরণী Á Á 4 Á Á

www.prapatti.com 2 Sunder Kidāmbi



ীসীতােষ্টাত্তরশতনামেস্তাতম্

অেশাকৱনমধয্স্থা রাৱণািদকেমািহনী Á
িৱমানসংিস্থতা সুভর্ূঃ সুেকশী রশনািতা Á Á 5 Á Á
রেজারূপা সtN্তরূপা তামসী ৱিহ্নৱািসনী Á
েহমমৃগাসক্তিচত্তা ৱালী্মকাশমৱািসনী Á Á 6 Á Á
পিতৱর্তা মহামাযা পীতকௗেশযৱািসনী Á
মৃগেনতা চ িবেম্বাষী্ঠ ধনুিৱর্দয্ািৱশারদা Á Á 7 Á Á
সௗময্রূপা দশরথস্নুষা চামর ৱীিজতা Á
সুেমধাদুিহতা িদৱয্রূপা ৈতেলাকয্পািলিন Á Á 8 Á Á
অন্নপূণর্া মহালী্মঃ ধীলর্জ্জা চ সরস্ৱতী Á
শািঃ পুিঃ শমা গௗরী পর্ভাঽেযাধয্ািনৱািসনী Á Á 9 Á Á
ৱসন্তশীতলা গௗরী স্নানসন্তুষ্টমানসা Á
রমানামভদর্সংস্থা েহমকু্ভপেযাধরা Á Á 10 Á Á
সুরািচর্তা ধৃিতঃ কািঃ স্মৃিতেমর্ধা িৱভাৱরী Á
লঘূদরা ৱরােরাহােহমকঙ্কণমিণ্ডতা Á Á 11 Á Á
িজপত্নয্িপর্তিনজভূষা রাঘৱেতািষণী Á
ীরামেসৱনরতা রত্নতাটঙ্কধািরণী Á Á 12 Á Á
রামৱামাঙ্গসংস্থা চ রামচৈকরিনী Á
সরযূজলসঙী্কডাকািরণী রামেমািহনী Á Á 13 Á Á
সুৱণর্তুিলতা পুণয্া পুণয্কীিতর্ঃ কলাৱতী Á
কলকণ্ঠা কmN্বুকণ্ঠা রেম্ভারূগর্জগািমনী Á Á 14 Á Á
রামািপর্তমনা রামৱিতা রামৱল্লভা Á
ীরামপদিচহ্নাঙ্কা রামরােমিতভািষণী Á Á 15 Á Á
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রামপযর্ঙ্কশযনা রামািঙ্ঘক্ষািলণীৱরা Á
কামেধনন্নসন্তুষ্টা মাতুিলঙ্গকরধৃতা Á Á 16 Á Á
িদৱয্চন্দনসংস্থা ীমূলকাসুরমিদর্নী Á
এৱমেষ্টাত্তরশতং সীতানাম্নাং সুপুণয্দম্ Á Á 17 Á Á
েযপঠি নরা ভূময্াং েত ধনয্াঃ স্ৱগর্গািমনঃ Á
অেষ্টাত্তরশতং নাম্নাং সীতাযাঃ েস্তাতমুত্তমম্ Á Á 18 Á Á
জপনীযং পর্যেত্নন সৱর্দা ভি পূৱর্কম্ Á
সিেস্তাতাণয্েনকািন পুণয্দািন মহাি চ Á Á 19 Á Á
নােনন সদৃশানীহ তািন সৱর্ািণ ভূসুর Á
েস্তাতাণামুত্তমং েচদং ভুি মুি পর্দং নৃণাম্ Á Á 20 Á Á
এৱং সুতীক্ষ্ণ েত েপর্াক্তম্ অেষ্টাত্তর শতং শুভম্ Á
সীতানাম্নাং পুণয্দঞ্চ শৱণান্ মঙ্গৰ পর্দম্ Á Á 21 Á Á
নৈরঃ পর্াতঃ সমুত্থায পিঠতৱয্ং পর্যত্নতঃ Á
সীতা পূজন কােলঽিপ সৱর্ ৱািতদাযকম্ Á Á 22 Á Á

Á Á ইিত ীসীতােষ্টাত্তরশতনামেস্তাতং সমাপ্তম্ Á Á
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