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অস্তয্ৈতেকা িৱেশেষা বুধ ইিত শঠিজ -
ল্লক্ষ্মণাভয্াং মুিনভয্াং

একীভূেযািদতাভয্ািমৱ িনরুপিধকং
সাদরং সদ্গুরুভয্াম্ Á

েৱদান্তদন্দমন্তর্তয িৱৱৃিতমুেখ
িশিতং ক্ষাি মুৈখয্ঃ

আঢয্ং ীৱীররঘী্ৱট্ শঠমথনগুরুং
সময্মীন্দং নমািম Á Á

েহেদৱািধপেহ দেযশ্ৱরিৱেভা
েৱেধাঽশ্ৱেমধাৱেধ

েহেযাগীন্দ শঠািরেমাহনতেনা
েগাপালরক্ষামেনা Á

কাীপূণর্মেনাঽমৃতািযতৱেচা
েমাচারসাপূিরত -

ীরামানুজসূিদুগ্ধজলেধ -
রুিত্তষ্ঠ সুষ্ঠূিদতম্ Á Á 1 Á Á

হস্তয্দীর্শ তেযদং জগদিখলমভূ -
ts্সts্পুরা েযন ভূেযা

ভূযস্সয্ািমতয্েৱক্ষয্ পর্চুরিমদমভূ -
যর্স্তমাত্মািখলসয্ Á



ীমদ্ শারীরক সুপর্ভাতম্

তাদৃক্ষতিেযদং সকলিমহ যথা
মৃিযা মৃন্মযং সয্াত্

িৱজ্ঞাতং হীিত েৱেদসুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 2 Á Á

আেপ্নািত বর্হ্মিৱত্তts্পরমথ গগনা -
দয্াত্মেনা ভূতমাত্মা

েদহপর্াণাত্মিভন্নঃ পর্মদময ইহা -
েসয্ষ আত্মা ন চানয্ঃ Á

ৈসষিচ্ছন্ বহুসয্ািমিত জগদসৃজ -
েত্সাঽপিরিচ্ছন্নেমােদা

হীতয্তানন্দৱল্লয্াং সুখশিযত সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 3 Á Á

আিদতয্ান্তনর্খান্তং কনকমযতনু -
স্তাদৃশশ্মশুেকশঃ

কপয্াসাংেভারুহােক্ষা দুিরতত উিদেতা
দৃশয্েত িদৱয্রূপঃ Á

েযাঽসাৱী্ণক্ষয্েতঽন্তঃ শুিতমযপুরুেষা
বর্হ্ম তত্তসয্রূপং

তদয্দ্ধয্েসয্িত েৱেদসুখশিযত সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 4 Á Á

আকাশাts্সৱর্ভূতানয্জিনষত পুরা -
ঽঽকাশেমৱািপযি

জয্াযানাকাশ এভয্ঃ পরমযনমিপ
েহয্ষ আকাশ এৱ Á
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ইত্থং েদদীপয্মানাকৃিতরিখলজগ -
ত্কারণং েমাক্ষদাতা

পর্াপয্েশ্চতয্থর্েৱেদসুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 5 Á Á

পর্াণং সৱর্ািণ ভূতানয্িভসমুপিৱশ -
েয্নমভুিহীেত

সৱর্ং পর্স্তাৱেমষাহয্নুসরিত পরা
েদৱেততয্ত েৱেদ Á

পর্াণাধীনিস্থিতেতঽপয্িখলিচদিচদাং
কাষ্ঠেলােষ্ঠষ্ৱভাৱাত্

তদ্ভূৈমকান্তভােৱ সুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 6 Á Á

যত্ েজয্ািতদীর্পয্েত েদয্াঃ পরিমহ পুরুেষ -
ঽন্তঃিস্থতেজয্ািতেরতত্

ইতুক্তাসীমদীিপ্তঃ পরমপুরুষ এ -
েৱিত িনণীর্িতদেক্ষ Á

পােদা িৱশ্ৱািন ভূতানয্মৃতিমহ িদৱী -
েতাঽৱিশষ্টা িপাদী -

তয্েথর্ ছেাগেৱেদসুখশিযত সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 7 Á Á

পর্াণঃ পর্জ্ঞাত্মভূতস্তিমমমমৃতমা -
যুশ্চ মািমতুপােস্ৱ -

তুক্তঃ পর্ােণন্দরূপঃ পরমপুরুষ এ -
েৱিত িনণীর্িতদেক্ষ Á
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ৈসষঃ পর্াণঃ পর্জানন্নমৃতমজর আ -
নন্দ ইতয্ন্তরাত্মা

সাধারণয্াথর্েৱেদসুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 8 Á Á

সৱর্ং বর্েহ্মদেমতজ্জিনলযভৃিতকৃ -
ীতুপাসীত শান্তঃ

বর্েহ্ম তত্ পর্াণেদহং হৃদযমযমথা -
কাশরূপািদভূম Á

ইত্থং সৱর্ত েলােক তনুভৃদৱগতং
বর্হ্ম লী্মশ এেৱ -

েতয্তাং শািণ্ডলয্িৱদয্াং অিধশিযত রমা -
িশ্লষ্ট সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 9 Á Á

বর্হ্মক্ষতௗদেনাক্তয্া িনিখলিৱলযকৃত্
মৃষ্টমৃতূপদংশঃ

দুদর্েশর্া গূঢহাদর্ঃ স্ৱিৱষযরুিচদঃ
েশাকহৈতয্ হুপাসয্ঃ Á

যষ্টৄণাংেসতুেরেষাঽভযিমহ ভিৱনাং
অধ্ৱপারস্ৱধামা

িৱষ্ণুেহর্য্েৱিতেৱেদসুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 10 Á Á

অক্ষয্াধােরা য ঈক্ষয্ঃ পুরুষ ইহ স আ -
েত্মিতেহাৱাচৈচতত্

বর্েহ্মতয্াকারেৱেদঽমৃতমভযমযং
ৱামিনভর্ামিনশ্চ Á
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সংযদামশ্চ চক্ষুঃ িস্থিতিনযমনৱান্
বর্হ্মকং বর্হ্মখে -

তুক্তয্া তেযয্ৱ সেক্ত সুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 11 Á Á

পৃথ্ৱয্াং িতষ্ঠন্ য এেষাঽন্তর ইহ যময -
েতয্নেমষা ন েৱেদ -

তয্ন্তযর্ামী তঐেষাঽমৃত ইিত িনগেম
কাণ্ৱপাঠকর্েমণ Á

যিস্তষ্ঠন্ সৱর্েলােকষ্ৱিখলিনগময -
জ্ঞাত্মনাং েসাঽন্তরাত্মা

েতঽন্তযর্ামীিত মাধয্িনিনগমশেযা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 12 Á Á

েযাঽদৃশয্তািদভূমা িৱভুরিখলগতং
ভূতেযানয্ক্ষরং তত্

পশয্ি ধয্ািনেনাঽমী ইিত িনগমিশেরা -
েৱদয্ সাৱর্জ্ঞভূেম Á

িদেৱয্াঽমূতর্স্স বাহয্ান্তর ইহ পুরুেষা -
ঽেজাঽক্ষরাদয্ঃ পরস্সয্াত্

তস্মাদুত্কৃষ্ট ইতুত্তর িনগমশেযা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 13 Á Á

আত্মানং েতৱৈৱশ্ৱানরিমমমধুনা -
েধয্িষ েনা বর্ূিহ তহীর্ -

তয্ারভয্াত্মানেমৱং পর্িমতমিভিৱমা -
নঞ্চৈৱশ্ৱানরং তম্ Á
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যস্তূপােস্ত স সেৱর্িষ্ৱিত িনগমসমু -
ত্থাপেকেকা ন আত্মা

িকং বর্েহ্মতয্ত েৱেদসুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 14 Á Á

যিস্মেাতং দুপৃথ্ৱয্াদয্িখলমিপ মনঃ
পর্াণযুক্তং তেমকং

জানীতাত্মানমনয্া িৱসৃজত িগরঃ এ -
েকাঽমৃতৈসয্ষেসতুঃ Á

ইতয্তাথৱর্েৱেদ তদনুগুণগুৈণ -
দৃশয্তা ভাৱমুৈখয্ঃ

পূৱর্ং িনণীর্তভােৱ সুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 15 Á Á

যতানয্েক্ষেতঽনয্ন্ন িনশমযিত না -
নয্িজানািত ভূমা

েসিতচ্ছেাগেৱেদ তরিত শুচিমমা -
মাত্মিৱীিত পৃষ্টঃ Á

আচাযর্ঃ পর্াহ নামাদয্সুমদৱিধকাং
বর্হ্মদৃিং িৱধায

পর্াণাত্ সতয্জ্ঞমাত্মজ্ঞিমিত বহুসুেখা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 16 Á Á

এতৈ অক্ষরং তদ্ধয্িভদধিত বুধাঃ
গাগর্য্নণ্ৱহর্সীেযা

স্থূলাদীঘর্ািদরূপং গগনমুখজগ -
চ্ছাসকং তিধতৃ Á
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ইত্থং গাগীর্ শুিতস্থাক্ষরপদগিমতং
দর্ষ্টদৃষ্টং পৈরির -

তয্সয্ৱয্াৱৃত্তভূমন্ সুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 17 Á Á

যস্তু ধয্ােযত্ িমাতং পর্ণৱং অিভদধ -
ts্পূরুষং তং পর্কৃষ্টং

সূেযর্ সংপন্ন এষঃ ক্ষিপতদুিরতঃ উ -
ীযেত বর্হ্মেলাকম্ Á

ৈসতস্মাীৱপুঞ্জাত্ পরতরপুরুষং
পশয্তীতয্ত েৱেদ

েৱেধােমধাকরং তাং ৱদিত সুখশেযা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 18 Á Á

যtN্তসয্াং বর্হ্মপুযর্াং ইদমথদহরং
পুণ্ডরীকং িহেৱশ্ম

যস্ততাকাশ এেষাঽন্তর ইহ দহেরা
যত্তদন্তস্তেদষয্ম্ Á

িজজ্ঞাসয্ং েচিতেৱেদহয্পহতদুিরত -
তািদিভস্তামুপাসয্ং

পর্াপ্তুস্সেতয্চ্ছভাৱং ৱদিত সুখশেযা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 19 Á Á

িতষ্ঠতয্ঙ্গুষ্ঠমাতঃ পুরুষ ইহ তথা -
ঽঙ্গুষ্ঠমােতাঽন্তরাত্মা

েলাকানাং সিিৱেষ্টা হৃদয ইহ সদা
ভূতভেৱয্িশেতিত Á
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ইত্থং েৱেদ মনুৈষয্হৃদযপিরিমতং
তামুপাসয্ং মনুষয্ান্

শােস্ত শক্তাংশ্চ ৱক্তযর্িতসুখশিযেতা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 20 Á Á

জীেৱনানুপর্িৱশয্ িস্থরচরজগতাং
নামরূপপর্কাশং

কুৱর্ন্ েদৱািদকানাং তদিধিজগিমষাং
সাধযন্ হিস্তনাথ Á

বর্হ্মাণং বর্হ্মিৱদয্াং পর্িত সমুপগতௗ
েদৱরাৈড্দতয্রাজௗ

ইতয্েতেাপেদেশসুখশিযত সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 21 Á Á

ৱস্ৱািদতয্ািদতােপ্তরুপির পরপদা -
প্তয্থর্িৱদয্াসুশিঃ

ৱস্ৱাদীনামপীিতধ্ৱনযিত িনগেম
বর্হ্মিৱদয্াতৱােদ Á

ৈনেৱােদতাস্তেমৈতকল ইিত িৱলযা -
ৱস্থতদ্ধয্ান িসদ্ধয্া

কেল্পঽনয্িস্মন্ তদািপ্তং ফলযিত শিযেতা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 22 Á Á

ৈরেক্ৱাজানশুিতং পর্তুপিদশিত পরং
বর্হ্মশূেদর্িত হূতা

হয্বর্হ্মজ্ঞানিনন্দাজিনতশুচিমমাং
খয্াপযন্ শূদর্শব্দঃ Á
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িৱদয্ানহর্ং িহ শূদর্ং ৱদিত তদিপ না -
বর্হ্মেণােৱত্তুমেহর্ত্

ইত্থং িৱেদয্াপেদেশ দর্ঢযিত শিযেতা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 23 Á Á

আকােশা নামরূেপা িৱদধদিপিহেত -
ঽতয্ন্তরা যত্তেদতত্

বর্েহ্মতুেক্তা ন মুেক্তা ভৱিত ন িহ তেযা -
েরষ িনৱর্াহকসয্াত্ Á

জীেৱেনাপাসয্ এষ পর্কৃতগদহরা -
কাশ এৱাতেসৱয্ঃ

ৱয্াকতর্া নামরূেপ ইিত িনগমশেযা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 24 Á Á

খািদেভয্াঽথর্ািদকানাং িনযমনিৱষেয
যঃ পর্কষর্স্তুদুক্তௗ

অৱয্েক্তাক্তং শরীরং ন কিপলমতিম -
তয্ঞ্জযতূধ্ৱর্েৱেদ Á

জ্ঞানং যেচ্ছন্মহতয্াত্মিন িনজৱশেয -
চ্ছান্ত আত্মনয্মুে -

তয্াত্মােদৱর্শয্েতাক্তௗ সুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 25 Á Á

একাজাং রক্তশুক্লািসতভৃতমিখলা -
স্তts্সরূপাস্সৃজীং

এেকা জুেষ্টাঽনুেশেত হুজ ইতর ইমাং
ভুক্তেভাগাং জহািত Á
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ইত্থংৈশ্ৱতাশ্ৱতযর্াং উপিনষিদ তথা
ৈতত্তরীযশুতௗ চ

বর্হ্মাত্মাৈজককণ্ঠয্াং সুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 26 Á Á

যিস্মন্ পেিযািণিস্থতমিপ গগনং
তং তৈথৱাত্মমানী

িৱদান্ বর্হ্মাঽমৃতস্সয্াদমৃতিমিত পেদ
কাণ্ৱৱাজুক্তেৱেদ Á

একােক্ষ পঞ্চজনয্ৱয্ৱহৃিত ঘটকা -
কাশৱাগ্ৱাকয্েশষ

ৱয্তয্াসাত্কাণ্ৱেৱেদ সুখশিযত ! সমু -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 27 Á Á

তেদং তহর্য্পৱয্াকৃতমভৱিদিত -
েপর্াক্তেৱদাদসদা

অেগর্ঽভূেদতিদতয্পয্সিদিতৱচসা -
ঽৱয্ক্তেহতুতৱােদ Á

আকাশাদௗ য আত্মা জননকৃদুিদত -
েস্সা িৱভক্তাহ্ৱযাঙ্গঃ

সেত্তেনাক্তস্তেমেৱতয্ৱিসত শিযেতা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 28 Á Á

েযাৈৱবালাক এষাং জনক ইহ নৃণাং
যসয্ কৈমর্তেদষঃ

েধয্যঃ কௗষীতকীশুতুিদত ইিত িচতঃ
কমর্ণঃ কারণেত Á
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পর্ােপ্ত বর্হ্ম বর্ুৱাণীতয্িৱিদতপরম -
বর্হ্ম কতর্াঽযর্মােদঃ

কৃৈসয্তসয্ েচিত তৱিসত শিযেতা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 29 Á Á

দর্ষ্টৱয্ঃ শাৱয্ আত্মা মননপদমুপা -
েসয্াঽর ইতয্ত ৱােকয্

জাযাপতয্ািদ েযাগাত্ পুরুষ উিদত ই -
তয্তেবােধয্ মুমুেক্ষাঃ Á

ৈমেতযীং যাজ্ঞৱল্কয্পর্িতৱচনিগরা -
ঽনুত্তমানন্দরূপাত্

তেত্তা জাযাধনাদীতয্ৱিসত শিযেতা -
িত্তষ্ঠ সুষ্ঠুপর্ভাতম্ Á Á 30 Á Á

ইত্থং শারীরকাব্ধௗ শিযতমুভযথা -
েহতুমসয্াগমাৈঃ

সৈৱর্ৱর্াৈকয্ঃ পর্তীতং ৱরদমুরুদযং
যুষ্টুমুেদ্বাধিযতা Á

উdN্বুদ্ধ্ৱা ৱীররঘী্ৱশ্ৱরশঠিরপুণা
িভক্ষুণােহমল্ব -

নয্েব্দঽিস্মন্ চাপমােস িদনগণগিণতা -
স্সগ্ধরাস্সৱর্ধাযর্াঃ Á Á 31 Á Á

েযাঽসௗ েমধাশুতাৈদয্ঃ দুরিধগমতযা -
ঽঽম্নাযশাৈস্তকেযািনঃ

যশ্চাসূি তযী যং পরিনরসনেতা
েনিত েনতয্াহৈচনম্ Á
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েৱধা লব্ধাশ্ৱেমধঃ কিরিগিরিশখের
ৱীক্ষয্ হৃেষ্টা যদৃেক্ষ

সঞ্জাতং েদৱরাজং ৱরদিমমমহং
তত হেস্ত সমীেক্ষ Á Á 32 Á Á

Á Á ইিত ীমদ্ শারীরক সুপর্ভাতং সমাপ্তম্ Á Á
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