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অষট্াঙগ্যোগৱরণ্নং যোগসিদ্ধিৱরণ্নং চ

কলয্তাং মম কুরুষ্ৱ তাৱতীং
কলয্তে ভৱদুপাসনং যযা Á

সপ্ষট্মষট্ৱিধযোগচরয্যা
পুষট্যাশু তৱ তুষ্টিমাপন্ুযাম্ Á Á 4.1 Á Á

বর্হম্চরয্দৃঢতাদিভিরয্মৈ -
রাপল্ৱাদিনিযমৈশচ্ পাৱিতাঃ Á

কুরম্হে দৃঢমমী সুখাসনং
পঙক্জাদয্মপি ৱা ভৱতপ্রাঃ Á Á 4.2 Á Á

তারমনত্রনুচিনত্য্ সনত্তং
পর্াণৱাযুমভিযময্ নিরম্লাঃ Á

ইনদ্র্িযাণি ৱিষযাদথাপহৃ -
তয্াসম্হে ভৱদুপাসনোনম্ুখাঃ Á Á 4.3 Á Á

অসফ্ুটে ৱপুষি তে পর্যতন্তো
ধারযেম ধিষণাং মুহুরম্ুহুঃ Á

তেন ভকত্িরসমনত্রারদ্র্তা -
মুদৱ্হেম ভৱদঙঘ্র্িচিনত্কাঃ Á Á 4.4 Á Á

ৱিসফ্ুটাৱযৱভেদসুনদ্রং
তৱ্দৱ্পুসস্ুচিরশীলনাৱশাত্ Á
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অশর্মং মনসি চিনত্যামহে
ধয্ানযোগনিরতাসত্ৱ্দাশর্যাঃ Á Á 4.5 Á Á

ধয্াযতাং সকলমূরত্িমীদৃশী -
মুনম্িষনম্ধুরতাহৃতাতম্নাম্ Á

সানদ্র্মোদরসরূপমানত্রং
বর্হম্রূপমযি তেঽৱভাসতে Á Á 4.6 Á Á

ততস্মাসৱ্দনরূপিণীং স্থিতিং
তৱ্তস্মাধিমযি ৱিশ্ৱনাযক Á

আশর্িতাঃ পুনরতঃ পরিচয্ুতা -
ৱারভেমহি চ ধারণাদিকম্ Á Á 4.7 Á Á

ইতথ্মভয্সননিরভ্রোলল্স -
তত্ৱ্তপ্রাতম্সুখকলপ্িতোতস্ৱাঃ Á

মুকত্ভকত্কুলমௗলিতাং গতাঃ
সঞচ্রেম শুকনারদাদিৱত্ Á Á 4.8 Á Á

তৱ্তস্মাধিৱিজযে তু যঃ পুন -
রম্ঙক্ষ্ু মোক্ষরসিকঃ কর্মেণ ৱা Á

যোগৱশয্মনিলং ষডাশর্যৈ -
রুনন্যতয্জ সুষুমন্যা শনৈঃ Á Á 4.9 Á Á

লিঙগ্দেহমপি সংতয্জনন্থো
লীযতে ত্ৱযি পরে নিরাগর্হঃ Á

ঊরধ্ৱ্লোককুতুকী তু মূর্ধতঃ
সারধ্মেৱ করণৈরন্িরীযতে Á Á 4.10 Á Á

অগন্িৱাসরৱলরক্ষ্পকষ্গৈ -
রুতত্রাযণজুষা চ দৈৱতৈঃ Á
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পর্াপিতো রৱিপদং ভৱত্পরো
মোদৱান্ ধর্ুৱপদানত্মীযতে Á Á 4.11 Á Á

আসথ্িতোঽথ মহরালযে যদা
শেষৱকত্র্দহনোষম্ণারদ্য্তে Á

ঈযতে ভৱদুপাশর্যসত্দা
ৱেধসঃ পদমতঃ পুরৈৱ ৱা Á Á 4.12 Á Á

ততর্ ৱা তৱ পদেঽথৱা ৱসন্
পর্াকৃতপর্লয এতি মুকত্তাম্ Á

সৱ্েচছ্যা খলু পুরা ৱিমুচয্তে
সংৱিভিদয্ জগদণড্মোজসা Á Á 4.13 Á Á

তসয্ চ ক্ষিতিপযোমহোঽনিল -
দয্োমহতপ্র্কৃতিসপত্কাৱৃতীঃ Á

ততত্দাতম্কতযা ৱিশন্সুখী
যাতি তে পদমনাৱৃতং ৱিভো Á Á 4.14 Á Á

অরচ্িরাদিগতিমীদৃশীং ৱর্জন্
ৱিচয্ুতিং ন ভজতে জগত্পতে Á

সচচ্িদাতম্ক ভৱদগ্ুণোদযা -
নুচচ্রনত্মনিলেশ পাহি মাম্ Á Á 4.15 Á Á
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