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Á Áীনারাযণহৃদযম্ Á Á
হিরঃ ওং Á Á
অসয্ ীনারাযণ হৃদযেস্তাত মহামন্তর্সয্ ভাগর্ৱ ঋিষঃ,
অনুষ্টুপ্ছন্দঃ, লী্মনারাযেণা েদৱতা, নারাযণ পীর্তয্েথর্
জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á

করনয্াসঃ

নারাযণঃ পরং েজয্ািতিরিত অঙ্গুষ্ঠাভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পরং বর্েহ্মিত তজর্নীভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পেরা েদৱ ইিত মধয্মাভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পরং ধােমিত অনািমকাভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পেরা ধমর্ ইিত কিনিষ্ঠকাভয্াং নমঃ Á
িৱশ্ৱং নারাযণ ইিত করতলকরপৃষ্ঠাভয্াং নমঃ Á

অঙ্গনয্াসঃ

নারাযণঃ পরং েজয্ািতিরিত হৃদযায নমঃ Á
নারাযণঃ পরং বর্েহ্মিত িশরেসস্ৱাহা Á
নারাযণঃ পেরা েদৱ ইিত িশখাৈয ৱௗষট্ Á
নারাযণঃ পরং ধােমিত কৱচায হুম্ Á
নারাযণঃ পেরা ধমর্ ইিত েনতাভয্াং ৱௗষট্ Á
িৱশ্ৱং নারাযণ ইিত অস্তায ফট্ Á
ভূভুৱস্সুৱেরািমিত িদ্বন্ধঃ Á Á
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ীনারাযণহৃদযম্

অথ ধয্ানম্

উদয্দািদতয্সঙ্কাশং পীতৱাসং চতুভুজম্ Á
শঙ্খচকর্গদাপািণং ধয্ােযল্লী্মপিতং হিরম্ Á Á 1 Á Á
ৈতেলাকয্াধারচকর্ং তদুপির কমঠং তত চানন্তেভাগী
তন্মেধয্ ভূিমপদ্মাঙ্কুশিশখরদৰং কিণর্কাভূতেমরুম্ Á

তততয্ং শান্তমূিতর্ং মিণমযমকুটং কুণ্ডেলাদ্ভািসতাঙ্গং
লী্মনারাযণাখয্ং সরিসজনযনং সন্ততং িচন্তযামঃ Á Á 2 Á Á

অসয্ ীনারাযণহৃদযেস্তাত মহামন্তর্সয্ বর্হ্মা ঋিষঃ,
অনুষ্টুপ্ ছন্দঃ, নারাযেণা েদৱতা, নারাযণ পীর্তয্েথর্
জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á
ওং Á Á নারাযণঃ পরং েজয্ািতরাত্মা নারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পরং বর্হ্ম নারাযণ নেমাঽস্তু েত Á Á 1 Á Á
নারাযণঃ পেরা েদেৱা ধাতা নারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পেরা ধাতা নারাযণ নেমাঽস্তু েত Á Á 2 Á Á
নারাযণঃ পরং ধাম ধয্ানং নারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পেরা ধেমর্া নারাযণ নেমাঽস্তু েত Á Á 3 Á Á
নারাযণঃ পেরা েদেৱা িৱদয্া নারাযণঃ পরঃ Á
িৱশ্ৱং নারাযণঃ সাক্ষাত্ নারাযণ নেমাঽস্তু েত Á Á 4 Á Á
নারাযণাদ্ িৱিধজর্ােতা জােতা নারাযণাদ্ ভৱঃ Á
জােতা নারাযণািদেা নারাযণ নেমাঽস্তু েত Á Á 5 Á Á
রিৱনর্ারাযণেস্তজঃ চেা নারাযেণা মহঃ Á
ৱিহ্ননর্ারাযণঃ সাক্ষাত্ নারাযণ নেমাঽস্তু েত Á Á 6 Á Á
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ীনারাযণহৃদযম্

নারাযণ উপাসয্ঃ সয্াদ্ গুরুনর্ারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পেরােবােধা নারাযণ নেমাঽস্তু েত Á Á 7 Á Á
নারাযণঃ ফলং মুখয্ং িসিনর্ারাযণঃ সুখম্ Á
হিরনর্ারাযণঃ শুিনর্ারাযণ নেমাঽস্তু েত Á Á 8 Á Á
িনগমােৱিদতানন্তকলয্াণগুণৱািরেধ Á
নারাযণ নমেস্তঽস্তু নরকাণর্ৱতারক Á Á 9 Á Á
জন্মমৃতুজরাৱয্ািধপারতন্তর্য্ািদিভঃ সদা Á
েদাৈষরস্পৃষ্টরূপায নারাযণ নেমাঽস্তু েত Á Á 10 Á Á
েৱদশাস্তাথর্িৱজ্ঞান সাধয্ভেক্তয্কেগাচর Á
নারাযণ নমেস্তঽস্তু মামুদ্ধর ভৱাণর্ৱাত্ Á Á 11 Á Á
িনতয্ানন্দ মেহাদার পরাts্পর জগts্পেত Á
নারাযণ নমেস্তঽস্তু েমাক্ষসামর্াজয্দািযেন Á Á 12 Á Á
আবর্হ্মস্তmN্বপযর্ন্তম্ অিখলাত্মমহাশয Á
সৱর্ভূতাত্ম ভূতাত্মন্ নারাযণ নেমাঽস্তু েত Á Á 13 Á Á
পািলতােশষেলাকায পুণয্শৱণ কীতর্ন Á
নারাযণ নমেস্তঽস্তু পর্ৰেযাদক শািযেন Á Á 14 Á Á
িনরস্ত সৱর্েদাষায ভক্তয্ািদ গুণদািযেন Á
নারাযণ নমেস্তঽস্তু তাং িৱনা ন িহ েম গিতঃ Á Á 15 Á Á
ধমর্াথর্ কাম েমাক্ষাখয্ পুরুষাথর্ পর্দািযেন Á
নারাযণ নমেস্তঽস্তু পুনেস্তঽস্তু নেমা নমঃ Á Á 16 Á Á
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ীনারাযণহৃদযম্

অথ পর্াথর্না

নারাযণ তেমৱািস দহরােখয্ হৃিদ িস্থতঃ Á
েপর্িরতা েপর্যর্মাণানাং তযা েপর্িরত মানসঃ Á Á 17 Á Á
তদাজ্ঞাং িশরসা কৃতা ভজািম জনপাৱনম্ Á
নােনাপাসন মাগর্াণাং ভৱকৃদ্ ভাৱেবাধকঃ Á Á 18 Á Á
ভাৱাথর্কৃদ্ ভৱাতীেতা ভৱ সௗখয্পর্েদা মম Á
তন্মাযােমািহতং িৱশ্ৱং তৈযৱ পিরকিল্পতম্ Á Á 19 Á Á
তদিধষ্ঠান মােতণ সাৈৱসৱর্াথর্কািরণী Á
তেমৱ তাং পুরস্কৃতয্ মম কামান্ সমথর্য Á Á 20 Á Á
ন েম তদনয্স্তাতািস্ত তদনয্ন্ন িহৈদৱতম্ Á
তদনয্ং নিহ জানািম পালকং পুণয্ৱধর্নম্ Á Á 21 Á Á
যাৱts্সাংসািরেকা ভােৱা মনেা ভাৱনাত্মকঃ Á
তাৱিত্সিভর্েৱত্ সাধয্া সৱর্দা সৱর্দা িৱেভা Á Á 22 Á Á
পািপনামহেমকােগর্া দযাৰূনাং তমগর্ণীঃ Á
দযনীেযা মদেনয্াঽিস্ত তৱ েকাঽত জগত্তেয Á Á 23 Á Á
তযাহংৈনৱ সৃষ্টেশ্চত্ ন সয্াত্তৱ দযাৰুতা Á
আমেযা ৱা ন সৃষ্টেশ্চত্ঔষধসয্ ৱৃেথাদযঃ Á Á 24 Á Á
পাপসঙ্গ পিরশান্তঃ পাপাত্মা পাপরূপধৃক্ Á
তদনয্ঃ েকাঽত পােপভয্ঃ তাতািস্ত জগতীতেল Á Á 25 Á Á
তেমৱ মাতা চ িপতা তেমৱ
তেমৱ বন্ধুশ্চ সখা তেমৱ Á
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ীনারাযণহৃদযম্

তেমৱেসৱয্শ্চ গুরুস্তেমৱ
তেমৱ সৱর্ং মম েদৱেদৱ Á Á 26 Á Á

পর্াথর্না দশকংৈচৱ মূলাষ্টক মতঃ পরম্ Á
যঃ পেঠচ্ছৃণুযািতয্ং তসয্ লী্মঃ িস্থরা ভেৱত্ Á Á 27 Á Á
নারাযণসয্ হৃদযং সৱর্াভীষ্ট ফলপর্দম্ Á
লী্মহৃদযকংেস্তাতং যিদৈচতিনাকৃতম্ Á Á 28 Á Á
তts্সৱর্ং িনষ্ফলং েপর্াক্তং লী্মঃ কর্ুধয্িত সৱর্দা Á
এতts্সঙ্কিলতংেস্তাতং সৱর্াভীষ্ট ফলপর্দম্ Á Á 29 Á Á
জেপত্ সঙ্কিলতং কৃতা সৱর্াভীষ্টমৱাপ্নুযাত্ Á
নারাযণসয্ হৃদযমাদௗ জপ্তা ততঃ পরম্ Á Á 30 Á Á
লী্মহৃদযকংেস্তাতং জেপন্নারাযণং পুনঃ Á
পুননর্ারাযণং জপ্তা পুনলর্ী্মনুিতং জেপত্ Á Á 31 Á Á
তদেামািদকং কুযর্ােদতts্সঙ্কিলতং শুভম্ Á
এৱং মেধয্ িৱােরণ জেপত্ সঙ্কিলতং শুভম্ Á Á 32 Á Á
লী্মহৃদযেকেস্তােত সৱর্মনয্ত্ পর্কািশতম্ Á
সৱর্ান্ কামানৱােপ্নািত আিধৱয্ািধভযং হেরত্ Á Á 33 Á Á
েগাপয্েমতত্ সদা কুযর্াত্ ন সৱর্ত পর্কাশেযত্ Á
ইিত গুহয্তমং শাস্তং েপর্াক্ত বর্হ্মািদিভঃ পুরা Á Á 34 Á Á
লী্মহৃদযেপর্ােক্তন িৱিধনা সাধেযত্ সুধীঃ Á
তস্মাত্ সৱর্পর্যেত্নন সাধেযত্ েগাপেযত্ সুধীঃ Á Á 35 Á Á
যৈততts্পুস্তকং িতেষ্ঠত্ লী্মনারাযণাত্মকম্ Á
ভূতৈপশাচেৱতাৰ ভযংৈনৱ তু সৱর্দা Á Á 36 Á Á
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ীনারাযণহৃদযম্

ভৃগুৱাের তথা রাতௗ পূজেযত্ পুস্তকদযম্ Á
সৱর্দা সৱর্দা স্তুতয্ং েগাপেযত্ সাধেযত্ সুধীঃ Á
েগাপনাত্ সাধনােল্লােক ধেনয্া ভৱিত তtN্ততঃ Á Á 37 Á Á

Á Á ইিত ীনারাযণহৃদযং সমাপ্তম্ Á Á
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