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রামরক্ষােস্তাতীযা এেত েশ্লাকাঃ
This composition is an acrostic stotra based on śrīrāma kavacam. Every syl-
lable of śrīrāma kavacam given below is the first syllable of every line of śrī
mārutistavaḥ.

িশেরা েম রাঘৱঃ পাতু ভালং দশরথাত্মজঃ Á
কௗশেলয্েযা দৃশௗ পাতু িৱশ্ৱািমতিপর্যঃ শুতী Á Á 1 Á Á
ঘর্াণং পাতু মখতাতা মুখং সௗিমিৱts্সলঃ Á
িজহ্ৱাং িৱদয্ািনিধঃ পাতু কংঠং ভরতৱংিদতঃ Á Á 2 Á Á
স্কংধௗ িদৱয্াযুধঃ পাতু ভুজௗ ভেগ্নশকামুকঃ Á
করௗ সীতাপিতঃ পাতু হৃদযং জামদগ্নয্িজত্ Á Á 3 Á Á
মধয্ং পাতু খরধ্ৱংসী নািভং জাmN্বৱদাশযঃ Á
সুগীর্েৱশঃ কটী পাতু সিক্থনী হনুমts্পভুঃ Á Á 4 Á Á
উরূ রঘূত্তমঃ পাতু রক্ষঃকুলিৱনাশকৃত্ Á
জানুনী েসতুকৃত্ পাতু জংেঘ দশমুখান্তকঃ Á Á 5 Á Á
পাদௗ িৱভীষণীদঃ পাতু রােমাঽিখলং ৱপুঃ Á
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অথ স্তৱপর্ার্ভঃ

িশঞ্জানমঞ্জমুকুৈটঃ সুকুৈটিরেৱাৈচ্চ
েরািচিভর্রিদ্ভিরৱ রুদ্ধতরাঽন্তরাৈলঃ Á

েমৈধয্ঃ সুৈরঃ পদযুগং বহু িসচয্মানং
রামাঽনুগসয্ িৱনুেমা দুতরূপমানম্ Á Á 1 Á Á

ঘেমর্াপমানভৱতাপজুষঃ পুমাংেসাঽ -
ৱঃ সতয্েমৱ সুখদঃ পিরদশর্য্েত ৱঃ Á

পাদদুপাদপ উেদিত ৱনௗকেসাঽিতর্ -
তুচ্ছায এষ ইিত তত্তলমাশযধ্ৱম্ Á Á 2 Á Á

ভা যন্নেখভয্ উিদতা মুিদতা সমুদর্ -
লঙ্ঘসয্ সাধু সমেয সমযাদধস্তাত্ Á

দৱীর্কেরভয্ ইৱ সূচিযতুং িপর্যং স্ৱং
শমর্ পর্যচ্ছতু কপীশপদদযং তত্ Á Á 3 Á Á

রক্তা িহ যত ভৃশমঙ্গুলেযা রমেঽ
থাত্সািরেতৱ রুিচরা রুিচরাশযং যম্ Á

মতা পরং ৱর্জিত রক্ততরাঽিপ সস্ৱௗ -
জঃ সংযুেতা হনুমেতা নু মেতাঽিঙ্ঘপদ্মঃ Á Á 4 Á Á

কௗ ধাৱেতঽিতগিমতাmN্বুধেয তু যৈস্ম
শল্যািদিভিৱর্রিহতাং সিহতাং পর্কাৈশঃ Á

েযযািমৱ স্ফুটিযতং পদৱীং যদীযা
েযােজয্ৱ যািত পদরুks্পুরতঃ স পাতু Á Á 5 Á Á

দৃা যদীযপদপঙ্কজেমকৱারং
শௗটীযর্ৱীযর্সিহতং জলরািশলেঙ্ঘ Á
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পাপাত্ পর্মুচয্ত ইৈহৱ নরশ্চ পূেজয্াঽ
তুেলয্া ভৱতয্ঽৱতু েসাঽিনলনন্দেনা নঃ Á Á 6 Á Á

িৱতয্জয্ যািত জনকসয্ গৃহং িহ জাতা
শ্ৱাসারতাং সুদধতী স্ৱিৱৱৃিকােল Á

িমথয্াতহীনিমিত িনিদর্শতীৱ যদ্ভাঽ
তেস্থনেৱশ্ম ভজেত ভজ েত পেদ হৃত্ Á Á 7 Á Á

িপর্য্ সৱর্ৈদৱ বহুরক্ততরাঽঙ্গুলীষু
যঃ ীমেতা হনুমেতাঽিঙ্ঘযুগপর্কাশঃ Á

শুতয্ািদকীিতর্তগুেণা দশিদক্ষু সূেযর্াঽ -
তীেঽযিমতয্ঽৱগতঃ কিৱিভস্সেৱাঽৱয্াত্ Á Á 8 Á Á

ঘর্াতৱয্ভৱয্সুরিভঃ সুরিভঃ সদা পর্ -
ণংদন্মেনািভরমৈরভর্র্মৈরিরেৱাৈচ্চঃ Á

পাপপর্তাপসুসমাপনতাপরঃ েসাঽ -
তুলয্ঃ পুনাতু পুরু পাৱিনপাদপদ্মঃ Á Á 9 Á Á

মযুিচ্ছতাত্মিন ক এধত আ ইতীৱ
খেজয্ািতষাং সমুদযায রুেষৱ রক্তা Á

তাসং পর্দাতুিমত এিত িহ যts্পেভাদ্ধর্ং
তাযর্াts্স েদৱভৱেতা ভৱেতাঽিঙ্ঘপদ্মঃ Á Á 10 Á Á

মুঞ্চন্ ফণামজগেরাঽিতগেরাঽযিমত্থং
খং সংস্পৃশন্নুপিরতঃ পিরতশ্চ যসয্ Á

সௗলভয্তঃ পিরিচতঃ কিৱিভঃ সুপুেচ্ছা
িমথয্াতমন্তযতু নঃ স সমীরসূনুঃ Á Á 11 Á Á
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িযর্ং স্ৱপুচ্ছমলমচ্ছকশাসুপট্ট -
ৱত্ সন্ততং হুপিরতঃ পিরতঃ পর্কms্পয্ Á

সন্তািডতা হনুমতা িরপৱঃ স ধূেত -
লঃ কms্পেযত িকমুনাঽস্মদরািতৱগর্ম্ Á Á 12 Á Á

িজতাঽক্ষমুচ্ছিলতমনয্পরং পর্তীৱাঽঽ -
হ্ৱাং কত্তুমীিহতৱতঃ সমদং সমানম্ Á

িৱৱর্ালধী রযত ঐিদৱ খং িহ যসয্াঽ -
দয্াঽস্মান্ পর্েবাধযতু েসাঽপর্থেমাৱনௗকাঃ Á Á 13 Á Á

িনেনয্ যমাশু শিমতাং শিমতস্ৱভক্তাঽঽ -
িধঃ শান্ত এৱ িহ হিরস্মরেণ হনূমান্ Á

পািপিষাং চ শমেন স্ৱযমুদ্ভটঃ স্ৱ -
তুলয্ং ৱয্ধাচ্ছিমহ গুচ্ছযতাts্স পুচ্ছঃ Á Á 14 Á Á

কংদপর্দপর্দলনং গলনিেতাঽিহঃ
ঠং দধুেষাঽৱতু কেপঃ িস্তিমতঃ স পুচ্ছঃ Á

ভেৱয্াঽভৱত্তদনু যসয্ িহ ৱালহেস্তা
রেক্ষাদযাঽনুগিতযির্তসূতশালী Á Á 15 Á Á

তনয্াত্তমামিতমিতং িৱিহতস্তুতীনাং
ৱংদয্সয্ তদ্ধনুমেতা লিলতং সুলূমম্ Á

িদষ্টাঽিহবন্ধনমিরৱর্জমাশু েযেন
তঃপর্ক্ষেতাঽিপ ফিণেনৱ ববন্ধ ৱীরঃ Á Á 16 Á Á

স্কংদাভ ঈশজতযা চ সশিতাযাং
ধௗেরযতাং কিপবেল দধেদধতাং সঃ Á

িদষ্টয্া তু যসয্ ভৱকূপিনমগ্নজন্তূন্
ৱয্ােমািহতানুপির কষর্িত পুচ্ছরজ্জুঃ Á Á 17 Á Á
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যুে িহ েযন করটীৱ কেরণ ৱীেরাঽ -
ধঃ পাতযন্ িৱটিপেনা নিহ িৱঘ্নমাপ Á

পাপং লুনাতু মলমল্লিকনঃ সুমল্ল -
তুলয্সয্ লূমমমলং মম ল্বতং তত্ Á Á 18 Á Á

ভুীত তts্ফলিমৈহৱ স েযা যদঞ্জয্াজ্ -
জௗতর্য্পর্দং পরহৃেদা িনিদশিতীৱ Á

ভেৱয্া িহ েযাঽিরষু তৈমক্ষযতির্মাপয্াঽ -
েগ্ন ঃ পূৱর্মাত্মিন স পাতু কপীশপুচ্ছঃ Á Á 19 Á Á

শেক্তা িনশাচরমহঃিশিথলীকৃতௗ যঃ
কােযর্ ৱশীকরণ আশু চ শূর এৱ Á

মুেদেশিস্থতমিরং সুকৈশৱ েশাভௗ -
কঃ পর্াতু শௗযমিনশং বহুশঃ স পুচ্ছঃ Á Á 20 Á Á

কেণ্ঠাত্তমাঙ্গলিসতௗ সুিসতািৱৱাঽহী
রௗপয্ািৱৱ স্ৱতনুজায হেরণ দত্তௗ Á

সীদিদ্ভেরৱমিরিভঃ পর্িৱতিকর্তௗ যௗ
তাৱত শং িৱতনুতাং কিপরাজবাহূ Á Á 21 Á Á

পেদ্মশনামকথকাns্পিত নৄns্পদেত্তা -
িতঃীশদূত উিদতং যমদূতমে Á

পাতয্ং পর্পাতয্ িমষেতা নু যেযাদর্েধ তত্ -
তুচ্ছসয্ মুদ্গরযুগং ভজ তদ্ভজௗ তௗ Á Á 22 Á Á

হৃতয্াঽঙ্গেতাঽিরসুদৃশাং মৃতভতৃকাণাং
দেসয্াঃ পৃেথাঃ স্ৱসহসা সহসা চ হৃতয্া Á

যংেতণ েযাংঽগদমেণভুজেযাশ্চ ততাঽ -
জানান্নুদাঽথর্চযমাশু িৱভুঃ স পাযাত্ Á Á 23 Á Á
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মহুদ্ভৱাঽিপর্তমিণগর্হণক্ষেণঽনু -
দগ্গর্াঽঽননসয্ সুকেপনর্িমেতা ভুেজা যঃ Á

নয্সয্ স্ৱেকঽিহসমতাং নতপািণেকাষ -
িজত্ সন্মণীফণমণী মনুেত স্তুেৱ তম্ Á Á 24 Á Á

মতা িগিরং তৃণিমেৱাদ্ধৃতৱান্কপীেশাঽ
ধয্ংঅং িহ যসয্ সহসা স হরীশবাহুঃ Á

পাৈপিনর্শাচরচৈযস্তপৈযৱ দৃেষ্টাঽ -
তুলয্ঃ শুচং শমযতামযতাঞ্চ েশাভাম্ Á Á 25 Á Á

খেদয্াতমুদ্গতমেৱতয্ রসালেমৱ
রতয্া তমাপ্তুিমত উts্পতেতাঽিত ৱােতঃ Á

ধ্ৱংজদ্ধৃিণভুজযুগলয্িধেরািহণী যা
সীদন্নৃণাং িদিৱ গমাযততা শেয তাম্ Á Á 26 Á Á

নাভস্ৱতসয্ চ সদপর্কেচিতং তদ্
িভংদানমিতর্গণমুলচারুেশাভম্ Á

জাগর্ts্পলাশপতনং মধুমাধৱীযা -
mN্বহী্ৱং িযং তুলযদুচয্তু েদাদর্যং ৱঃ Á Á 27 Á Á

ৱেনয্িশতুভুজলতাঽঙ্গুিলশািখকাঽৱয্া -
দাসক্তপািণদলকঙ্কিণকা চ তত Á

শেযমুts্পৃথু দরস্ফুিটতং সুমং তদ্
যঃ সাথর্কঃ করধৃতঃ খলু মুদ্গেরাঽিস্ত Á Á 28 Á Á

সুষ্ঠু স্মরাময্িপ চ তௗ সুকিপপর্েৱষ্টௗ
গীর্ৱাসুকmN্বুমিত নািভজলভর্মােঢয্ Á

েৱেলাত্কেট হনুমেতাঽঙ্গুদধௗ চ যௗ সাঽঽ
শঃ সত্কিৱঃ সুমনুেত তটিভিত্তবন্ধௗ Á Á 29 Á Á
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কঞ্জাসেনন রিচতা িরপুতাডনায
টীকয্ািৱমௗ হনুমতঃ িকমু দীঘর্দণ্ডௗ? Á

পা স্ত্ভেকা হিররধাদুত ধতুমযর্াঽ -
তুন্নং জগি্ৱিত মতௗ নম ৱািতবাহূ Á Á 30 Á Á

সক্তদুেতদুিতিৱভাতিৱভাতকােলাত্ -
িথতয্ঽচ্ছকচ্ছিৱধৃেতা রিৱমণ্ডলসয্ Á

নীকাশভাৱমযমানমথাঽসমানং
হযর্চ্ছভল্লপিতমির্মুখং তদৱয্াত্ Á Á 31 Á Á

নুেতয্া রিৱঃ িকমুিদেতা ন তু পূৱর্সানু -
মত্কূট এষ িকমু রাজিত পূণর্চন্দঃ ? Á

পর্তয্ক্ষেমতদহ রা মিনতং তু যসয্াঽঽ -
ভুঃ সম্মুদা জনকজাঽিপ্তজযাঽঽন্তরািণ Á Á 32 Á Á

ঊরূ পর্তাডযত এৱ িহ তসয্ ৱােত
রূঢপর্সাদমৱেলাকয্ত আননাব্জম্ Á

রেতয্িত সংপর্িথত ঋক্ষমুৈখঃ সদা স
ঘূত্কৃিশাটগণেমজযতাং মুেখন্দুঃ Á Á 33 Á Á

তথয্ং ভেৱদজলেজা যিদ পদ্ম উদয্দ্ -
মঃ সৱর্দাঽিপ চ স তাপনমণ্ডেলন Á

পােদাত্কেরণ ন িহ জাতিপ তািপতঃ সয্াত্
তুলয্তমাত্মিন তৈদৱ লেভত েযন Á Á 34 Á Á

রতয্া যুতঃ সুকিৱৱts্সুিনবন্ধদত্তাঽ
ক্ষঃ িকং কথঞ্চন হঠাত্তপদপর্েযাক্তা Á

কুঞ্চন্ ভর্ুৱௗ িৱরচেন কিৱৱযর্মানী
লব্ধুং কৱীশ্ৱরপদং পর্ভেৱন্মনুষয্ঃ ? Á Á 35 Á Á

www.prapatti.com 7 Sunder Kidāmbi



ী মারুিতস্তৱঃ

িৱজ্ঞায েহতুত ইেতাঽতুলতাং তু তসয্
নাঽমূদৃেশা গুণগণং হনুমন্মুখসয্ Á

শেক্নািম ৱণর্িযতুমণর্ৱপূণর্তাঽনু -
কৃত্ পাথর্ৱং নু িৱরমািম নমািম যদা Á Á 36 Á Á

জাতং যেতা জনকজাঽিধগেমাত্তরং চা -
নুধ্ৱািন গিজর্তমুদূিজর্তমাজর্ৱাঢয্ম্ Á

নীতা স্ৱকণর্পথমিব্ধতেট ভেটন্দাঃ
েসহুনর্ কণর্িযতুমণর্ৱপূণর্গীণর্ম্ Á Á 37 Á Á

তুষ্টা িৱতকর্য্ িশিখেনা ঘনগিজর্তং যত্
কৃত্স্নাশ্চ ৈনজললনাললনািৱেলালাঃ Á

পােথািধমাপ্তৱত আপ্তিৱেদহজসয্
তুিং হনূমত ইৱাঽঽতিনতুংৱয্নৃতয্ন্ Á Á 38 Á Á

জংতুৱর্েজাঽিপ ৱনেজা হৃতভক্তসক্তাঽ -
েঘহং িহ যts্সপিদ েকসিরনন্দনসয্ Á

দক্ষং িনশময্ মনসাঽৱিহেতন িচতং
শমর্পর্কষর্মতুলং লভেত সলীলম্ Á Á 39 Á Á

মুখয্সয্ মকর্টকুেল বতযাতুধানান্
খাংডয্ং সুনীতৱত আশুগজসয্ যচ্চ Á

তথয্ং ৱয্বুধয্ত তদা জযেতাপশব্দং
কঃ সত্কিৱনর্িহ কপীন্দমুখং তদৱয্াত্ Á Á 40 Á Á

পােদন েযাঽিরিশরিস পর্হৃিতং িৱধায
দௗ ঃখয্পর্দাং স্ৱচরণসয্ চ েশািণমানম্ Á

িৱেজ্ঞা নয্দশর্যত রক্তিমেষণ নূনং
ভীনাশকঃ কিপৱেরাঽস্তু স েম পর্সন্নঃ Á Á 41 Á Á
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ষTs্পিদ্ভরীশ্ৱরপদাmN্বুজেযাযর্কঃ পর্ -
ণতয্ িস্থেতাঽিলিরিত চাশুগজশ্ৱ নাৈগঃ Á

ীমন্মৃগািরিভরু েকসিরপুত ইতয্ঽ -
দঃ সংপর্ধাযর্ জগৃেহ স্ৱত এৱেমিভঃ Á Á 42 Á Á

পাতাts্স পাৱিনরপাৱনপাপপাতাত্ -
তুন্নস্ৱকািনহ ভেৱ পিরিধিতুন্নঃ Á

রাগাঽঽত্তরাম ইিত চাক্ষজযী িনরাগা
েমাক্ষপর্েদাঽপয্িৱিহতস্ৱসুভক্তেমাক্ষঃ Á Á 43 Á Á

িখন্নতমাপয্ রুিদেতন চ েযাঽসর্পতং
লংকௗকসামৃতমসাধযদাঞ্জেনযঃ Á

ৱন্দয্ঃ স্ৱ ঐক্ষত িশেৱাদ্ভৱতাং যযা চাঽঽ -
পুঃ েক্ষমমাত্মসুহৃদঃ স কেরাতু ভদর্ম্ Á Á 44 Á Á

আদয্াঽক্ষরপর্কিটেতাত্তমরামরক্ষা -
েস্তাতীযপদয্মিণনাঽতয্মুনা স্তেৱন Á

রক্ষা ভৱতুভযতিস্তিত েগয ইেতয্াঽ -
ষ্টৱয্স্তৈথষ পঠনীয উেচিলেমাঽচর্য্ঃ Á Á 45 Á Á

দাধীচৱংশ উদেয হুিদযায কাস -
েলয্াপাহ্ৱযিশ্ছর ইেনা িজরামৱক্ষঃ Á

তসয্াত্মেজষু িকল পঞ্চসু পূৱর্জন্মা
ীমাধেৱাঽধরত ধীরধুরন্ধরতম্ Á Á 46 Á Á

একাত্মৱৃত্তরচেন িৱদধts্পিতজ্ঞাং
শাস্তাথর্সংলপনমািধত যঃ সভাসু Á

ীগট্টুলালবুধতকর্িগেরশতারা -
নাথািদিভগুিণৱৈরশ্চ বহুপর্শস্তঃ Á Á 47 Á Á
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তts্পুতেযাভর্গৱতীিতপদািদলােলা
েজয্েষ্ঠাঽিস্ত পিণ্ডতৱরঃ িপতৃলব্ধিৱদয্ঃ Á

তসয্াঽনুেজন চ সুিশষয্ৱেরণ িনতয্া -
নন্দািভেধন বুধপাদসুিকঙ্কেরণ Á Á 48 Á Á

এষ স্তেৱাঽরিচ মেযাts্সৱৈৱজযন্তয্াং
সms্পূণর্ৱাসরমহাধুির ৈৱ জযন্তয্াম্ Á

েলাকান্ পর্েমাদজলধাৱনুমজ্জযন্তয্াং
ৱেষর্িষণ্নৱকুেগ হনুমজ্জযন্তয্াম্ Á Á 49 Á Á

পুেরাভািগতযা হীনাঃ পুেরা ভািগতযা যুতাঃ Á
উts্সাহেযযুরতাঽঽযর্া দযাদৃks্পাতেনন মাম্ Á Á 50 Á Á

Á Á ইিত ী মারুিতস্তৱঃ সমাপ্তঃ Á Á
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