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Á Á ধয্ানেযােগা নাম ষেষ্ঠাঽধয্াযঃ Á Á
ীভগৱানুৱাচ
অনািতঃ কমর্ফলং কাযর্ং কমর্ কেরািত যঃ Á
সসন্নয্াসী চ েযাগী চ ন িনরিগ্ননর্ চািকর্যঃ Á Á 6.1 Á Á
যং সন্নয্াসিমিত পর্াহুেযর্াগং তং িৱি পাণ্ডৱ Á
ন হয্সন্নয্স্তসঙ্কেল্পা েযাগী ভৱিত কশ্চন Á Á 6.2 Á Á
আরুরুেক্ষামুেনেযর্াগং কমর্ কারণমুচয্েত Á
েযাগারূঢসয্ তৈসয্ৱ শমঃ কারণমুচয্েত Á Á 6.3 Á Á
যদা িহ েনিযােথর্ষু ন কমর্স্ৱনুষজ্জেত Á
সৱর্সঙ্কls্পসন্নয্াসী েযাগারূঢস্তেদাচয্েত Á Á 6.4 Á Á
উদ্ধেরদাত্মনাত্মানং নাত্মানমৱসাদেযত্ Á
আৈত্মৱ হয্াত্মেনা বন্ধুরাৈত্মৱ িরপুরাত্মনঃ Á Á 6.5 Á Á
বন্ধুরাত্মাত্মনস্তসয্ েযনাৈত্মৱাত্মনা িজতঃ Á
অনাত্মনস্তু শতুেত ৱেতর্তাৈত্মৱ শতুৱত্ Á Á 6.6 Á Á
িজতাত্মনঃ পর্শান্তসয্ পরমাত্মা সমািহতঃ Á
শীেতাষ্ণসুখদুঃেখষু তথা মানাপমানেযাঃ Á Á 6.7 Á Á
জ্ঞানিৱজ্ঞানতৃপ্তাত্মা কূটেস্থা িৱিজেতিযঃ Á
যুক্ত ইতুচয্েত েযাগী সমেলাষ্টাশ্মকাঞ্চনঃ Á Á 6.8 Á Á
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সুহৃিতাযুদাসীনমধয্স্থেষয্বন্ধুষু Á
সাধুষ্ৱিপ চ পােপষু সমবুিিৱর্িশষয্েত Á Á 6.9 Á Á
েযাগী যুীত সততমাত্মানং রহিসিস্থতঃ Á
একাকী যতিচত্তাত্মা িনরাশীরপিরগর্হঃ Á Á 6.10 Á Á
শুচௗ েদেশপর্িতষ্ঠাপয্ িস্থরমাসনমাত্মনঃ Á
নাতুিচ্ছতং নািতনীচংৈচলািজনকুেশাত্তরম্ Á Á 6.11 Á Á
তৈতকাগর্ং মনঃ কৃতা যতিচেত্তিযিকর্যঃ Á
উপিৱশয্াসেন যুঞ্জয্ােদয্াগমাত্মিৱশুদ্ধেয Á Á 6.12 Á Á
সমং কাযিশেরাগীর্ৱং ধারযন্নচলং িস্থরঃ Á
সেম্পক্ষয্ নািসকাগর্ং স্ৱং িদশশ্চানৱেলাকযন্ Á Á 6.13 Á Á
পর্শান্তাত্মা িৱগতভীবর্র্হ্মচািরৱর্েত িস্থতঃ Á
মনঃ সংযময্ মিচ্চেত্তা যুক্ত আসীত মts্পরঃ Á Á 6.14 Á Á
যুঞ্জেৱং সদাত্মানং েযাগী িনযতমানসঃ Á
শািং িনৱর্াণপরমাং মts্সংস্থামিধগচ্ছিত Á Á 6.15 Á Á
নাতয্শ্নতস্তু েযােগাঽিস্ত নৈচকান্তমনশ্নতঃ Á
ন চািতস্ৱপ্নশীলসয্ জাগর্েতাৈনৱ চাজুন Á Á 6.16 Á Á
যুক্তাহারিৱহারসয্ যুক্তেচষ্টসয্ কমর্সু Á
যুক্তস্ৱপ্নাৱেবাধসয্ েযােগা ভৱিত দুঃখহা Á Á 6.17 Á Á
যদা িৱিনযতং িচত্তমাত্মেনয্ৱাৱিতষ্ঠেত Á
িনঃস্পৃহঃ সৱর্কােমেভয্া যুক্ত ইতুচয্েত তদা Á Á 6.18 Á Á
যথা দীেপা িনৱাতেস্থা েনঙ্গেতেসাপমা স্মৃতা Á
েযািগেনা যতিচত্তসয্ যুঞ্জেতা েযাগমাত্মনঃ Á Á 6.19 Á Á
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যেতাপরমেত িচত্তং িনরুদ্ধং েযাগেসৱযা Á
যতৈচৱাত্মনাত্মানং পশয্ন্নাত্মিন তুষয্িত Á Á 6.20 Á Á
সুখমাতয্িকং যত্তদ্ বুিগর্াহয্মতীিযম্ Á
েৱিত্ত যত নৈচৱাযং িস্থতশ্চলিত তtN্ততঃ Á Á 6.21 Á Á
যং লা চাপরং লাভং মনয্েত নািধকং ততঃ Á
যিস্মেতা ন দুঃেখন গুরুণািপ িৱচালয্েত Á Á 6.22 Á Á
তং িৱদয্াদ্ দুঃখসংেযাগিৱেযাগং েযাগসংিতম্ Á
স িনশ্চেযন েযাক্তেৱয্া েযােগাঽিনিৱর্ণ্ণেচতসা Á Á 6.23 Á Á
সঙ্কls্পপর্ভৱান্কামাংস্তয্ক্ত্ৱা সৱর্ানেশষতঃ Á
মনৈসেৱিযগর্ামং িৱিনযময্ সমন্ততঃ Á Á 6.24 Á Á
শৈনঃ শৈনরুপরেমদ্ বুদ্ধয্া ধৃিতগৃহীতযা Á
আত্মসংস্থং মনঃ কৃতা ন িকিদিপ িচন্তেযত্ Á Á 6.25 Á Á
যেতা যেতা িনশ্চরিত মনশ্চঞ্চলমিস্থরম্ Á
ততস্তেতা িনযৈময্তদাত্মেনয্ৱ ৱশং নেযত্ Á Á 6.26 Á Á
পর্শান্তমনসংেহয্নং েযািগনং সুখমুত্তমম্ Á
উৈপিত শান্তরজসং বর্হ্মভূতমকল্মষম্ Á Á 6.27 Á Á
যুঞ্জেৱং সদাত্মানং েযাগী িৱগতকল্মষঃ Á
সুেখন বর্হ্মসংস্পশর্মতয্ন্তং সুখমশ্নুেত Á Á 6.28 Á Á
সৱর্ভূতস্থমাত্মানং সৱর্ভূতািন চাত্মিন Á
ঈক্ষেতেযাগযুক্তাত্মা সৱর্ত সমদশর্নঃ Á Á 6.29 Á Á
েযা মাং পশয্িত সৱর্ত সৱর্ং চ মিয পশয্িত Á
তসয্াহং ন পর্ণশয্ািম স চ েম ন পর্ণশয্িত Á Á 6.30 Á Á
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সৱর্ভূতিস্থতং েযা মাং ভজেতয্কতমািস্থতঃ Á
সৱর্থা ৱতর্মােনাঽিপ সেযাগী মিয ৱতর্েত Á Á 6.31 Á Á
আত্মௗপেময্ন সৱর্ত সমং পশয্িত েযাঽজুন Á
সুখং ৱা যিদ ৱা দুঃখং স েযাগী পরেমা মতঃ Á Á 6.32 Á Á
অজুন উৱাচ
েযাঽযং েযাগস্তযা েপর্াক্তঃ সােময্ন মধুসূদন Á
এতসয্াহং ন পশয্ািম চঞ্চলতািতং িস্থরাম্ Á Á 6.33 Á Á
চঞ্চলং িহ মনঃ কৃষ্ণ পর্মািথ বলৱদ্ দৃঢম্ Á
তসয্াহং িনগর্হং মেনয্ ৱােযািরৱ সুদুষ্করম্ Á Á 6.34 Á Á
ীভগৱানুৱাচ
অসংশযং মহাবােহা মেনা দুিনর্গর্হং চলম্ Á
অভয্ােসন তু কௗেযৈৱরােগয্ণ চ গৃহয্েত Á Á 6.35 Á Á
অসংযতাত্মনা েযােগা দুষ্পাপ ইিত েম মিতঃ Á
ৱশয্াত্মনা তু যততা শেকয্াঽৱাপ্তুমুপাযতঃ Á Á 6.36 Á Á
অজুন উৱাচ
অযিতঃ শদ্ধেযােপেতা েযাগাচ্চিলতমানসঃ Á
অপর্াপয্ েযাগসংিসিং কাং গিতং কৃষ্ণ গচ্ছিত Á Á 6.37 Á Á
কিচ্চেাভযিৱভর্ষ্টিশ্ছন্নাভর্িমৱ নশয্িত Á
অপর্িতেষ্ঠা মহাবােহা িৱমূেঢা বর্হ্মণঃ পিথ Á Á 6.38 Á Á
এতে সংশযং কৃষ্ণ েছত্তুমহর্সয্েশষতঃ Á
তদনয্ঃ সংশযসয্াসয্ েছত্তা ন হুপপদয্েত Á Á 6.39 Á Á
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ীভগৱানুৱাচ
পাথর্ৈনেৱহ নামুত িৱনাশস্তসয্ িৱদয্েত Á
ন িহ কলয্াণকৃত্কিদ্ দুগর্িতং তাত গচ্ছিত Á Á 6.40 Á Á
পর্াপয্ পুণয্কৃতাং েলাকানুিষতা শাশ্ৱতীঃ সমাঃ Á
শুচীনাং ীমতাং েগেহেযাগভর্েষ্টাঽিভজাযেত Á Á 6.41 Á Á
অথৱা েযািগনােমৱ কুেল ভৱিত ধীমতাম্ Á
এতি দুলর্ভতরং েলােক জন্ম যদীদৃশম্ Á Á 6.42 Á Á
তত তং বুিসংেযাগং লভেত পௗৱর্েদিহকম্ Á
যতেত চ তেতা ভূযঃ সংিসদ্ধௗ কুরুনন্দন Á Á 6.43 Á Á
পূৱর্াভয্ােসন েতৈনৱিহর্যেত হয্ৱেশাঽিপ সঃ Á
িজজ্ঞাসুরিপ েযাগসয্ শব্দবর্হ্মািতৱতর্েত Á Á 6.44 Á Á
পর্যত্নাদয্তমানস্তু েযাগী সংশুদ্ধিকিল্বষঃ Á
অেনকজন্মসংিসদ্ধস্তেতা যািত পরাং গিতম্ Á Á 6.45 Á Á
তপিস্ৱেভয্াঽিধেকা েযাগী জ্ঞািনেভয্াঽিপ মেতাঽিধকঃ Á
কিমর্ভয্শ্চািধেকা েযাগী তস্মােদয্াগী ভৱাজুন Á Á 6.46 Á Á
েযািগনামিপ সেৱর্ষাং মদ্গেতনান্তরাত্মনা Á
শদ্ধাৱান্ভজেত েযা মাং স েম যুক্ততেমা মতঃ Á Á 6.47 Á Á
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