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শুক্লাmN্বরধরং িৱষ্ণুং শিশৱণর্ং চতুভুজম্ Á
পর্সন্নৱদনং ধয্ােযত্ সৱর্িৱেঘ্নাপশান্তেয Á Á
ীদাল্ভয্ উৱাচ
ভগৱন্ পর্ািণনঃ সেৱর্ িৱষেরাগাদুপদর্ৈৱঃ Á
দুষ্টগর্হািভঘাৈতশ্চসৱর্কালমুপদর্ুতাঃ Á Á 1 Á Á
আিভচািরককৃতয্ািভঃ স্পশর্েরাৈগশ্চ দারুৈণঃ Á
সদা সংপীডয্মানাস্তু িতষ্ঠি মুিনসত্তম Á Á 2 Á Á
েকন কমর্িৱপােকন িৱষেরাগাদুপদর্ৱাঃ Á
ন ভৱি নৃণাং তে যথাৱদক্তুমহর্িস Á Á 3 Á Á
ীপুলস্তয্ উৱাচ
ৱর্েতাপৱাৈসৈযর্িৱর্ষ্ণুনর্ানয্জন্মিন েতািষতঃ Á
েত নরা মুিনশাদূল িৱষেরাগািদভািগনঃ Á Á 4 Á Á
ৈযনর্ তts্পৱণং িচত্তং সৱর্ৈদৱ নৈরঃ কৃতম্ Á
িৱষজ্ৱরগর্হাণাং েত মনুষয্া দাল্ভয্ ভািগনঃ Á Á 5 Á Á
আেরাগয্ং পরমামৃিং মনসা যদয্িদচ্ছিত Á
তত্তদােপ্নাতয্সিগ্ধং পরতাঽচুতেতাষকৃত্ Á Á 6 Á Á
নাঽঽধীন্ পর্ােপ্নািত ন ৱয্াধীন্ িৱষগর্হিনবন্ধনম্ Á
কৃতয্াস্পশর্ভযং ৱাঽিপ েতািষেত মধুসূদেন Á Á 7 Á Á
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সৱর্দুঃখশমস্তসয্ সௗময্াস্তসয্ সদা গর্হাঃ Á
েদৱানামিপ তুৈষ্টয্ স যসয্ তুেষ্টা জনাদর্নঃ Á Á 8 Á Á
যঃ সমঃ সৱর্ভূেতষু যথাঽঽত্মিন তথা পের Á
উপৱাসািদদােনন েতািষেত মধুসূদেন Á Á 9 Á Á
েতাষকাস্তসয্ জাযে নরাঃ পূণর্মেনারথাঃ Á
অেরাগাঃ সুিখেনা েভাগান্ েভাক্তােরা মুিনসত্তম Á Á 10 Á Á
ন েতষাং শতেৱাৈনৱ স্পশর্েরাগািদভািগনঃ Á
গর্হেরাগািদকং ৱািপ পাপকাযর্ং ন জাযেত Á Á 11 Á Á
অৱয্াহতািন কৃষ্ণসয্ চকর্াদীনয্াযুধািন চ Á
রক্ষি সকলাপেদ্ভয্া েযন িৱষ্ণুরুপািসতঃ Á Á 12 Á Á
ীদাল্ভয্ উৱাচ
অনারািধতেগািৱন্দা েয নরা দুঃখভািগনঃ Á
েতষাং দুঃখািভভূতানাং যত্ কতর্ৱয্ং দযালুিভঃ Á Á 13 Á Á
পশয্িদ্ভঃ সৱর্ভূতস্থং ৱাসুেদৱং মহামুেন Á
সমদৃিিভরীেশশং তন্মম বর্ূহয্েশষতঃ Á Á 14 Á Á
ীপুলস্তয্ উৱাচ
েশাতুকােমাঽিসৈৱ দাল্ভয্ শৃণুষ্ৱ সুসমািহতঃ Á
অপামাজর্নকং ৱেক্ষয্ নয্াসপূৱর্িমদং পরম্ Á Á 15 Á Á
ওং নেমা ভগৱেত ৱাসুেদৱায সৱর্েক্লশাপহের্ নমঃ

অথ নয্াসঃ

অসয্ ীমদপামাজর্নেস্তাতমহামন্তর্সয্ Á
ীপুলেস্তয্া ভগৱান্ ঋিষঃ Á
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অনুষ্টুপ্ ছন্দঃ Á
ীৱারাহ নারিসংহ ৱামন িৱষ্ণু সুদশর্না েদৱতাঃ Á
হরাঽমুকসয্ দুিরতিমিত বীজম্ Á
অচুতানন্তেগািৱেিত শিঃ Á
জ্ৱলts্পাৱকেলাচেনিত কীলকম্ Á
ৱজর্াযুধনখস্পেশর্িত কৱচম্ Á
ীৱারাহনারিসংহৱামনিৱষ্ণুসুদশর্ন
পর্সাদিসদ্ধয্েথর্ জেপ িৱিনেযাগঃ Á
ৱরাহায অঙ্গুষ্ঠাভয্াং নমঃ Á
নারিসংহায তজর্নীভয্াং স্ৱাহা Á
ৱামনায মধয্মাভয্াং ৱষট্ Á
িৱষ্ণেৱ অনািমকাভয্াং হুম্ Á
সুদশর্নায কিনিষ্ঠকাভয্াং ৱௗষট্ Á
পাঞ্চজনয্ায করতলকরপৃষ্ঠাভয্াং ফট্ নমঃ Á
ইিত করনয্াসঃ Á Á

অথাঙ্গনয্াসঃ

ৱরাহনরিসংহায ৱামনায মহাত্মেন Á
জ্ঞানায হৃদযায নমঃ (হৃদেয)
নমঃ কমলিকঞ্জল্কপীতিনমর্লৱাসেস Á
ঐশ্ৱযর্ায িশরেসস্ৱাহা (িশরিস)
নমঃ পুষ্করেনতায েকশৱাযাঽঽিদচিকর্েণ Á
শৈক্তয্ িশখাৈয ৱষট্ (িশখাযাং)
দােমাদরায েদৱায অনন্তায মহাত্মেন Á
বলায কৱচায হুম্ (পাশ্ৱর্েযাঃ)
কাশয্পাযাঽিতহর্স্ৱায ঋগয্জুঃসামমূতর্েয Á
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েতজেসেনতাভয্াং ৱௗষট্ (েনতেযাঃ)
ওং নমঃ পরমাথর্ায পুরুষায মহাত্মেন Á
ৱীযর্াযাস্তায ফট্ (করতালঃ)
ভূভুৱঃসুৱেরািমিত িদ্বন্ধঃ Á Á

ধয্ানম্

অথ ধয্ানং পর্ৱক্ষয্ািম সৱর্পাপপর্ণাশনম্ Á
ৱরাহরূিপণং েদৱং সংস্মরন্ অচর্েযজ্জেপত্ Á Á 16 Á Á
জলௗঘধাম্নঃ সচরাচরা ধরা
িৱষাণেকাটয্াঽিখলিৱশ্ৱরূিপণা Á

সমুদ্ধৃতা েযন ৱরাহরূিপণা
স েম স্ৱযংভূভর্গৱান্ পর্সীদতু Á Á 17 Á Á

চঞ্চচ্চন্দাধর্দংষ্টং স্ফুরদুরুরদনং িৱদুদুেদয্াতিজহ্ৱম্
গজর্ts্পজর্নয্নাদং স্ফুিরতরিৱরুিচং চক্ষুরক্ষুদর্রௗদর্ম্ Á

তস্তাশাহিস্তযূথং জ্ৱলদনলসটােকসেরাদ্ভাসমানম্
রেক্ষারক্তািভিষক্তং পর্হরিত দুিরতং ধয্াযতাং

নারিসংহম্ Á Á 18 Á Á
অিতিৱপুলসুগাতং রুক্মপাতস্থমন্নম্
সলিলতদিধখণ্ডং পািণনা দিেণন Á

কলশমমৃতপূণর্ং ৱামহেস্ত দধানম্
তরিত সকলদুঃখং ৱামনং ভাৱেযত্ যঃ Á Á 19 Á Á

িৱষ্ণুং ভাস্ৱিত্করীটাঙ্গদৱলযগৰা -
কls্পহােরালাঙ্গম্

েশাণীভূষাসুৱেক্ষামিণমকুটমহা -
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কুণ্ডৈলমর্িণ্ডতাঙ্গম্ Á
হেস্তাদয্চ্ছঙ্খচকর্াংবুজগদমমলং
পীতকௗেশযমাশা -

িৱেদয্াতদ্ভাসমুদয্িদ্দনকরসদৃশং
পদ্মসংস্থং নমািম Á Á 20 Á Á

কls্পান্তাকর্পর্কাশং িভুৱনমিখলং
েতজসা পূরযন্তম্

রক্তাক্ষং িপঙ্গেকশং িরপুকুলদমনং
ভীমদংষ্টাট্টহাসম্ Á

শঙ্খং চকর্ং গদাব্জং পৃথুতরমুসলং
শূলপাশাঙ্কুশাগী্নন্

িবভর্াণং েদািভর্রাদয্ং মনিস মুরিরপুং
ভাৱেয চকর্সংজ্ঞম্ Á Á 21 Á Á

েস্তাতার্ভঃ

ওং নমঃ পরমাথর্ায পুরুষায মহাত্মেন Á
অরূপবহুরূপায ৱয্ািপেন পরমাত্মেন Á Á 22 Á Á
িনষ্কল্মষায শুদ্ধায ধয্ানেযাগরতায চ Á
নমস্কৃতয্ পর্ৱক্ষয্ািম যত িসদ্ধয্তু েম ৱচঃ Á Á 23 Á Á
নারাযণায শুদ্ধায িৱেশ্ৱশােযশ্ৱরায চ Á
অচুতানন্তেগািৱন্দ পদ্মনাভায সௗহৃেদ Á Á 24 Á Á
হৃষীেকশায কূমর্ায মাধৱাযাচুতায চ Á
দােমাদরায েদৱায অনন্তায মহাত্মেন Á Á 25 Á Á
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জনাদর্নায কৃষ্ণায উেপন্দ ীধরায চ Á
িিৱকর্মায রামাযৈৱকুণ্ঠায হরায চ Á Á 26 Á Á
পর্দুম্নাযািনরুদ্ধায পুরুেষাত্তম েত নমঃ Á
েযাগীশ্ৱরায গুহয্ায গূঢায পরমাত্মেন Á Á 27 Á Á
ভক্তিপর্যায েদৱায িৱষ্ৱেক্সনায শাির্েণ Á
অেধাক্ষজায দক্ষায মts্সয্ায মধুহািরেণ Á Á 28 Á Á
ৱরাহায নৃিসংহায ৱামনায মহাত্মেন Á
ৱরােহশ নৃিসংেহশ ৱামেনশ িিৱকর্ম Á Á 29 Á Á
হযগীর্েৱশ সেৱর্শ হৃষীেকশ হরাশুভম্ Á
অপরািজতচকর্াৈদয্শ্চতুিভর্ঃ পরমাদ্ভুৈতঃ Á Á 30 Á Á
অখিণ্ডতানুভাৈৱস্তং সৱর্দুষ্টহেরা ভৱ Á
হরাঽমুকসয্ দুিরতং দুষ্কৃতং দুরুেপািষতম্ Á Á 31 Á Á
মৃতুবন্ধািতর্ভযদমিরষ্টসয্ চ যts্ফলম্ Á
পরমধ্ৱানসিহতং পর্যুক্তং চাঽঽিভচািরকম্ Á Á 32 Á Á
গরস্পশর্মহােরাগান্ পর্যুক্তান্ তরযা হর Á
ওং নেমা ৱাসুেদৱায নমঃ কৃষ্ণায শাির্েণ Á Á 33 Á Á
নমঃ পুষ্করেনতায েকশৱাযাঽঽিদচিকর্েণ Á
নমঃ কমলিকঞ্জল্কপীতিনমর্লৱাসেস Á Á 34 Á Á
মহাহৱিরপুস্কন্ধঘৃষ্টচকর্ায চিকর্েণ Á
দংষ্টােগর্ণ িিতধৃেত তযীমূিতর্মেত নমঃ Á Á 35 Á Á
মহাযজ্ঞৱরাহায েশষেভােগাপশািযেন Á
তপ্তহাটকেকশান্তজ্ৱলts্পাৱকেলাচন Á Á 36 Á Á
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ৱজর্াযুধনখস্পশর্ িদৱয্িসংহ নেমাঽস্তু েত Á
কাশয্পাযািতহর্স্ৱায ঋগয্জুস্সামমূতর্েয Á Á 37 Á Á
তুভয্ং ৱামনরূপায কর্মেত গাং নেমা নমঃ Á
ৱরাহােশষদুষ্টািন সৱর্পাপফলািনৈৱ Á Á 38 Á Á
মদর্ মদর্ মহাদংষ্ট মদর্ মদর্ চ তts্ফলম্ Á
নরিসংহ করাৰাসয্ দন্তপর্ােালানন Á Á 39 Á Á
ভঞ্জ ভঞ্জ িননােদন দুষ্টানয্সয্াঽঽিতর্নাশন Á
ঋগয্জুস্সামরূপািভৱর্ািগ্ভৱর্ামনরূপধৃক্ Á Á 40 Á Á
পর্শমং সৱর্দুষ্টানাং নযতসয্ জনাদর্নঃ Á
কௗেবরং েত মুখং রাতௗ রௗদর্ং সௗময্ং মুখং িদৱা Á Á 41 Á Á
জ্ৱরান্মৃতুভযং েঘারং িৱষং নাশযেত জ্ৱরম্ Á
িপাদ্ভস্মপর্হরণিস্তিশরা রক্তেলাচনঃ Á
স েমপীর্তঃ সুখং দদয্াত্ সৱর্ামযপিতজ্ৱরঃ Á Á 42 Á Á
আদয্ন্তৱন্তঃ কৱযঃ পুরাণাঃ
সন্মাগর্ৱেা হয্নুশািসতারঃ Á

সৱর্জ্ৱরান্ ঘ্নন্তু মমািনরুদ্ধ -
পর্দুম্নসঙ্কষর্ণৱাসুেদৱাঃ Á Á 43 Á Á

ঐকািহকং দয্ািহকং চ তথা িিদৱসজ্ৱরম্ Á
চাতুিথর্কং তথাঽতুগর্ং তৈথৱ সততজ্ৱরম্ Á Á 44 Á Á
েদােষাত্থং সিপােতাত্থং তৈথৱাঽঽগন্তুকং জ্ৱরম্ Á
শমং নযাঽঽশু েগািৱন্দ িছি িছন্ধয্সয্ েৱদনাম্ Á Á 45 Á Á
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েনতদুঃখং িশেরাদুঃখং দুঃখং েচাদরসংভৱম্ Á
অিতশ্ৱাসমনুাসং পিরতাপং সেৱপথুম্ Á Á 46 Á Á
গুদঘর্াণািঙ্ঘেরাগাংশ্চ কুিেরাগং তথা ক্ষযম্ Á
কামালাদীংস্তথা েরাগান্ পর্েমহাংশ্চািতদারুণান্ Á Á 47 Á Á
ভগন্ধরািতসারাংশ্চ মুখেরাগাংসৱল্গুিলম্ Á
অশ্মরীং মূতকৃচ্ছং চ েরাগাননয্াংশ্চ দারুণান্ Á Á 48 Á Á
েয ৱাতপর্ভৱা েরাগা েয চ িপত্তসমুদ্ভৱাঃ Á
কেফাদ্ভৱাশ্চ েযেরাগা েয চােনয্ সািপািতকাঃ Á Á 49 Á Á
আগন্তুকাশ্চ েযেরাগা লূতািদেস্ফাষ্টকাদযঃ Á
সেৱর্ েত পর্শমং যান্তু ৱাসুেদৱাপমাজর্নাত্ Á Á 50 Á Á
িৱলযং যান্তু েত সেৱর্ িৱেষ্ণারুচ্চারেণন চ Á
ক্ষযং গচ্ছন্তু চােশষাশ্চেকর্ণািভহতা হেরঃ Á Á 51 Á Á
অচুতানন্ত েগািৱন্দ িৱেষ্ণা নারাযণামৃত Á
েরাগান্ েম নাশযােশষান্ আশু ধনন্তের হের Á Á 52 Á Á
অচুতানন্তেগািৱন্দনােমাচ্চারণেভষজাত্ Á
নশয্ি সকলা েরাগাঃ সতয্ং সতয্ং ৱদাময্হম্ Á Á 53 Á Á
সতয্ং সতয্ং পুনঃ সতয্মুদ্ধৃতয্ ভুজমুচয্েত Á
েৱদাচ্ছাস্তং পরং নািস্ত ন ৈদৱং েকশৱাts্পরম্ Á Á 54 Á Á
স্থাৱরং জঙ্গমং চািপ কৃিমং চািপ যিষম্ Á
দেাদ্ভৱং নেখাদ্ভূতমাকাশপর্ভৱং িৱষম্ Á Á 55 Á Á
লূতািদেস্ফাটকংৈচৱ িৱষমতয্ন্তদুঃসহম্ Á
শমং নযতু তত্ সৱর্ং কীিতর্েতাঽসয্ জনাদর্নঃ Á Á 56 Á Á
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গর্হান্ েপর্তগর্হাংৈশ্চৱ তথাৈৱনািযকগর্হান্ Á
েৱতালাংশ্চ িপশাচাংশ্চ গন্ধৱর্ান্ যক্ষরাক্ষসান্ Á Á 57 Á Á
শািকনীপূতনাদয্াংশ্চ তথাৈৱনািযকগর্হান্ Á
মুখমণ্ডিলকান্ কর্ূরান্ েরৱতীন্ ৱৃদ্ধেরৱতীন্ Á Á 58 Á Á
ৱৃিকাখয্ান্ গর্হাংেশ্চাগর্ান্ তথা মাতৃগণানিপ Á
বালসয্ িৱেষ্ণাশ্চিরতং হন্তু বালগর্হািনমান্ Á Á 59 Á Á
ৱৃদ্ধানাং েয গর্হাঃ েকিচত্ েয চ বালগর্হাঃ ক্ৱিচত্ Á
নরিসংহসয্ েত দৃষ্টয্া দগ্ধা েয চািপ যௗৱেন Á Á 60 Á Á
সটাকরাৰৱদেনা নরিসংেহা মহারৱঃ Á
গর্হানেশষািেশ্শষান্ কেরাতু জগেতা িহতঃ Á Á 61 Á Á
নরিসংহ মহািসংহ জ্ৱালামােলালানন Á
গর্হানেশষািেশ্শষান্ খাদ খাদািগ্নেলাচন Á Á 62 Á Á
েযেরাগা েয মেহাts্পাতা যিষং েয মেহারগাঃ Á
যািন চ কর্ূরভূতািন গর্হপীডাশ্চ দারুণাঃ Á Á 63 Á Á
শস্তক্ষেত চ েযেদাষা জ্ৱালাকদর্মকাদযঃ Á
যািন চানয্ািন দুষ্টািন পর্ািণপীডাকরািণ চ Á Á 64 Á Á
তািন সৱর্ািণ সৱর্াত্মন্ পরমাত্মন্ জনাদর্ন Á
িকিত্ রূপং সমাস্থায ৱাসুেদৱাসয্ নাশয Á Á 65 Á Á
িপ্তা সুদশর্নং চকর্ং জ্ৱালামালািতভীষণম্ Á
সৱর্দুেষ্টাপশমনং কুরু েদৱৱরাচুত Á Á 66 Á Á
সুদশর্ন মহাচকর্ েগািৱন্দসয্ করাযুধ Á
তীক্ষ্ণপাৱকসঙ্কাশ েকািটসূযর্সমপর্ভ Á Á 67 Á Á
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ৈতেলাকয্কতর্া তং দুষ্টদৃপ্তদানৱদারণ Á
তীক্ষ্ণধার মহােৱগ িছি িছি মহাজ্ৱরম্ Á Á 68 Á Á
িছি পাতং চ লূতং চ িছিেঘারং মহদ্ভযম্ Á
কৃিমং দাহং চ শূলং চ িৱষজ্ৱালাং চ কদর্মান্ Á Á 69 Á Á
সৱর্দুষ্টািন রক্ষাংিসক্ষপযাঽিরিৱভীষণ Á
পর্াচয্াং পর্তীচয্াং িদিশ চ দিেণাত্তরেযাস্তথা Á Á 70 Á Á
রক্ষাং কেরাতু ভগৱান্ বহুরূপী জনাদর্নঃ Á
পরমাত্মা যথা িৱষ্ণুেৱর্দােষ্ৱিভধীযেত Á Á 71 Á Á
েতন সেতয্ন সকলং দুষ্টমসয্ পর্শাময্তু Á
যথা িৱষ্ণুজর্গts্সৱর্ং সেদৱাসুরমানুষম্ Á Á 72 Á Á
েতন সেতয্ন সকলং দুষ্টমসয্ পর্শাময্তু Á
যথা িৱষ্ণௗ স্মৃেত সদয্ঃ সংক্ষযং যাি পাতকাঃ Á Á 73 Á Á
েতন সেতয্ন সকলং দুষ্টমসয্ পর্শাময্তু Á
যথা যেজ্ঞশ্ৱেরা িৱষ্ণুেৱর্দােষ্ৱিভধীযেত Á Á 74 Á Á
েতন সেতয্ন সকলং যন্মেযাক্তং তথাঽস্তু তত্ Á
শািরস্তু িশৱং চাস্তু হৃষীেকশসয্ কীতর্নাত্ Á Á 75 Á Á
ৱাসুেদৱশরীেরাৈত্থঃ কুৈশঃ সংমািজর্তং মযা Á
অপামাজর্তু েগািৱেা নেরা নারাযণস্তথা Á Á 76 Á Á
মমাস্তু সৱর্দুঃখানাং পর্শেমা যাচনাদ্ধেরঃ Á
শান্তাঃ সমস্তা েরাগােস্ত গর্হাঃ সৱর্িৱষািণ চ Á Á 77 Á Á
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ভূতািন চ পর্শাময্ন্তু সংস্মৃেত মধুসূদেন Á
এতত্ সমস্তেরােগষু ভূতগর্হভেযষু চ Á
অপামাজর্নকং শস্তং িৱষ্ণুনামািভমির্তম্ Á Á 78 Á Á
এেত কুশা িৱষ্ণুশরীরসংভৱাঃ
জনাদর্েনাঽহং স্ৱযেমৱ চাঽঽগতঃ Á

হতং মযা দুষ্টমেশষমসয্
স্ৱেস্থা ভৱেতষ যথা ৱেচা হেরঃ Á Á 79 Á Á

শািরস্তু িশৱং চাস্তু পর্ণশয্তসুখং চ যত্ Á
স্ৱাস্থয্মস্তু িশৱং চাস্তু দুষ্টমসয্ পর্শাময্তু Á Á 80 Á Á
যদসয্ দুিরতং িকিত্ তত্ িপ্তং লৱণাণর্েৱ Á
স্ৱাস্থয্মস্তু িশৱং চাস্তু হৃষীেকশসয্ কীতর্নাত্ Á Á 81 Á Á
এতেদর্াগািদপীডাসু জন্তূনাং িহতিমচ্ছতা Á
িৱষ্ণুভেক্তন কতর্ৱয্মপামাজর্নকং পরম্ Á Á 82 Á Á
অেনন সৱর্দুষ্টািন পর্শমং যান্তয্সংশযঃ Á
সৱর্ভূতিহতাথর্ায কুযর্াত্ তস্মাত্ সৈদৱিহ Á Á 83 Á Á
কুযর্াত্ তস্মাত্ সৈদৱেহয্াং নম ইিত Á
ইদংেস্তাতং পরং পুণয্ং সৱর্ৱয্ািধিৱনাশনম্ Á Á 84 Á Á
িৱনাশায চ েরাগাণামপমৃতুজযায চ Á
ইদংেস্তাতং জেপচ্ছান্তঃ কুৈশঃ সংমাজর্েযচ্ছুিচঃ Á Á 84 Á Á
ৱয্াধয্পস্মারকুষ্ঠািদ িপশােচারগরাক্ষসাঃ Á
তসয্ পাশ্ৱর্ং ন গচ্ছিেস্তাতেমতত্তু যঃ পেঠত্ Á Á 85 Á Á
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ৱারাহং নারিসংহং চ ৱামনং িৱষ্ণুেমৱ চ Á
স্মরন্ জেপিদদংেস্তাতং সৱর্দুঃেখাপশান্তেয Á Á 86 Á Á

Á Á ইিত ী অপামাজর্নেস্তাতং সমাপ্তম্ Á Á
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