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śrīḥ

śrīmatē rāmānujāya namaḥ

śrīmatē nigamāntamahādēśikāya namaḥ

Á Á śrī āpaduddhāraka śrīrāmastōtram Á Á
ōṃ āpadāmapahartāraṃ dātāraṃ sarvasaṃpadām Á
lōkābhirāmaṃ śrīrāmaṃ bhūyō bhūyō namāmyaham Á Á 1 Á Á
ārtānāmārtihantāraṃ bhītānāṃ bhītināśanam Á
dviṣatāṃ kāladaṇḍaṃ taṃ rāmacandraṃ namāmyaham Á Á 2 Á Á
namaḥ kōdaṇḍahastāya sandhīkṛtaśarāya ca Á
khaṇḍitākhiladaityāya rāmāyā’’pannivāriṇē Á Á 3 Á Á
rāmāya rāmabhadrāya rāmacandrāya vēdhasē Á
raghunāthāya nāthāya sītāyāḥ patayē namaḥ Á Á 4 Á Á
agrataḥ pṛṣṭhataścaiva pārśvataśca mahābalau Á
ākarṇapūrṇadhanvānau rakṣētāṃ rāmalakṣmaṇau Á Á 5 Á Á
sannaddhaḥ kavacī khaḍgī cāpabāṇadharō yuvā Á
gacchan mamāgratō nityaṃ rāmaḥ pātu salakṣmaṇaḥ Á Á 6 Á Á
acyutānantagōvinda nāmōccāraṇabhēṣajāt Á
naśyanti sakalā rōgāssatyaṃ satyaṃ vadāmyaham Á Á 7 Á Á
satyaṃ satyaṃ punassatyamuddhṛtya bhujamucyatē Á
vēdācchāstraṃ paraṃ nāsti na daivaṃ kēśavātparam Á Á 8 Á Á
śarīrē jarjharībhūtē vyādhigrastē kaḻēbarē Á
auṣadhaṃ jāhnavītōyaṃ vaidyō nārāyaṇō hariḥ Á Á 9 Á Á



śrī āpaduddhāraka śrīrāmastōtram

ālōḍya sarvaśāstrāṇi vicārya ca punaḥ punaḥ Á
idamēkaṃ suniṣpannaṃ dhyēyō nārāyaṇō hariḥ Á Á 10 Á Á
kāyēna vācā manasēndriyairvā

buddhyātmanā vā prakṛtēḥ svabhāvāt Á
karōmi yadyat sakalaṃ parasmai

nārāyaṇāyēti samarpayāmi Á Á
yadakṣarapadabhraṣṭaṃ mātrāhīnaṃ tu yadbhavēt Á
tatsarvaṃ kṣamyatāṃ dēva nārāyaṇa namō’stu tē Á Á
visargabindumātrāṇi padapādākṣarāṇi ca Á
nyūnāni cātiriktāni kṣamasva puruṣōttama Á Á

Á Á iti śrī āpaduddhāraka śrīrāmastōtraṃ samāptam Á Á
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