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হিরঃ ওং Á Á
অসয্ èীনারাযণ হ‍ৃদয েƳাÛ মহামűসয্ ভাগর্ৱ ঋিষঃ, অনুƧুপ্ছūঃ,
লħীনারাযেণা েদৱতা, নারাযণ àীতয্েথর্ জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á

করনয্াসঃ

নারাযণঃ পরং েজয্ািতিরিত অĳƨুাভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পরং âেহ্মিত তজর্নীভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পেরা েদৱ ইিত মধয্মাভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পরং ধােমিত অনািমকাভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পেরা ধমর্ ইিত কিনǬƨকাভয্াং নমঃ Á
িৱশ্ৱং নারাযণ ইিত করতলকরপৃƨাভয্াং নমঃ Á

অĳনয্াসঃ

নারাযণঃ পরং েজয্ািতিরিত হ‍ৃদযায নমঃ Á
নারাযণঃ পরং âেহ্মিত িশরেস ʤাহা Á
নারাযণঃ পেরা েদৱ ইিত িশখাৈয েৱৗষট্ Á
নারাযণঃ পরং ধােমিত কৱচায হ‍ুম্ Á
নারাযণঃ পেরা ধমর্ ইিত েনÛাভয্াং েৱৗষট্ Á
িৱশ্ৱং নারাযণ ইিত অƼায ফট্ Á
ভɋভɊর্ ৱস্সুৱেরািমিত িদ÷Ŭঃ Á Á
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অথ ধয্ানম্

উদয্দািদতয্সİাশং পীতৱাসং চতɊভɊর্ জম্ Á
শĲচËগদাপািণং ধয্ােযƝħীপিতং হিরম্ Á Á 1 Á Á
ৈÛেলাকয্াধারচËং তদপুির কমঠং তÛ চানťেভাগী
তŮেধয্ ভɋ িমপŢাİুশিশখরদলং কিণর্কাভɋতেমর‍ুম্ Á

তÛতয্ং শাťমূিতর্ ং মিণমযমকুটং কুŌেলাŠািসতাĳং
লħীনারাযণাখয্ং সরিসজনযনং সťতং িচťযামঃ Á Á 2 Á Á

অসয্ èীনারাযণহ‍ৃদয েƳাÛ মহামűসয্ âহ্মা ঋিষঃ, অনুƧুপ্ ছūঃ,
নারাযেণা েদৱতা, নারাযণ àীতয্েথর্ জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á
ওং Á Á নারাযণঃ পরং েজয্ািতরাত্মা নারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পরং âহ্ম নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 1 Á Á
নারাযণঃ পেরা েদেৱা ধাতা নারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পেরা ধাতা নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 2 Á Á
নারাযণঃ পরং ধাম ধয্ানং নারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পেরা ধেমর্া নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 3 Á Á
নারাযণঃ পেরা েদেৱা িৱদয্া নারাযণঃ পরঃ Á
িৱশ্ৱং নারাযণঃ সাক্ষাৎ নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 4 Á Á
নারাযণাদ্ িৱিধজর্ােতা জােতা নারাযণাদ্ ভৱঃ Á
জােতা নারাযণািদেŴা নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 5 Á Á
রিৱনর্ারাযণেƳজঃ চেŴা নারাযেণা মহঃ Á
ৱিহ্ননর্ারাযণঃ সাক্ষাৎ নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 6 Á Á
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èীনারাযণহ‍ৃদযম্

নারাযণ উপাসয্ঃ সয্াদ্ গ‍ুর‍ুনর্ারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পেরা েবােধা নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 7 Á Á
নারাযণঃ ফলং মুখয্ং িসিŞনর্ারাযণঃ সুখম্ Á
হিরনর্ারাযণঃ শ‍ুিŞনর্ারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 8 Á Á
িনগমােৱিদতানťকলয্াণগ‍ুণৱািরেধ Á
নারাযণ নমেƳঽǛ নরকাণর্ৱতারক Á Á 9 Á Á
জŮমৃতɊ য্জরাৱয্ািধপারতűয্ািদিভঃ সদা Á
েদাৈষরƷৃƧর‍ূপায নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 10 Á Á
েৱদশাƼাথর্িৱজ্ঞান সাধয্ভেğয্কেগাচর Á
নারাযণ নমেƳঽǛ মামুŞর ভৱাণর্ৱাৎ Á Á 11 Á Á
িনতয্ানū মেহাদার পরাৎপর জগৎপেত Á
নারাযণ নমেƳঽǛ েমাক্ষসাäাজয্দািযেন Á Á 12 Á Á
আâহ্মƳčপযর্ťম্ অিখলাত্মমহাèয Á
সৱর্ভɋতাত্ম ভɋতাত্মন্ নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 13 Á Á
পাǬলতােশষ েলাকায পুণয্èৱণ কীতর্ ন Á
নারাযণ নমেƳঽǛ àলেযাদক শািযেন Á Á 14 Á Á
িনরƳ সৱর্েদাষায ভğয্ািদ গ‍ুণদািযেন Á
নারাযণ নমেƳঽǛ ৎৱাং িৱনা ন িহ েম গিতঃ Á Á 15 Á Á
ধমর্াথর্ কাম েমাক্ষাখয্ পুর‍ুষাথর্ àদািযেন Á
নারাযণ নমেƳঽǛ পুনেƳঽǛ নেমা নমঃ Á Á 16 Á Á
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èীনারাযণহ‍ৃদযম্

অথ àাথর্না

নারাযণ ৎৱেমৱািস দহরােখয্ হ‍ৃিদ ǬƵতঃ Á
েàিরতা েàযর্মাণানাং ৎৱযা েàিরত মানসঃ Á Á 17 Á Á
ৎৱদাজ্ঞাং িশরসা কৃৎৱা ভজািম জনপাৱনম্ Á
নােনাপাসন মাগর্াণাং ভৱকৃদ্ ভাৱেবাধকঃ Á Á 18 Á Á
ভাৱাথর্কৃদ্ ভৱাতীেতা ভৱ েসৗখয্àেদা মম Á
ৎৱŮাযােমািহতং িৱশ্ৱং ৎৱৈযৱ পিরকǬƚতম্ Á Á 19 Á Á
ৎৱদিধƨান মােÛণ সা ৈৱ সৱর্াথর্কািরণী Á
ৎৱেমৱ তাং পুরƯȏ তয্ মম কামান্ সমথর্য Á Á 20 Á Á
ন েম ৎৱদনয্ƼাতাǬƳ ৎৱদনয্ŭ িহ ৈদৱতম্ Á
ৎৱদনয্ং নিহ জানািম পালকং পুণয্ৱধর্নম্ Á Á 21 Á Á
যাৱৎসাংসািরেকা ভােৱা মনেস্Ƶা ভাৱনাত্মকঃ Á
তাৱৎিসিŞভর্ েৱৎ সাধয্া সৱর্দা সৱর্দা িৱেভা Á Á 22 Á Á
পািপনামহেমকােÍা দযালূনাং ৎৱমÍণীঃ Á
দযনীেযা মদেনয্াঽǬƳ তৱ েকাঽÛ জগত্Ûেয Á Á 23 Á Á
ৎৱযাহং ৈনৱ সৃƧেƠৎ ন সয্াত্তৱ দযালুতা Á
আমেযা ৱা ন সৃƧেƠৎ ঔষধসয্ ৱৃেথাদযঃ Á Á 24 Á Á
পাপসĳ পিরèাťঃ পাপাত্মা পাপর‍ূপধৃক্ Á
ৎৱদনয্ঃ েকাঽÛ পােপভয্ঃ ÛাতাǬƳ জগতীতেল Á Á 25 Á Á
ৎৱেমৱ মাতা চ িপতা ৎৱেমৱ
ৎৱেমৱ বŬুƠ সখা ৎৱেমৱ Á
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ৎৱেমৱ েসৱয্Ơ গ‍ুর‍ুʦেমৱ
ৎৱেমৱ সৱর্ং মম েদৱেদৱ Á Á 26 Á Á

àাথর্না দশকং ৈচৱ মূলাƧক মতঃ পরম্ Á
যঃ পেঠĸৃণুযািŭতয্ং তসয্ লħীঃ ǬƵরা ভেৱৎ Á Á 27 Á Á
নারাযণসয্ হ‍ৃদযং সৱর্াভীƧ ফলàদম্ Á
লħীহ‍ৃদযকং েƳাÛং যিদ ৈচতিʢনাকৃতম্ Á Á 28 Á Á
তৎসৱর্ং িনƫলং েàাğং লħীঃ Ëুধয্িত সৱর্দা Á
এতৎসİǬলতং েƳাÛং সৱর্াভীƧ ফলàদম্ Á Á 29 Á Á
জেপৎ সİǬলতং কৃৎৱা সৱর্াভীƧমৱাŹȑযাৎ Á
নারাযণসয্ হ‍ৃদযমােদৗ জপ্ত্ৱা ততঃ পরম্ Á Á 30 Á Á
লħীহ‍ৃদযকং েƳাÛং জেপŭারাযণং পুনঃ Á
পুননর্ারাযণং জপ্ত্ৱা পুনলর্ħীনুিতং জেপৎ Á Á 31 Á Á
তʢেŞামািদকং কুযর্ােদতৎসİǬলতং শ‍ুভম্ Á
এৱং মেধয্ িʢৱােরণ জেপৎ সİǬলতং শ‍ুভম্ Á Á 32 Á Á
লħীহ‍ৃদযেক েƳােÛ সৱর্মনয্ৎ àকািশতম্ Á
সৱর্ান্ কামানৱােŹািত আিধৱয্ািধভযং হেরৎ Á Á 33 Á Á
েগাপয্েমতৎ সদা কুযর্াৎ ন সৱর্Û àকাশেযৎ Á
ইিত গ‍ুহয্তমং শাƼং েàাğ âহ্মািদিভঃ পুরা Á Á 34 Á Á
লħীহ‍ৃদযেàােğন িৱিধনা সাধেযৎ সুধীঃ Á
তƹাৎ সৱর্àযেত্নন সাধেযৎ েগাপেযৎ সুধীঃ Á Á 35 Á Á
যৈÛতৎপুƳকং িতেƨৎ লħীনারাযণাত্মকম্ Á
ভɋতৈপশাচেৱতাল ভযং ৈনৱ তɊ সৱর্দা Á Á 36 Á Á
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ভৃগ‍ুৱাের তথা রােÛৗ পূজেযৎ পুƳকʢযম্ Á
সৱর্দা সৱর্দা Ǜতয্ং েগাপেযৎ সাধেযৎ সুধীঃ Á
েগাপনাৎ সাধনােƝােক ধেনয্া ভৱিত তত্ত্ৱতঃ Á Á 37 Á Á

Á Á ইিত èীনারাযণহ‍ৃদযং সমাźম্ Á Á
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