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এতৎƓৱীযপৈদঁৈককপাদÀথমাঽক্ষৈরর‍ুėাযর্মাণা রামরক্ষােƓা»ীযা

এেত েƅাকাঃ
This composition is an acrostic stotra based on śrīrāma kavacam. Every syl-
lable of śrīrāma kavacam given below is the first syllable of every line of śrī
mārutistavaḥ.

িশেরা েম রাঘৱঃ পাতু ভালং দশরথাত্মজঃ Á
েকৗশেলঁেযা দেৃশৗ পাতু িৱশ্ৱািম»িÀযঃ ƺতী Á Á 1 Á Á
®াণং পাতু মখ»াতা মুখং েসৗিমি»ৱৎসলঃ Á
িজহ্ৱাং িৱদঁািনিধঃ পাতু কংঠং ভরতৱংিদতঃ Á Á 2 Á Á
Əংেধৗ িদৱঁাযুধঃ পাতু ভুেজৗ ভেċশকামুর্কঃ Á
কেরৗ সীতাপিতঃ পাতু হ‍ৃদযং জামদċঁিজৎ Á Á 3 Á Á
মধঁং পাতু খরধ্ৱংসী নািভং জাíৱদাÈযঃ Á
সু­ীেৱশঃ কǤ পাতু সিক্থনী হনুমৎÀভুঃ Á Á 4 Á Á
উর‍ূ রঘূত্তমঃ পাতু রক্ষঃকুলিৱনাশকৃৎ Á
জানুনী েসতুকৃৎ পাতু জংেঘ দশমুখাŅকঃ Á Á 5 Á Á
পােদৗ িৱভীষণÈীদঃ পাতু রােমাঽিখলং ৱপুঃ Á



Èী মার‍ুিতƓৱঃ

অথ ƓৱÀারŬঃ

িশঞ্জানমঞ্জমুকুৈটঃ সুকুৈটিরেৱাৈė
েরািচিভর্ রিŀিরৱ র‍ুľতরাঽŅরাৈলঃ Á

েমৈধঁঃ সুৈরঃ পদযুগং বহ‍ু িসচঁমানং
রামাঽনুগসঁ িৱনুেমা দুঁ তর‍ূপমানম্ Á Á 1 Á Á

ঘেমর্াপমানভৱতাপজষুঃ পুমাংেসাঽ -
ৱঃ সতঁেমৱ সুখদঃ পিরদশর্ঁেত ৱঃ Á

পাদদুঁ পাদপ উেদিত ৱেনৗকেসাঽিতর্ -
তুĘায এষ ইিত তত্তলমাÈযধ্ৱম্ Á Á 2 Á Á

ভা যōেখভঁ উিদতা মুিদতা সমু½ -
লĔসঁ সাধু সমেয সমযাদধƓাৎ Á

দৱǖকেরভঁ ইৱ সূচিযতুং িÀযং ʄং
শমর্ ÀযĘতু কপীশপদʂযং তৎ Á Á 3 Á Á

রÿা িহ য» ভৃশমēলুেযা রমেŅঽ
থাৎসািরেতৱ র‍ুিচরা র‍ুিচরাÈযং যম্ Á

মৎৱা পরং Íজিত রÿতরাঽিপ সেʄৗ -
জঃ সংযুেতা হনুমেতা নু মেতাঽিঙ্®পłঃ Á Á 4 Á Á

েকৗ ধাৱেতঽিতগিমতাíুধেয তু যৈƙ
শল্যািদিভিৱর্রিহতাং সিহতাং Àকাৈশঃ Á

েযযািমৱ Ƙুটিযতং পদৱীং যদীযা
েযােজঁৱ যািত পদর‍ুক্পুরতঃ স পাতু Á Á 5 Á Á

দৃষ্ট্ৱা যদীযপদপĐজেমকৱারং
েশৗǤযর্ৱীযর্সিহতং জলরািশলেĔ Á

www.prapatti.com 2 Sunder Kidāmbi



Èী মার‍ুিতƓৱঃ

পাপাৎ Àমুচঁত ইৈহৱ নরƀ পূেজঁাঽ
তুেলঁা ভৱতঁঽৱতু েসাঽিনলনŋেনা নঃ Á Á 6 Á Á

িৱতঁজঁ যািত জনকসঁ গৃহং িহ জাতা
শ্ৱাসারতাং সুদধতী ʄিৱৱৃিľকােল Á

িমথঁাৎৱহীনিমিত িনিদর্শতীৱ যŀাঽ
»েƕনেৱƄ ভজেত ভজ েত পেদ হ‍ৃৎ Á Á 7 Á Á

িÀয্ সৱর্ৈদৱ বহ‍ুরÿতরাঽēলুীষু
যঃ Èীমেতা হনুমেতাঽিঙ্®যুগÀকাশঃ Á

ƺতঁািদকীিতর্ তগ‍ুেণা দশিদকু্ষ সূেযর্াঽ -
তীেŌঽযিমতঁঽৱগতঃ কিৱিভস্সেৱাঽৱঁাৎ Á Á 8 Á Á

®াতৱঁভৱঁসুরিভঃ সুরিভঃ সদা À -
ণংদŎেনািভরমৈরÃর্মৈরিরেৱাৈėঃ Á

পাপÀতাপসুসমাপনতাপরঃ েসাঽ -
তুলঁঃ পুনাতু পুর‍ু পাৱিনপাদপłঃ Á Á 9 Á Á

মযুঁিĜতাত্মিন ক এধত আ ইতীৱ
খেজঁািতষাং সমুদযায র‍ুেষৱ রÿা Á

»াসং Àদাতুিমত এিত িহ যৎÀেভাľর্ ং
তাযর্াৎস েদৱভৱেতা ভৱেতাঽিঙ্®পłঃ Á Á 10 Á Á

মুঞ্চন্ ফণামজগেরাঽিতগেরাঽযিমত্থং
খং সংƗৃশōুপিরতঃ পিরতƀ যসঁ Á

েসৗলভঁতঃ পিরিচতঃ কিৱিভঃ সুপুেĘা
িমথঁাৎৱমŅযতু নঃ স সমীরসূনুঃ Á Á 11 Á Á
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ি»যর্ং ʄপুĘমলমĘকশাসুপĤ -
ৱৎ সŅতং হ‍ুঁপিরতঃ পিরতঃ ÀকŪঁ Á

সŅািডতা হনুমতা িরপৱঃ স ধূেত -
লঃ কŪেযত িকমুনাঽƙদরািতৱগর্ম্ Á Á 12 Á Á

িজৎৱাঽক্ষমুĘিলতমনঁপরং Àতীৱাঽঽ -
হ্ৱাং কতু্তর্মীিহতৱতঃ সমদং সমানম্ Á

িৱৱর্ালধী রযত ঐিদৱ খং িহ যসঁাঽ -
দঁাঽƙান্ Àেবাধযতু েসাঽÀথেমাৱেনৗকাঃ Á Á 13 Á Á

িনেনঁ যমাশ‍ু শিমতাং শিমতʄভÿাঽঽ -
িধঃ শাŅ এৱ িহ হিরƙরেণ হনূমান্ Á

পািপিʂষাং চ শমেন ʄযমুŀটঃ ʄ -
তুলঁং ৱঁধাĘিমহ গ‍ুĘযতাৎস পুĘঃ Á Á 14 Á Á

কংদপর্দপর্দলনং গলনিŋেতাঽিহঃ
ঠং দধুঁেষাঽৱতু কেপঃ িƓিমতঃ স পুĘঃ Á

ভেৱঁাঽভৱত্তদনু যসঁ িহ ৱালহেƓা
রেক্ষাদযাঽনুগিতযিőতসূ»শালী Á Á 15 Á Á

তনঁাত্তমামিতমিতং িৱিহতƻতীনাং
ৱংদঁসঁ তľনুমেতা লিলতং সুলূমম্ Á

িদƇাঽিহবŌনমিরÍজমাশ‍ু েযেন
তঃÀক্ষেতাঽিপ ফিণেনৱ ববŌ ৱীরঃ Á Á 16 Á Á

Əংদাভ ঈশজতযা চ সশিÿতাযাং
েধৗেরযতাং কিপবেল দধেদধতাং সঃ Á

িদƇঁা তু যসঁ ভৱকূপিনমċজŅূন্
ৱঁা েমািহতানুপির কষর্িত পুĘরজ্জঃু Á Á 17 Á Á
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যু েľ িহ েযন করǤৱ কেরণ ৱীেরাঽ -
ধঃ পাতযন্ িৱটিপেনা নিহ িৱঘ্নমাপ Á

পাপং লুনাতু মলমŽিকনঃ সুমŽ -
তুলঁসঁ লূমমমলং মম লিíতং তৎ Á Á 18 Á Á

ভুঞ্জীত তৎফলিমৈহৱ স েযা যদঞ্জঁাজ্ -
েজৗতর্ ঁÀদং পরহ‍ৃেদা িনিদশিōতীৱ Á

ভেৱঁা িহ েযাঽিরষু তৈমক্ষযতিľর্ মাপঁাঽ -
েċ ঃ পূৱর্মাত্মিন স পাতু কপীশপুĘঃ Á Á 19 Á Á

শেÿা িনশাচরমহঃিশিথলীকৃেতৗ যঃ
কােযর্ ৱশীকরণ আশ‍ু চ শূর এৱ Á

মু েঞ্চʂেশিƕতমিরং সুকৈশৱ েশােভৗ -
কঃ Àাতু েশৗযমিনশং বহ‍ুশঃ স পুĘঃ Á Á 20 Á Á

কেīাত্তমাēলিসেতৗ সুিসতািৱৱাঽহী
েরৗপঁািৱৱ ʄতনুজায হেরণ দেত্তৗ Á

সীদিŀেরৱমিরিভঃ Àিৱতিকর্ েতৗ েযৗ
তাৱ» শং িৱতনুতাং কিপরাজবাহূ Á Á 21 Á Á

পেłশনামকথকান্Àিত নৄন্Àদেত্তা -
িতঃÈীশদতূ উিদতং যমদতূমেŅ Á

পাতঁং Àপাতঁ িমষেতা নু যেযাদর্ েধ তৎ -
তুĘসঁ মুĹরযুগং ভজ তŀেজৗ েতৗ Á Á 22 Á Á

হ‍ৃতঁাঽēেতাঽিরসুদশৃাং মৃতভতৃর্কাণাং
দেসঁাঃ পৃেথাঃ ʄসহসা সহসা চ হ‍ৃতঁা Á

যংে»ণ েযাংঽগদমেণভুর্জেযাƀ ত»াঽ -
জানাōুদাঽথর্চযমাশ‍ু িৱভুঃ স পাযাৎ Á Á 23 Á Á
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মহ‍ুঁŀৱাঽিপর্তমিণ­হণক্ষেণঽনু -
দগ্­াঽঽননসঁ সুকেপনর্িমেতা ভুেজা যঃ Á

নঁসঁ ʄেকঽিহসমতাং নতপািণেকাষ -
িজৎ সŎণীফণমণী মনুেত ƻেৱ তম্ Á Á 24 Á Á

মৎৱা িগিরং তৃণিমেৱাľৃতৱান্কপীেশাঽ
ধঁংঅং িহ যসঁ সহসা স হরীশবাহ‍ুঃ Á

পাৈপিনর্শাচরচৈযƜপৈযৱ দেৃƇাঽ -
তুলঁঃ শ‍ুচং শমযতামযতাঞ্চ েশাভাম্ Á Á 25 Á Á

খেদঁাতমুĹতমেৱতঁ রসালেমৱ
রতঁা তমাŚুিমত উৎপতেতাঽিত ৱােতঃ Á

ধ্ৱংজľৃিণভুর্জযুগলঁিধেরািহণী যা
সীদōৃণাং িদিৱ গমাযততা Èেয তাম্ Á Á 26 Á Á

নাভʄতসঁ চ সদপর্কেচǫতং তদ্
িভংদানমিতর্ গণমুজ্জৱ্লচার‍ুেশাভম্ Á

জা­ৎপলাশপতনং মধুমাধৱীযা -
íহ্ৱীং িÈযং তুলযদচুঁতু েদাʂর্যং ৱঃ Á Á 27 Á Á

ৱেনঁিশতুভুর্জলতাঽēিুলশািখকাঽৱঁা -
দাসÿপািণদলকĐিণকা চ ত» Á

Èেľযমুৎপৃথু দরƘুিটতং সুমং তদ্
যঃ সাথর্কঃ করধৃতঃ খলু মুĹেরাঽিƓ Á Á 28 Á Á

সুƈু ƙরামঁিপ চ েতৗ সুকিপÀেৱেƇৗ
­ীৱাসুকíুমিত নািভজলÃমােঢঁ Á

েৱেলাৎকেট হনুমেতাঽēুঁ দেধৗ চ েযৗ সাঽঽ
শঃ সৎকিৱঃ সুমনুেত তটিভিত্তবেŌৗ Á Á 29 Á Á
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কঞ্জাসেনন রিচতা িরপুতাডনায
Ǥকঁািৱেমৗ হনুমতঃ িকমু দীঘর্দেĬৗ ? Á

পা ƓŬেকা হিররধাদতু ধতুর্ মযর্াঽ -
তুōং জগিন্ন্ৱিত মেতৗ নম ৱািতবাহূ Á Á 30 Á Á

সক্তদুঁ েতদুর্ ঁিতিৱভাতিৱভাতকােলাৎ -
িথতঁঽĘকĘিৱধৃেতা রিৱমĬলসঁ Á

নীকাশভাৱমযমানমথাঽসমানং
হযর্ĘভŽপিতমিőমুখং তদৱঁাৎ Á Á 31 Á Á

নু েতঁা রিৱঃ িকমুিদেতা ন তু পূৱর্সানু -
মৎকূট এষ িকমু রাজিত পূণর্চŔঃ ? Á

Àতঁক্ষেমতদহ রা মিনতং তু যসঁাঽঽ -
ভুঃ সŭুদা জনকজাঽিŚজযাঽঽŅরািণ Á Á 32 Á Á

ঊর‍ূ Àতাডযত এৱ িহ তসঁ ৱােত
র‍ূঢÀসাদমৱেলাকঁত আননাŠম্ Á

রেতঁিত সংÀিথত ঋক্ষমুৈখঃ সদা স
ঘূৎকৃিōশাটগণেমজযতাং মুেখŋঃু Á Á 33 Á Á

তথঁং ভেৱদজলেজা যিদ পł উদঁদ্ -
মঃ সৱর্দাঽিপ চ স তাপনমĬেলন Á

পােদাৎকেরণ ন িহ জাৎৱিপ তািপতঃ সঁাৎ
তুলঁৎৱমাত্মিন তৈদৱ লেভত েযন Á Á 34 Á Á

রতঁা যুতঃ সুকিৱৱৎসুিনবŌদত্তাঽ
ক্ষঃ িকং কথঞ্চন হঠাত্তপদÀেযাÿা Á

কুঞ্চন্ ƹেৱৗ িৱরচেন কিৱৱযর্মানী
লŢুং কৱীশ্ৱরপদং ÀভেৱŎনুষঁঃ ? Á Á 35 Á Á
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িৱজ্ঞায েহতুত ইেতাঽতুলতাং তু তসঁ
নাঽমূদেৃশা গ‍ুণগণং হনুমŎুখসঁ Á

শেĂািম ৱণর্িযতুমণর্ৱপূণর্তাঽনু -
কৃৎ পাথর্ৱং নু িৱরমািম নমািম যʂা Á Á 36 Á Á

জাতং যেতা জনকজাঽিধগেমাত্তরং চা -
নুধ্ৱািন গিজর্তমুদিূজর্তমাজর্ৱাঢঁম্ Á

নীৎৱা ʄকণর্পথমিŢতেট ভেটŔাঃ
েসহ‍ুনর্ কণর্িযতুমণর্ৱপূণর্গীণর্ম্ Á Á 37 Á Á

তুƇা িৱতকর্ ঁ িশিখেনা ঘনগিজর্তং যৎ
কৃৎƖাƀ ৈনজললনাললনািৱেলালাঃ Á

পােথািধমাŚৱত আŚিৱেদহজসঁ
তুǫং হনূমত ইৱাঽঽতিনতুংৱঁনৃতঁন্ Á Á 38 Á Á

জংতুÍেজাঽিপ ৱনেজা হ‍ৃতভÿসÿাঽ -
েঘহং িহ যৎসপিদ েকসিরনŋনসঁ Á

দক্ষং িনশমঁ মনসাঽৱিহেতন িচ»ং
শমর্Àকষর্মতুলং লভেত সলীলম্ Á Á 39 Á Á

মুখঁসঁ মকর্ টকুেল বতযাতুধানান্
খাংডঁং সুনীতৱত আশ‍ুগজসঁ যė Á

তথঁং ৱঁবুধঁত তদা জযেতাপশšং
কঃ সৎকিৱনর্িহ কপীŔমুখং তদৱঁাৎ Á Á 40 Á Á

পােদন েযাঽিরিশরিস Àহ‍ৃিতং িৱধায
েদৗ ঃখঁÀদাং ʄচরণসঁ চ েশািণমানম্ Á

িৱেজ্ঞা নঁদশর্যত রÿিমেষণ নূনং
ভীনাশকঃ কিপৱেরাঽƻ স েম Àসōঃ Á Á 41 Á Á
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ষট্পিŀরীশ্ৱরপদাíুজেযাযর্কঃ À -
ণতঁ িƕেতাঽিলিরিত চাশ‍ুগজশ্ৱ নাৈগঃ Á

ÈীমŎৃগািরিভর‍ু েকসিরপু» ইতঁঽ -
দঃ সংÀধাযর্ জগৃেহ ʄত এৱেমিভঃ Á Á 42 Á Á

পাতাৎস পাৱিনরপাৱনপাপপাতাৎ -
তুōʄকািনহ ভেৱ পিরিধিন্ৱতুōঃ Á

রাগাঽঽত্তরাম ইিত চাক্ষজযী িনরাগা
েমাক্ষÀেদাঽপঁিৱিহতʄসুভÿেমাক্ষঃ Á Á 43 Á Á

িখōৎৱমাপঁ র‍ুিদেতন চ েযাঽÊপৎৱং
লংেকৗকসামৃতমসাধযদাঞ্জেনযঃ Á

ৱŋঁঃ ʄ ঐক্ষত িশেৱাŀৱতাং যযা চাঽঽ -
পুঃ েক্ষমমাত্মসুহ‍ৃদঃ স কেরাতু ভ½ম্ Á Á 44 Á Á

আদঁাঽক্ষরÀকিটেতাত্তমরামরক্ষা -
েƓা»ীযপদঁমিণনাঽতঁমুনা Ɠেৱন Á

রক্ষা ভৱতুঁভযতিʆিত েগয ইেতঁাঽ -
ƇৱঁƓৈথষ পঠনীয উেচিলেমাঽচর্ ঁঃ Á Á 45 Á Á

দাধীচৱংশ উদেয হ‍ুঁিদযায কাস -
েলঁাপাহ্ৱযিƁর ইেনা িʂজরামৱক্ষঃ Á

তসঁাত্মেজষু িকল পঞ্চসু পূৱর্জŎা
Èীমাধেৱাঽধরত ধীরধুরŌরৎৱম্ Á Á 46 Á Á

একাত্মৱৃত্তরচেন িৱদধৎÀিতজ্ঞাং
শাƜাথর্সংলপনমািধত যঃ সভাসু Á

ÈীগĤুলালবুধতকর্ িগেরশতারা -
নাথািদিভগ‍ুর্ িণৱৈরƀ বহ‍ুÀশƓঃ Á Á 47 Á Á
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তৎপু»েযাভর্ গৱতীিতপদািদলােলা
েজঁেƈাঽিƓ পিĬতৱরঃ িপতৃলŢিৱদঁঃ Á

তসঁাঽনুেজন চ সুিশষঁৱেরণ িনতঁা -
নŋািভেধন বুধপাদসুিকĐেরণ Á Á 48 Á Á

এষ Ɠেৱাঽরিচ মেযাৎসৱৈৱজযŅঁাং
সŪূণর্ৱাসরমহাধুির ৈৱ জযŅঁাম্ Á

েলাকান্ Àেমাদজলধাৱনুমজ্জযŅঁাং
ৱেষর্ি»ষįৱকুেগ হনুমজ্জযŅঁাম্ Á Á 49 Á Á

পুেরাভািগতযা হীনাঃ পুেরা ভািগতযা যুতাঃ Á
উৎসাহেযযুর»াঽঽযর্া দযাদকৃ্পাতেনন মাম্ Á Á 50 Á Á

Á Á ইিত Èী মার‍ুিতƓৱঃ সমাŚঃ Á Á
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