
èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

èী ভাগর্ৱমুিনিভঃ অনুগৃহীতং

Á Á èীলħীনারাযণহ‍ৃদযম্ Á Á
This document has been prepared by

Sunder Kidāmbi

with the blessings of

èী রĳরামানুজ মহােদিশকন্

His Holiness śrīmad āṇḍavan śrīraṅgam



িৱষযসূচী

1 èীলħীহ‍ৃদযম্ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

2 èীনারাযণহ‍ৃদযম্ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19



èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á èীলħীহ‍ৃদযম্ Á Á
হিরঃ ওং Á Á
অসয্ èী আদয্ািদ èীমহালħী হ‍ৃদয েƳাÛ মহামűসয্
ভাগর্ৱ ঋিষঃ ( িশরিস )
অনুƧুবািদ নানাছūাংিস ( মুেখ )
আদয্ািস èীমহালħী সিহত নারাযেণা েদৱতা (হ‍ৃদেয ) Á Á
èীং বীজম্ Á ëীং শǬğঃ Á ঐং কীলকম্ Á
আদয্ািদ èীমহালħী àসাদিসŞয্েথর্ জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á
ওং আদয্ািদ èীমহালħী েদৱতাৈয নমঃ - হ‍ৃদেয
èীং বীজাৈয নমঃ - গ‍ুেহয্
ëীং শৈğয্ঃ নমঃ - পাদেযাঃ
ঐং বলাৈযঃ নমঃ - মূধর্ািদপাদপযর্ťং িৱনয্েসৎ Á Á

করনয্াসঃ

ওং èীং অĳƨুাভয্াং নমঃ
ওং ëীং তজর্নীভয্াং নমঃ
ওং ঐং মধয্মাভয্াং নমঃ
ওং èীং অনািমকাভয্াং নমঃ
ওং ëীং কিনǬƨকাভয্াং নমঃ
ওং ঐং করতলকরপৃƨাভয্াং নমঃ Á Á

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



èীলħীহ‍ৃদযম্

হ‍ৃদযািদনয্াসঃ

ওং èীং জ্ঞানায হ‍ৃদযায নমঃ
ওং ëীং ঐশ্ৱযর্ায িশরেস ʤাহা
ওং ঐং শৈğয্ িশখাৈয েৱৗষট্
ওং èীং বলায কৱচায হ‍ুম্
ওং ëীং েতজেস েনÛাভয্াং েৱৗষট্
ওং ঐং ৱীযর্ায অƼায ফট্
ওং ভɋভɊর্ ৱস্সুৱেরাম্ ইিত িদ÷Ŭঃ Á Á

অথ ধয্ানম্

হƳʢেযন কমেল ধারযťীং ʤলীলযা Á
হার নূপুর সংযুğাং মহালħীং িৱিচťেযৎ Á Á 1 Á Á
েকৗেশয পীতৱসনামরিৱūেনÛাং
পŢʢযাভযৱেরাদয্তপŢহƳাম্ Á

উদয্ĸতাকর্ সদশৃাং পরমাİসংƵাং
ধয্ােযদ্ িৱধীশনত পাদযুগাং জিনÛীম্ Á Á 2 Á Á

èীলħী কমলধািরৈণয্ িসংহৱািহৈনয্ ʤাহা Á Á
পীতৱƼাং সুৱণর্াĳীং পŢহƳʢযাǮন্ৱতাম্ Á
লħীং ধয্াৎেৱিত মেűণ স ভেৱৎ পৃিথৱীপিতঃ Á Á 3 Á Á
মাতɊলুĳ গদােখেট পােণৗ পাÛঞ্চ িবãতী Á
ৱাগǬলĳঞ্চ মানঞ্চ িবãতী নৃপমূধর্িন Á Á 4 Á Á
(ওং èীং ঐং ëীং Ĥীং Á Á )
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èীলħীহ‍ৃদযম্

ৱেū লħীং পরিশৱমযীং শ‍ুŞজাčȒনদাভাং
েতেজার‍ূপাং কনকৱসনাং সৱর্ভɋ েষাজ্জৱ্লাĳীম্ Á

বীজাপূরং কনককলশং েহমপŢং দধানাং
আদয্াং শǬğং সকলজননীং সৱর্মাĳলয্ যুğাম্ Á Á 1 Á Á

(ওং èীং Á Á )
èীমৎেসৗভাগয্জননীং েƳৗিম লħীং সনাতনীম্ Á
সৱর্কাম ফলাৱািź সাধৈনক সুখাৱহাম্ Á Á 2 Á Á
ƹরািম িনতয্ং েদেৱিশ ৎৱযা েàিরতমানসঃ Á
ৎৱদাজ্ঞাং িশরসা ধৃৎৱা ভজািম পরেমশ্ৱরীম্ Á Á 3 Á Á
সমƳসƊৎসুখদাং মহািèযং
সমƳকলয্াণকরীং মহািèযম্ Á

সমƳেসৗভাগয্করীং মহািèযং
ভজাময্হং জ্ঞানকরীং মহািèযম্ Á Á 4 Á Á

িৱজ্ঞানসংপৎসুখদাং মহািèযং
িৱিচÛৱাগ্ভɋ িতকরীং মেনারমাম্ Á

অনťেসৗভাগয্সুখàদািযনীং
নমাময্হং ভɋ িতকরীং হিরǬàযাম্ Á Á 5 Á Á

সমƳভɋতাťরসংǬƵতা ৎৱং
সমƳভেğশ্ৱির িৱশ্ৱর‍ূেপ Á

তŭাǬƳ যত্ত্ৱʢয্িতিরğৱǛ
ৎৱৎপাদপŢং àণমাময্হং èীঃ Á Á 6 Á Á

দািরÝয্ দঃুেখৗঘ তেমািনহǬű
ৎৱৎপাদপŢং মিয সিŭধৎʤ Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

দীনািতর্ িৱেĸদন েহতɊভɋ ৈতঃ
কৃপাকটাৈক্ষরিভিষঞ্চ মাং èীঃ Á Á 7 Á Á

িৱƩুǛিতপরাং লħীং ʤণর্ৱণর্ǛিতǬàযাম্ Á
ৱরদাভযদাং েদৱীং ৱেū ৎৱাং কমেলক্ষেণ Á Á 8 Á Á
অংব àসীদ কর‍ুণাপিরপূণর্দƧৃয্া
মাং ৎৱৎকৃপাÝিৱণেগহিমমং কুর‍ুষ্ৱ Á

আেলাকয àণতহ‍ৃřতেশাকহǬű
ৎৱৎপাদপŢযুগলং àণমাময্হং èীঃ Á Á 9 Á Á

(èীং ëীং Á Á )
শাৈťয্ নেমাঽǛ শরণাগতরক্ষণাৈয
কাৈťয্ নেমাঽǛ কমনীযগ‍ুণাèযাৈয Á

ক্ষাৈťয্ নেমাঽǛ দিুরতক্ষযকারণাৈয
ধাৈÛয্ নেমাঽǛ ধনধানয্সমৃিŞদাৈয Á Á 10 Á Á

শৈğয্ নেমাঽǛ শিশেশখর সংǬƵতাৈয
রৈতয্ নেমাঽǛ রজনীকরেসাদরাৈয Á

ভৈğয্ নেমাঽǛ ভৱসাগরতারকাৈয
মৈতয্ নেমাঽǛ মধুসূদনৱƝভাৈয Á Á 11 Á Á

লৈħয্ নেমাঽǛ শ‍ুভলক্ষণলǬক্ষতাৈয
িসৈŞয্ নেমাঽǛ সুরিসŞসুপূǬজতাৈয Á

ধৃৈতয্ নেমাঽǛ মম দগুর্িতভঞ্জনাৈয
গৈতয্ নেমাঽǛ ৱরসřিতদাযকাৈয Á Á 12 Á Á

েদৈৱয্ নেমাঽǛ িদিৱ েদৱগণািচর্তাৈয
ভɋ ৈতয্ নেমাঽǛ ভɊৱনািতর্ িৱনাশকাৈয Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

শাৈťয্ নেমাঽǛ ধরণীধরৱƝভাৈয
পুৈƧয্ নেমাঽǛ পুর‍ুেষাত্তমৱৎসলাৈয Á Á 13 Á Á

(ঐং ëীং Á Á )
সুতীí দািরÝয্ তেমাপহৈűয্
নেমাঽǛ েত সৱর্ ভযাপহৈűয্ Á

èীিৱƩুৱক্ষস্Ƶল সংǬƵতাৈয
নেমা নমঃ সৱর্িৱভɋ িতদাৈয Á Á 14 Á Á

জযতɊ জযতɊ লħীলর্ক্ষণালİৃতাĳী
জযতɊ জযতɊ পŢা পŢসŢািভৱūয্া Á

জযতɊ জযতɊ িৱদয্া িৱƩুৱামাİসংƵা
জযতɊ জযতɊ সময্ĥৱর্সংপৎকরা èীঃ Á Á 15 Á Á

জযতɊ জযতɊ েদৱী েদৱসĴািভপূজয্া
জযতɊ জযতɊ ভÝা ভাগর্ৱী ভাগয্র‍ূপা Á

জযতɊ জযতɊ িনতয্া িনমর্লজ্ঞানেৱদয্া
জযতɊ জযতɊ সতয্া সৱর্ভɋতাťরƵা Á Á 16 Á Á

জযতɊ জযতɊ রময্া রত্নগভর্ াťরƵা
জযতɊ জযতɊ শ‍ুŞা শ‍ুŞজাčȒনদাভা Á

জযতɊ জযতɊ কাťা কাǬťমŠািসতাĳী
জযতɊ জযতɊ শাťা শীÎমাগĸ েসৗেময্ Á Á 17 Á Á

(èীং Ĥীং Á Á )
যসয্াঃ কলাযাঃ কমেলাŠৱাদয্া
র‍ুÝাƠ শËàমুখাƠ েদৱাঃ Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

জীৱǬť সেৱর্ঽিপ সশğযেƳ
àভɊৎৱমাźাঃ পরমাযুষেƳ Á Á 18 Á Á

Á Á মুখবীজম্ Á Á
ওং -ëাং -ëীং -অং -আং -যং -দংু -লং -ৱং Á Á

Ǭলেলখ িনিটেল িৱিধমর্ম Ǭলিপং িৱসৃজয্াťরং
ৎৱযা িৱǬলিখতৱয্েমতিদিত তৎফলàাźেয Á

তদǬťকফলƸȍ টং কমলৱািসিন èীিরমাং
সমপর্য সমুিÝকাং সকলভাগয্সংসূিচকাম্ Á Á 19 Á Á

Á Á পাদবীজম্ Á Á
ওং -অং -আং -ঈং -এং -ঐং -কং -লং -রং Á Á

কলযা েত যথা েদিৱ জীৱǬť সচরাচরাঃ Á
তথা সংপৎকরী লǮħ সৱর্দা সংàসীদ েম Á Á 20 Á Á
যথা িৱƩুǖর্ ৱং িনতয্ং ʤকলাং সŭয্েৱশযৎ Á
তৈথৱ ʤকলাং লǮħ মিয সময্ĥমপর্য Á Á 21 Á Á
সৎৱেসৗখয্àেদ েদিৱ ভğানামভযàেদ Á
অচলাং কুর‍ু যেত্নন কলাং মিয িনেৱিশতাম্ Á Á 22 Á Á
মুদাƳাং মৎফােল পরমপদলħীঃ Ƹȍ টকলা
সদা ৈৱকুŋèীিনর্ৱসতɊ কলা েম নযনেযাঃ Á

ৱেসৎসেতয্ েলােক মম ৱচিস লħীৱর্রকলা
িèযেশ্শ্ৱত ʢীেপ িনৱসতɊ কলা েম ʤকরেযাঃ Á Á 23 Á Á

Á Á েনÛবীজম্ Á Á
ওং -Îাং -Îীং -েÎং -ৈÎং -েÎাং -েÎৗং -Îং -Îঃ Á Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

তাৱিŭতয্ং মমােĳষু ক্ষীরােƂৗ èীকলা ৱেসৎ Á
সূযর্াচŴমেসৗ যাৱৎ তাৱƝħীপিতিèেযৗ Á Á 24 Á Á
সৱর্মĳলসƊূণর্া সৈৱর্শ্ৱযর্সমǮন্ৱতা Á
আদয্ািদèীমহালħীঃ ৎৱৎকলা মিয িতƨতɊ Á Á 25 Á Á
অজ্ঞানিতিমরং হǗং শ‍ুŞজ্ঞানàকািশকা Á
সৈৱর্শ্ৱযর্àদা েমঽǛ ৎৱৎকলা মিয সংǬƵতা Á Á 26 Á Á
অলħীং হরতɊ Ǭক্ষàং তমস্সূযর্àভা যথা Á
িৱতেনাতɊ মম েèযʦৎকলা মিয সংǬƵতা Á Á 27 Á Á
ঐশ্ৱযর্মĳেলাৎপǬত্তঃ ৎৱৎকলাযাং িনধীযেত Á
মিয তƹাৎকৃতােথর্াঽǭƹ পাÛমǭƹ ǬƵেতƳৱ Á Á 28 Á Á
ভৱদােৱশভাগয্ােহর্ া ভাগয্ৱানǭƹ ভাগর্িৱ Á
ৎৱৎàসাদাৎপিৱেÛাহং েলাকমাতনর্েমাঽǛ েত Á Á 29 Á Á
পুনািস মাং ৎৱৎকলৈযৱ যƹাৎ
অতস্সমাগĸ মমাÍতʦম্ Á

পরং পদং èীভর্ ৱ সুàসŭা
মযয্চɊ য্েতন àিৱশািদলħীঃ Á Á 30 Á Á

(èীং Ĥীং èীং ëীং Á Á )
èীৈৱকুŋǬƵেত লǮħ সমাগĸ মমাÍতঃ Á
নারাযেণন সহ মাং কৃপাদƧৃয্াঽৱেলাকয Á Á 31 Á Á
সতয্েলাকǬƵেত লǮħ ৎৱং মমাগĸ সিŭিধম্ Á
ৱাসুেদেৱন সিহতা àসীদ ৱরদা ভৱ Á Á 32 Á Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

েশ্ৱতʢীপǬƵেত লǮħ শীÎমাগĸ সুíেত Á
িৱƩুনা সিহতা েদিৱ জগŮাতঃ àসীদ েম Á Á 33 Á Á
ক্ষীরাংবুিধǬƵেত লǮħ সমাগĸ সমাধেৱ Á
ৎৱৎকৃপাদȋৃসুধযা সততং মাং িৱেলাকয Á Á 34 Á Á
রত্নগভর্ ǬƵেত লǮħ পিরপূণর্িহরŐিয Á
সমাগĸ সমাগĸ ǬƵৎৱাঽঽশ‍ু পুরেতা মম Á Á 35 Á Á
ǬƵরা ভৱ মহালǮħ িনƠলা ভৱ িনমর্েল Á
àসŭকমেল েদিৱ àসŭহ‍ৃদযা ভৱ Á Á 36 Á Á
èীধের èীমহালǮħ ৎৱদťস্Ƶং মহািনিধম্ Á
শীÎমুŞȗ তয্ পুরতঃ àদশর্য সমপর্য Á Á 37 Á Á
ৱসুŬের èীৱসুেদ ৱসুেদাǯগ্Þ কৃপামিয Á
ৎৱৎকুǬক্ষগতসৱর্ʤং শীÎং েম সংàদশর্য Á Á 38 Á Á
িৱƩুǬàেয রত্নগেভর্ সমƳফলেদ িশেৱ Á
ৎৱřভর্ গতেহমাদীন্ সংàদশর্য দশর্য Á Á 39 Á Á
রসাতলগেত লǮħ শীÎমাগĸ েম পুরঃ Á
ন জােন পরমং র‍ূপং মাতেমর্ সংàদশর্য Á Á 40 Á Á
আিৱভর্ ৱ মেনােৱগাৎ শীÎমাগĸ েম পুরঃ Á
মা ৱৎস ৈভিরেহতɊ য্ğা কামেĳৗিরৱ রক্ষ মাম্ Á Á 41 Á Á
েদিৱ শীÎং মমাগĸ ধরণীগভর্ সংǬƵেত Á
মাতʦŠȗতয্ভৃেতয্াঽহং মৃগেয ৎৱাং কুতɋহলাৎ Á Á 42 Á Á
উǬত্তƨ জাগৃিহ মিয সমুǬত্তƨ সৃজাগৃিহ Á
অক্ষযয্ান্ েহমকলশান্ সুৱেণর্ন সুপূিরতান্ Á Á 43 Á Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

িনেক্ষপােŮ সমাকৃষয্ সমুŞȗ তয্ মমাÍতঃ Á
সমুŭতাননা ভɋৎৱা সময্েĩিহ ধরাতলাৎ Á Á 44 Á Á
মৎসিŭিধং সমাগĸ মদািহতকৃপারসা Á
àসীদ েèযসাং েদাগ্Þী লħীেমর্ নযনাÍতঃ Á Á 45 Á Á
অেÛাপিৱশয্ লǮħ ৎৱং ǬƵরা ভৱ িহরŐযী Á
সুǬƵরা ভৱ সংàীতয্া àসŭা ৱরদা ভৱ Á Á 46 Á Á
আনীতাংǛ ৎৱযা েদিৱ িনধীৈন্ৱ সংàদশর্য Á
অদয্ ক্ষেণন সহসা দৎৱা সংরক্ষ মাং সদা Á Á 47 Á Á
মিয িতƨ তথা িনতয্ং যেথŴািদষু িতƨিস Á
অভযİুর‍ু েম েদিৱ মহালǮħ নেমাঽǛ েত Á Á 48 Á Á
সমাগĸ মহালǮħ শ‍ুŞজাংবূনদǬƵেত Á
àসীদ পুরতঃ ǬƵৎৱা àণতং মাং িৱেলাকয Á Á 49 Á Á
লħীভɊর্ ৱĳতা ভািস যÛ যÛ িহরŐযী Á
তÛ তÛ ǬƵতা ৎৱং েম তৱ র‍ূপং àদশর্য Á Á 50 Á Á
Ëীডťী বহ‍ুধা ভɋ েমৗ পিরপূণর্কৃপা মিয Á
মম মূধর্িন েত হƳমিৱলংিবতমপর্য Á Á 51 Á Á
ফলভােগয্াদেয লǮħ সমƳপুরৱািসিন Á
àসীদ েম মহালǮħ পিরপূণর্মেনারেথ Á Á 52 Á Á
অেযাধয্ািদষু সেৱর্ষু নগেরষু সমাǬƵেত Á
ৈৱভৈৱিৱর্িৱৈধযুর্ৈğঃ সমাগĸ মুদাǮন্ৱেত Á Á 53 Á Á
সমাগĸ সমাগĸ মমােÍ ভৱ সুǬƵরা Á
কর‍ুণারসিনষয্ū েনÛʢযিৱলািসিন Á Á 54 Á Á
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সিŭধৎʤ মহালǮħ ৎৱৎপািণং মম মƳেক Á
কর‍ুণাসুধযা মাং ৎৱমিভিষচয্ ǬƵরং কুর‍ু Á Á 55 Á Á
সৱর্রাজগৃেহ লǮħ সমাগĸ বলাǮন্ৱেত Á
ǬƵৎৱাঽঽশ‍ু পুরেতা েমঽদয্ àসােদনাভযং কুর‍ু Á Á 56 Á Á
সাদরং মƳেক হƳং মম ৎৱং কৃপযাঽপর্য Á
সৱর্রাজǬƵেত লǮħ ৎৱৎকলা মিয িতƨতɊ Á Á 57 Á Á
আদয্ািদ èীমহালǮħ িৱƩুৱামাİসংǬƵেত Á
àতয্ক্ষং কুর‍ু েম র‍ূপং রক্ষ মাং শরণাগতম্ Á Á 58 Á Á
àসীদ েম মহালǮħ সুàসীদ মহািশেৱ Á
অচলা ভৱ সুàীতা সুǬƵরা ভৱ মřৃেহ Á Á 59 Á Á
যাৱǬত্তƨǬť েৱদাƠ যাৱķŴিদৱাকেরৗ Á
যাৱিʢƩুƠ যাৱত্ত্ৱং তাৱৎকুর‍ু কৃপাং মিয Á Á 60 Á Á
চাŴী কলা যথা শ‍ুেĤ ৱধর্েত সা িদেন িদেন Á
তথা দযা েত মেযয্ৱ ৱধর্তামিভৱধর্তাম্ Á Á 61 Á Á
যথা ৈৱকুŋনগের যথা ৈৱ ক্ষীরসাগের Á
তথা মŠৱেন িতƨ ǬƵরং èীিৱƩুনা সহ Á Á 62 Á Á
েযািগনাং হ‍ৃদেয িনতয্ং যথা িতƨিস িৱƩুনা Á
তথা মŠৱেন িতƨ ǬƵরং èীিৱƩুনা সহ Á Á 63 Á Á
নারাযণসয্ হ‍ৃদেয ভৱতী যথােƳ
নারাযেণাঽিপ তৱ হ‍ৃৎকমেল যথােƳ Á

নারাযণʦমিপ িনতয্িৱভɋ তৈথৱ
েতৗ িতƨতাং হ‍ৃিদ মমািপ দযাǮন্ৱেতৗ èীঃ Á Á 64 Á Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

(èীং ëীং ঐং Ĥীং Á Á )
িৱজ্ঞানৱৃিŞং হ‍ৃদেয কুর‍ু èীঃ
েসৗভাগয্ৱৃিŞং কুর‍ু েম গৃেহ èীঃ Á

দযাসুৱৃȋং কুর‍ুতাং মিয èীঃ
সুৱণর্ৱৃȋং কুর‍ু েম কের èীঃ Á Á 65 Á Á

ন মাং তয্েজথাঃ িèতকƚৱǬƝ
সŠǬğ িচťামিণ কামেধেনা Á

ন মাং তয্েজথা ভৱ সুàসেŭ
গৃেহ কলেÛষু চ পুÛৱেগর্ Á Á 66 Á Á

Á Á কুǬক্ষবীজম্ Á Á
ওং -অং -আং -ঈং -এং -ঐং Á Á

আদয্ািদমােয ৎৱমজাŌবীজং
ৎৱেমৱ সাকার িনরাকৃতী ৎৱম্ Á

ৎৱযা ধৃতাƠাƀ ভৱাŌ সĴাঃ
িচÛং চিরÛং তৱ েদিৱ িৱেƩাঃ Á Á 67 Á Á

âহ্মর‍ুÝাদেযা েদৱা েৱদাƠািপ ন শĢȍ যুঃ Á
মিহমানং তৱ েƳাতɊং মেūাঽহং শĢȍ যাং কথম্ Á Á 68 Á Á
অংব ৎৱʢৎসৱাকয্ািন সূğাসূğািন যািন চ Á
তািন ʤীকুর‍ু সৱর্েজ্ঞ দযালুৎেৱন সাদরম্ Á Á 69 Á Á
ভৱťং শরণং গৎৱা কৃতাথর্াস্সুয্ঃ পুরাতনাঃ Á
ইিত সিঞ্চťয্ মনসা ৎৱামহং শরণং íেজ Á Á 70 Á Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

অনťা িনতয্সুিখনঃ ৎৱŠğাʦৎপরাযণাঃ Á
ইিত েৱদàমাণািŞ েদিৱ ৎৱাং শরণং íেজ Á Á 71 Á Á
তৱ àিতজ্ঞা মŠğা ন নশয্ťীতয্িপ ʟিচৎ Á
ইিত সিঞ্চťয্ সিঞ্চťয্ àাণান্ সŬারযাময্হম্ Á Á 72 Á Á
ৎৱদধীনʦহং মাতঃ ৎৱৎকৃপা মিয িৱদয্েত Á
যাৱৎসƊূণর্কামঃ সয্াং তাৱেśিহ দযািনেধ Á Á 73 Á Á
ক্ষণমাÛং ন শেĢািম জীিৱতɊং ৎৱৎকৃপাং িৱনা Á
ন িহ জীৱǬť জলজা জলং তয্ক্ত্ৱা জলাèযাঃ Á Á 74 Á Á
যথা িহ পুÛৱাৎসলয্াৎ জননী àƶুতƳনী Á
ৱৎসং ৎৱিরতমাগতয্ সংàীণযিত ৱৎসলা Á Á 75 Á Á
যিদ সয্াত্তৱ পুেÛাঽহং মাতা ৎৱং যিদ মামকী Á
দযাপেযাধরƳনয্ সুধািভরিভিষঞ্চ মাম্ Á Á 76 Á Á
মৃেগয্া ন গ‍ুণেলেশাঽিপ মিয েদাৈষকমǭūের Á
পাংসূনাং ৱৃȋিবūনূাং েদাষাণাঞ্চ ন েম মিতঃ Á Á 77 Á Á
পািপনামহেমকােÍা দযালূনাং ৎৱমÍণীঃ Á
দযনীেযা মদেনয্াঽǬƳ তৱ েকাঽÛ জগত্Ûেয Á Á 78 Á Á
িৱিধনাহং ন সৃƧেƠৎ ন সয্াত্তৱ দযালুতা Á
আমেযা ৱা ন সৃƧেƠেদৗষধসয্ ৱৃেথাদযঃ Á Á 79 Á Á
কৃপা মদÍজা িকং েত অহং িকং ৱা তদÍজঃ Á
িৱচাযর্ েদিহ েম িৱত্তং তৱ েদিৱ দযািনেধ Á Á 80 Á Á
মাতা িপতা ৎৱং গ‍ুর‍ুসřিতঃ èীঃ
ৎৱেমৱ সঞ্জীৱনেহতɊভɋতা Á
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অনয্ং ন মেনয্ জগেদকনােথ
ৎৱেমৱ সৱর্ং মম েদিৱ সতয্ম্ Á Á 81 Á Á

Á Á হ‍ৃদযবীজম্ Á Á
ওং -Îাং -Îীং -ÎȖং -ৈÎং -েÎৗং -Îঃ -হ‍ুংফট্ কুর‍ু কুর‍ু ʤাহা Á Á

আদয্ািদলħীভর্ ৱ সুàসŭা
িৱশ‍ুŞিৱজ্ঞানসুৈখকেদাǯগ্Þ Á

অজ্ঞানহűী িÛগ‍ুণািতিরğা
àজ্ঞান েনÛী ভৱ সুàসŭা Á Á 82 Á Á

অেশষৱাগ্জাডয্ মলাপহűী
নৱংনৱং সুƨু সুৱাকয্দািযনী Á

মৈমৱ Ǭজহ্ৱাÍসুরĳৱিতর্ নী
ভৱ àসŭা ৱদেন চ েম èীঃ Á Á 83 Á Á

সমƳসংপৎসু িৱরাজমানা
সমƳেতজস্সু িৱভাসমানা Á

িৱƩুǬàেয ৎৱং ভৱ দীপয্মানা
ৱােĩৱতা েম ৱদেন àসŭা Á Á 84 Á Á

সৱর্àদেশর্ সকলাথর্েদ ৎৱং
àভাসুলাৱণয্দযাàেদাǯগ্Þ Á

সুৱণর্েদ ৎৱং সুমুখী ভৱ èীঃ
িহরŐযী েম নযেন àসŭা Á Á 85 Á Á

সৱর্াথর্দা সৱর্জগৎàসূিতঃ
সেৱর্শ্ৱরী সৱর্ভযাপহűী Á
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সেৱর্াŭতা ৎৱং সুমুখী চ নঃ èীঃ
িহরŐযী েম ভৱ সুàসŭা Á Á 86 Á Á

সমƳিৱেঘ্নৗঘ িৱনাশ কািরণী
সমƳভেğাŞরেণ িৱচক্ষণা Á

অনťসংেমাদ সুখ àদািযনী
িহরŐযী েম নযেন àসŭা Á Á 87 Á Á

েদিৱ àসীদ দযনীযতমায মহয্ং
েদৱািধনাথ ভৱ েদৱগণািদ ৱেūয্ Á

মাতƳৈথৱ ভৱ সিŭিহতা দেৃশােমর্
পতয্া সমং মম মুেখ ভৱ সুàসŭা Á Á 88 Á Á

মা ৱৎস ৈভরভযদানকেরািপর্তেƳ
েমৗেলৗ মেমিত মিয দীনজনানুকেƊ Á

মাতঃ সমপর্য মুদা কর‍ুণাকটাক্ষং
মাĳলয্বীজিমহ নঃ সৃজ জŮ মাতঃ Á Á 89 Á Á

Á Á কŋবীজম্ Á Á
ওং -èাং -èীং -ǥং -ৈèং -েèৗং -èং -èাঃ Á Á

কটাক্ষ ইহ কামধুক্ তৱ মনǛ িচťামিণঃ
করঃ সুরতর‍ুঃ সদা নৱিনিধʦেমেৱǭūের Á

ভেৱত্তৱ দযারেসা রসরসাযন চান্ৱহং
মুখং তৱ কলািনিধিৱর্িৱধ ৱািঞ্ছতাথর্àদম্ Á Á 90 Á Á

যথা রসƷশর্নেতাঽযেসাঽিপ
সুৱণর্তা সয্াৎ কমেল তথা েত Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

কটাক্ষসংƷশর্নেতা জনানাং
অমĳলানামিপ মĳলৎৱম্ Á Á 91 Á Á

েদহীিত নাƳীিত ৱচঃ àেৱশাৎ
ভীেতা রেম ৎৱাং শরণং àপেদয্ Á

অতঃ সদাǭƹŭভযàদা ৎৱং
সৈহৱ পতয্া মম সিŭেধিহ Á Á 92 Á Á

কƚǕেমণ মিণনা সিহতা সুরময্া
èীেƳ কলামিয রেসন রসাযেনন Á

আƳামেতা মম চ দĜৃরপািণপাদ
ƷৃƧয্া সুৱণর্ৱপুষঃ ǬƵরজĳমাঃ সুয্ঃ Á Á 93 Á Á

আদয্ািদিৱেƩাঃ ǬƵরধমর্পিত্ন
ৎৱমংব পতয্া মম সিŭেধিহ Á

আদয্ািদলǮħ ৎৱদনুÍেহণ
পেদপেদ েম িনিধদশর্নং সয্াৎ Á Á 94 Á Á

আদয্ািদলħীহ‍ৃদযং পেঠদয্ঃ
স রাজয্লħীমচলাং তেনািত Á

মহাদিরেÝাঽিপ ভেৱŞনাডয্ঃ
তদন্ৱেয èীঃ ǬƵরতাং àযািত Á Á 95 Á Á

যসয্ ƹরণমােÛণ তɊƧা সয্ািʢƩুৱƝভা Á
তসয্াভীƧং দদাতয্াশ‍ু তং পালযিত পুÛৱৎ Á Á 96 Á Á
ইদং রহসয্ং হ‍ৃদযং সৱর্কামফলàদম্ Á
জপঃ পঞ্চসহêং তɊ পুরƠরণমুচয্েত Á Á 97 Á Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

িÛকালেমককালং ৱা নেরা ভǬğসমǮন্ৱতঃ Á
যঃ পেঠĸৃণুযাʢািপ স যািত পরমাং িèযম্ Á Á 98 Á Á
মহালħীং সমুǭśশয্ িনিশ ভাগর্ৱৱাসের Á
ইদং èীহ‍ৃদযং জপ্ত্ৱা পঞ্চৱারং ধনী ভেৱৎ Á Á 99 Á Á
অেনন হ‍ৃদেযনাŭং গিভর্ ণয্া অিভমǬűতম্ Á
দদািত তৎকুেল পুেÛা জাযেত èীপিতঃ ʤযম্ Á Á 100 Á Á
নেরণাপয্থৱা নাযর্া লħীহ‍ৃদযমǬűেত Á
জেল পীেত চ তʢংেশ মūভােগয্া ন জাযেত Á Á 101 Á Á
য আশ্ৱযুĵািস চ শ‍ুĤপেক্ষ
রেমাৎসেৱ সিŭিহেত চ ভğয্া Á

পেঠত্তৈথেকাত্তরৱারৱৃŞয্া
লেভত েসৗৱণর্মযীং সুৱৃȋম্ Á Á 102 Á Á

য একভğয্ান্ৱহেমকৱষর্ং
িৱশ‍ুŞধীঃ সźিতৱারজাপী Á

স মūভােগয্াঽিপ রমাকটাক্ষাদ্
ভেৱৎসহêাক্ষশতািধকèীঃ Á Á 103 Á Á

èীশাǯঙ্ÎভǬğং হিরদাসদাসয্ং
àসŭমűাথর্দৈৃঢকিনƨাম্ Á

গ‍ুেরাস্ƹৃিতং িনমর্লেবাধবুিŞং
àেদিহ মাতঃ পরমং পদং èীঃ Á Á 104 Á Á

পৃথ্ৱীপিতৎৱং পুর‍ুেষাত্তমৎৱং
িৱভɋ িতৱাসং িৱিৱধাথর্িসিŞম্ Á
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èীলħীহ‍ৃদযম্

সƊূণর্কীিতর্ ং বহ‍ুৱষর্েভাগং
àেদিহ েম লǮħ পুনঃপুনʦম্ Á Á 105 Á Á

ৱাদাথর্িসিŞং বহ‍ুেলাকৱশয্ং
ৱযঃǬƵরৎৱং ললনাসু েভাগম্ Á

পাÛািদলিƂং সকলাথর্িসিŞং
àেদিহ েম ভাগর্িৱ জŮজŮিন Á Á 106 Á Á

সুৱণর্ৱৃিŞং কুর‍ু েম গৃেহ èীঃ
সুধানয্ৱৃিŞং কুর‍ু েম গৃেহ èীঃ Á

কলয্াণৱৃিŞং কুর‍ু েম গৃেহ èীঃ
িৱভɋ িতৱৃিŞং কুর‍ু েম গৃেহ èীঃ Á Á 107 Á Á

Á Á িশেরাবীজম্ Á Á
ওং -যং -হং -কং -লং -ৱং -èীং Á Á

ধয্ােযƝħীং àহিসতমুখীং েকািটবালাকর্ ভাসাং
িৱদযু্ʢণর্াčরৱরধরাং ভɋষণাঢয্াং সুেশাভাম্ Á

বীজাপূরং সরিসজযুগং িবãতীং ʤণর্পাÛং
ভÛর্ া যুğাং মুহ‍ুরভযদা মহয্মপয্চɊ য্তèীঃ Á Á 108 Á Á

Á Á ইিত èীলħীহ‍ৃদযং সমাźম্ Á Á
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èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á èীনারাযণহ‍ৃদযম্ Á Á
হিরঃ ওং Á Á
অসয্ èীনারাযণ হ‍ৃদয েƳাÛ মহামűসয্ ভাগর্ৱ ঋিষঃ, অনুƧুপ্ছūঃ,
লħীনারাযেণা েদৱতা, নারাযণ àীতয্েথর্ জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á

করনয্াসঃ

নারাযণঃ পরং েজয্ািতিরিত অĳƨুাভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পরং âেহ্মিত তজর্নীভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পেরা েদৱ ইিত মধয্মাভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পরং ধােমিত অনািমকাভয্াং নমঃ Á
নারাযণঃ পেরা ধমর্ ইিত কিনǬƨকাভয্াং নমঃ Á
িৱশ্ৱং নারাযণ ইিত করতলকরপৃƨাভয্াং নমঃ Á

অĳনয্াসঃ

নারাযণঃ পরং েজয্ািতিরিত হ‍ৃদযায নমঃ Á
নারাযণঃ পরং âেহ্মিত িশরেস ʤাহা Á
নারাযণঃ পেরা েদৱ ইিত িশখাৈয েৱৗষট্ Á
নারাযণঃ পরং ধােমিত কৱচায হ‍ুম্ Á
নারাযণঃ পেরা ধমর্ ইিত েনÛাভয্াং েৱৗষট্ Á
িৱশ্ৱং নারাযণ ইিত অƼায ফট্ Á
ভɋভɊর্ ৱস্সুৱেরািমিত িদ÷Ŭঃ Á Á
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èীনারাযণহ‍ৃদযম্

অথ ধয্ানম্

উদয্দািদতয্সİাশং পীতৱাসং চতɊভɊর্ জম্ Á
শĲচËগদাপািণং ধয্ােযƝħীপিতং হিরম্ Á Á 1 Á Á
ৈÛেলাকয্াধারচËং তদপুির কমঠং তÛ চানťেভাগী
তŮেধয্ ভɋ িমপŢাİুশিশখরদলং কিণর্কাভɋতেমর‍ুম্ Á

তÛতয্ং শাťমূিতর্ ং মিণমযমকুটং কুŌেলাŠািসতাĳং
লħীনারাযণাখয্ং সরিসজনযনং সťতং িচťযামঃ Á Á 2 Á Á

অসয্ èীনারাযণহ‍ৃদয েƳাÛ মহামűসয্ âহ্মা ঋিষঃ, অনুƧুপ্ ছūঃ,
নারাযেণা েদৱতা, নারাযণ àীতয্েথর্ জেপ িৱিনেযাগঃ Á Á
ওং Á Á নারাযণঃ পরং েজয্ািতরাত্মা নারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পরং âহ্ম নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 1 Á Á
নারাযণঃ পেরা েদেৱা ধাতা নারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পেরা ধাতা নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 2 Á Á
নারাযণঃ পরং ধাম ধয্ানং নারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পেরা ধেমর্া নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 3 Á Á
নারাযণঃ পেরা েদেৱা িৱদয্া নারাযণঃ পরঃ Á
িৱশ্ৱং নারাযণঃ সাক্ষাৎ নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 4 Á Á
নারাযণাদ্ িৱিধজর্ােতা জােতা নারাযণাদ্ ভৱঃ Á
জােতা নারাযণািদেŴা নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 5 Á Á
রিৱনর্ারাযণেƳজঃ চেŴা নারাযেণা মহঃ Á
ৱিহ্ননর্ারাযণঃ সাক্ষাৎ নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 6 Á Á
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èীনারাযণহ‍ৃদযম্

নারাযণ উপাসয্ঃ সয্াদ্ গ‍ুর‍ুনর্ারাযণঃ পরঃ Á
নারাযণঃ পেরা েবােধা নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 7 Á Á
নারাযণঃ ফলং মুখয্ং িসিŞনর্ারাযণঃ সুখম্ Á
হিরনর্ারাযণঃ শ‍ুিŞনর্ারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 8 Á Á
িনগমােৱিদতানťকলয্াণগ‍ুণৱািরেধ Á
নারাযণ নমেƳঽǛ নরকাণর্ৱতারক Á Á 9 Á Á
জŮমৃতɊ য্জরাৱয্ািধপারতűয্ািদিভঃ সদা Á
েদাৈষরƷৃƧর‍ূপায নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 10 Á Á
েৱদশাƼাথর্িৱজ্ঞান সাধয্ভেğয্কেগাচর Á
নারাযণ নমেƳঽǛ মামুŞর ভৱাণর্ৱাৎ Á Á 11 Á Á
িনতয্ানū মেহাদার পরাৎপর জগৎপেত Á
নারাযণ নমেƳঽǛ েমাক্ষসাäাজয্দািযেন Á Á 12 Á Á
আâহ্মƳčপযর্ťম্ অিখলাত্মমহাèয Á
সৱর্ভɋতাত্ম ভɋতাত্মন্ নারাযণ নেমাঽǛ েত Á Á 13 Á Á
পাǬলতােশষ েলাকায পুণয্èৱণ কীতর্ ন Á
নারাযণ নমেƳঽǛ àলেযাদক শািযেন Á Á 14 Á Á
িনরƳ সৱর্েদাষায ভğয্ািদ গ‍ুণদািযেন Á
নারাযণ নমেƳঽǛ ৎৱাং িৱনা ন িহ েম গিতঃ Á Á 15 Á Á
ধমর্াথর্ কাম েমাক্ষাখয্ পুর‍ুষাথর্ àদািযেন Á
নারাযণ নমেƳঽǛ পুনেƳঽǛ নেমা নমঃ Á Á 16 Á Á
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èীনারাযণহ‍ৃদযম্

অথ àাথর্না

নারাযণ ৎৱেমৱািস দহরােখয্ হ‍ৃিদ ǬƵতঃ Á
েàিরতা েàযর্মাণানাং ৎৱযা েàিরত মানসঃ Á Á 17 Á Á
ৎৱদাজ্ঞাং িশরসা কৃৎৱা ভজািম জনপাৱনম্ Á
নােনাপাসন মাগর্াণাং ভৱকৃদ্ ভাৱেবাধকঃ Á Á 18 Á Á
ভাৱাথর্কৃদ্ ভৱাতীেতা ভৱ েসৗখয্àেদা মম Á
ৎৱŮাযােমািহতং িৱশ্ৱং ৎৱৈযৱ পিরকǬƚতম্ Á Á 19 Á Á
ৎৱদিধƨান মােÛণ সা ৈৱ সৱর্াথর্কািরণী Á
ৎৱেমৱ তাং পুরƯȏ তয্ মম কামান্ সমথর্য Á Á 20 Á Á
ন েম ৎৱদনয্ƼাতাǬƳ ৎৱদনয্ŭ িহ ৈদৱতম্ Á
ৎৱদনয্ং নিহ জানািম পালকং পুণয্ৱধর্নম্ Á Á 21 Á Á
যাৱৎসাংসািরেকা ভােৱা মনেস্Ƶা ভাৱনাত্মকঃ Á
তাৱৎিসিŞভর্ েৱৎ সাধয্া সৱর্দা সৱর্দা িৱেভা Á Á 22 Á Á
পািপনামহেমকােÍা দযালূনাং ৎৱমÍণীঃ Á
দযনীেযা মদেনয্াঽǬƳ তৱ েকাঽÛ জগত্Ûেয Á Á 23 Á Á
ৎৱযাহং ৈনৱ সৃƧেƠৎ ন সয্াত্তৱ দযালুতা Á
আমেযা ৱা ন সৃƧেƠৎ ঔষধসয্ ৱৃেথাদযঃ Á Á 24 Á Á
পাপসĳ পিরèাťঃ পাপাত্মা পাপর‍ূপধৃক্ Á
ৎৱদনয্ঃ েকাঽÛ পােপভয্ঃ ÛাতাǬƳ জগতীতেল Á Á 25 Á Á
ৎৱেমৱ মাতা চ িপতা ৎৱেমৱ
ৎৱেমৱ বŬুƠ সখা ৎৱেমৱ Á
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èীনারাযণহ‍ৃদযম্

ৎৱেমৱ েসৱয্Ơ গ‍ুর‍ুʦেমৱ
ৎৱেমৱ সৱর্ং মম েদৱেদৱ Á Á 26 Á Á

àাথর্না দশকং ৈচৱ মূলাƧক মতঃ পরম্ Á
যঃ পেঠĸৃণুযািŭতয্ং তসয্ লħীঃ ǬƵরা ভেৱৎ Á Á 27 Á Á
নারাযণসয্ হ‍ৃদযং সৱর্াভীƧ ফলàদম্ Á
লħীহ‍ৃদযকং েƳাÛং যিদ ৈচতিʢনাকৃতম্ Á Á 28 Á Á
তৎসৱর্ং িনƫলং েàাğং লħীঃ Ëুধয্িত সৱর্দা Á
এতৎসİǬলতং েƳাÛং সৱর্াভীƧ ফলàদম্ Á Á 29 Á Á
জেপৎ সİǬলতং কৃৎৱা সৱর্াভীƧমৱাŹȑযাৎ Á
নারাযণসয্ হ‍ৃদযমােদৗ জপ্ত্ৱা ততঃ পরম্ Á Á 30 Á Á
লħীহ‍ৃদযকং েƳাÛং জেপŭারাযণং পুনঃ Á
পুননর্ারাযণং জপ্ত্ৱা পুনলর্ħীনুিতং জেপৎ Á Á 31 Á Á
তʢেŞামািদকং কুযর্ােদতৎসİǬলতং শ‍ুভম্ Á
এৱং মেধয্ িʢৱােরণ জেপৎ সİǬলতং শ‍ুভম্ Á Á 32 Á Á
লħীহ‍ৃদযেক েƳােÛ সৱর্মনয্ৎ àকািশতম্ Á
সৱর্ান্ কামানৱােŹািত আিধৱয্ািধভযং হেরৎ Á Á 33 Á Á
েগাপয্েমতৎ সদা কুযর্াৎ ন সৱর্Û àকাশেযৎ Á
ইিত গ‍ুহয্তমং শাƼং েàাğ âহ্মািদিভঃ পুরা Á Á 34 Á Á
লħীহ‍ৃদযেàােğন িৱিধনা সাধেযৎ সুধীঃ Á
তƹাৎ সৱর্àযেত্নন সাধেযৎ েগাপেযৎ সুধীঃ Á Á 35 Á Á
যৈÛতৎপুƳকং িতেƨৎ লħীনারাযণাত্মকম্ Á
ভɋতৈপশাচেৱতাল ভযং ৈনৱ তɊ সৱর্দা Á Á 36 Á Á
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èীনারাযণহ‍ৃদযম্

ভৃগ‍ুৱাের তথা রােÛৗ পূজেযৎ পুƳকʢযম্ Á
সৱর্দা সৱর্দা Ǜতয্ং েগাপেযৎ সাধেযৎ সুধীঃ Á
েগাপনাৎ সাধনােƝােক ধেনয্া ভৱিত তত্ত্ৱতঃ Á Á 37 Á Á

Á Á ইিত èীনারাযণহ‍ৃদযং সমাźম্ Á Á
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