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ÈীগেজŔ উৱাচ
ওং নেমা ভগৱেত তৈƙ যত এতিėদাত্মকম্ Á
পুর‍ুষাযািদবীজায পেরশাযািভধীমিহ Á Á 1 Á Á
যিƙিōদং যতেƀদং েযেনদং য ইদং ʄযম্ Á
েযাঽƙাৎ পরƙাė পরƓং Àপেদঁ ʄযŬুৱম্ Á Á 2 Á Á
যঃ ʄাত্মনীদং িনজমাযযািপর্তং
ɿিচিʂভাতং ɿ চ তিত্তেরািহতম্ Á

অিৱľদąৃাকু্ষঁভযং তদীক্ষেত
স আত্মমূেলাঽৱতু মাং পরাৎপরঃ Á Á 3 Á Á

কােলন পঞ্চৎৱিমেতষু কৃৎƖেশা
েলােকষু পােলষু চ সৱর্েহতুষু Á

তমƓদাসীদ্ গহনং গভীরং
যƓসঁ পােরঽিভিৱরাজেত িৱভুঃ Á Á 4 Á Á

ন যসঁ েদৱা ঋষযঃ পদং িৱদঃু
জƷঃ পুনঃ েকাঽহর্ িত গƷমীিরতুম্ Á

যথা নটসঁাকৃিতিভিৱর্েচƇেতা
দরুতঁযানু«মণঃ স মাৱতু Á Á 5 Á Á

িদদকৃ্ষেৱা যসঁ পদং সুমēলং
িৱমুÿসēা মুনযঃ সুসাধৱঃ Á
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চরŅঁেলাকÍতমÍণং ৱেন
ভূতাত্মভূতাঃ সুহ‍ৃদঃ স েম গিতঃ Á Á 6 Á Á

ন িৱদঁেত যসঁ চ জŎ কমর্ ৱা
ন নামর‍ূেপ গ‍ুণেদাষ এৱ ৱা Á

তথািপ েলাকাপঁযসŬৱায যঃ
ʄমাযযা তানঁনুকালমৃĘিত Á Á 7 Á Á

তৈƙ নমঃ পেরশায Âহ্মেণঽনŅশÿেয Á
অর‍ূপােযার‍ুর‍ূপায নম আƀযর্কমর্েণ Á Á 8 Á Á
নম আত্মÀদীপায সািক্ষেণ পরমাত্মেন Á
নেমা িগরাং িৱদরূায মনসেƀতসামিপ Á Á 9 Á Á
সেত্ত্ৱন Àিতলভঁায ৈনƆেমর্ঁণ িৱপিƀতা Á
নমঃ ৈকৱলঁনাথায িনৱর্াণসুখসংিৱেদ Á Á 10 Á Á
নমঃ শাŅায েঘারায মূঢায গ‍ুণধিমর্েণ Á
িনিৱর্েশষায সামঁায নেমা জ্ঞানঘনায চ Á Á 11 Á Á
েক্ষ»জ্ঞায নমƻভঁং সৱর্াধঁক্ষায সািক্ষেণ Á
পুর‍ুষাযাত্মমূলায মূলÀকৃতেয নমঃ Á Á 12 Á Á
সেৱর্িŔযগ‍ুণ½েƎ সৱর্Àতঁযেহতেৱ Á
অসতাĘাযেযাÿায সদাভাসায েত নমঃ Á Á 13 Á Á
নেমা নমেƓঽিখলকারণায
িনƆারণাযাŀুতকারণায Á

সৱর্াগমাũাযমহাণর্ৱায
নেমাঽপৱগর্ায পরাযণায Á Á 14 Á Á
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গ‍ুণারিণĘōিচদƌূপায
তৎেক্ষাভিৱƘূিজর্তমানসায Á

ৈনƆমর্ঁভােৱন িৱৱিজর্তাগম -
ʄযংÀকাশায নমƏেরািম Á Á 15 Á Á

মাদকৃ্Àপōপশ‍ুপাশিৱেমাক্ষণায
মুÿায ভূিরকর‍ুণায নেমাঽলযায Á

ʄাংেশন সৱর্তনুভৃŎনিস Àতীত -
Àতঁĉেৃশ ভগৱেত বৃহেত নমেƓ Á Á 16 Á Á

আত্মাত্মজাŚগৃহিৱত্তজেনষু সৈÿঃ
দষু্Àাপণায গ‍ুণসēিৱৱিজর্তায Á

মুÿাত্মিভঃ ʄহ‍ৃদেয পিরভািৱতায
জ্ঞানাত্মেন ভগৱেত নম ঈশ্ৱরায Á Á 17 Á Á

যং ধমর্কামাথর্িৱমুিÿকামা
ভজŅ ইƇাং গিতমাřুৱিŅ Á

িকং ৎৱািশেষা রাতঁিপ েদহমৱঁযং
কেরাতু েমঽদÃদেযা িৱেমাক্ষণম্ Á Á 18 Á Á

একািŅেনা যসঁ ন কঞ্চনাথর্ং
ৱাঞ্ছিŅ েয ৈৱ ভগৱৎÀপōাঃ Á

অতঁŀুতং তėিরতং সুমēলং
গাযŅ আনŋসমু½মċাঃ Á Á 19 Á Á

তমক্ষরং Âহ্ম পরং পেরশম্
অৱঁÿমাধঁািত্মকেযাগগমঁম্ Á

অতীিŔযং সূćিমৱািতদরূম্
অনŅমাদঁং পিরপূণর্মীেড Á Á 20 Á Á
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যসঁ Âহ্মাদেযা েদৱা েৱদা েলাকাƀরাচরাঃ Á
নামর‍ূপিৱেভেদন ফল্ʀঁা চ কলযা কৃতাঃ Á Á 21 Á Á
যথািচর্ েষাঽেċঃ সিৱতুগর্ভƓেযা
িনযর্ািŅ সংযাŅঁসকৃৎʄেরািচষঃ Á

তথা যেতাঽযং গ‍ুণসŰৱােহা
বুিľমর্নঃ খািন শরীরসগর্াঃ Á Á 22 Á Á

স ৈৱ ন েদৱাসুরমতর্ ঁিতযর্ঙ্
ন Ɯী ন ষেĭা ন পুমাō জƷঃ Á

নাযং গ‍ুণঃ কমর্ ন সō চাসন্
িনেষধেশেষা জযতাদেশষঃ Á Á 23 Á Á

িজজীিৱেষ নাহিমহামুযা িকম্
অŅবর্িহƀাৱৃতেযভেযানঁা Á

ইĘািম কােলন ন যসঁ িৱŜৱঃ
তসঁাত্মেলাকাৱরণসঁ েমাক্ষম্ Á Á 24 Á Á

েসাঽহং িৱশ্ৱসৃজং িৱশ্ৱমিৱশ্ৱং িৱশ্ৱেৱদসম্ Á
িৱশ্ৱাত্মানমজং Âহ্ম Àণেতাঽিƙ পরং পদম্ Á Á 25 Á Á
েযাগরিŌতকমর্ােণা হ‍ৃিদ েযাগিৱভািৱেত Á
েযািগেনা যং ÀপশঁিŅ েযােগশং তং নেতাঽƙঁহম্ Á Á 26 Á Á
নেমা নমƻভঁমসহঁেৱগ -
শিÿ»যাযািখলধীগ‍ুণায Á

Àপōপালায দরুŅশÿেয
কিদিŔযাণামনৱাপঁৱত্মর্েন Á Á 27 Á Á
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নাযং েৱদ ʄমাত্মানং যĘÿঁাহংিধযা হতম্ Á
তং দরুতঁযমাহাত্মঁং ভগৱŅিমেতাঽƙঁহম্ Á Á 28 Á Á

Á Á ইিত গেজŔেমাক্ষেƓা»ং সমাŚম্ Á Á
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