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Á Á গীতাধয্ানম্ Á Á
পাথর্ায àিতেবািধতাং ভগৱতা নারাযেণন ʤযং
ৱয্ােসন Íিথতাং পুরাণমুিননা মেধয্ মহাভারতম্ Á

অৈʢতামৃতৱিষর্ণীং ভগৱতীমƧাদশাধয্ািযনীম্
অč ৎৱামনুসūধািম ভগৱřীেত ভৱেʢিষণীম্ Á Á 1 Á Á

নেমাঽǛ েত ৱয্াস িৱশালবুেŞ ফুƝারিৱūাযতপÛেনÛ Á
েযন ৎৱযা ভারতৈতলপূণর্ঃ àজৱ্াǬলেতা জ্ঞানমযঃ àদীপঃ Á Á 2 Á Á
àপŭপািরজাতায েতাÛেৱৈÛকপাণেয Á
জ্ঞানমুÝায কৃƩায গীতামৃতদেুহ নমঃ Á Á 3 Á Á
সেৱর্াপিনষেদা গােৱা েদাĪা েগাপালনūনঃ Á
পােথর্া ৱৎসঃ সুধীেভর্ াğা দĪুং গীতামৃতং মহৎ Á Á 4 Á Á
ৱসুেদৱসুতং েদৱং কংসচাণূরমদর্নম্ Á
েদৱকীপরমানūং কৃƩং ৱেū জগřুর‍ুম্ Á Á 5 Á Á
ভীƬেÝাণতটা জযÝথজলা গাŬারনীেলাৎপলা
শলয্Íাহৱতী কৃেপণ ৱহনী কেণর্ন েৱলাকুলা Á

অশ্ৱত্থামিৱকণর্েঘারমকরা দেুযর্াধনাৱিতর্ নী
েসাত্তীণর্া খলু পাŌৈৱ রণনদী ৈকৱতর্কঃ েকশৱঃ Á Á 6 Á Á

পারাশযর্ৱচঃ সেরাজমমলং গীতাথর্গেŬাৎকটং
নানাখয্ানকেকসরং হিরকথাসেčাধনােবািধতম্ Á



গীতাধয্ানম্

েলােক সজ্জনষট্পৈদরহরহঃ েপপীযমানং মুদা
ভɋযাŠারতপİজং কǬলমলàধ্ৱংিস নঃ েèযেস Á Á 7 Á Á

মূকং কেরািত ৱাচালং পĳংু লĴযেত িগিরম্ Á
যৎকৃপা তমহং ৱেū পরমানūমাধৱম্ Á Á 8 Á Á
যং âহ্মা ৱর‍ুেণŴর‍ুÝমর‍ুতঃ Ǜন্ৱǬť িদৈৱয্ঃ Ƴৈৱঃ
েৱৈদঃ সাĳপদËেমাপিনষৈদগর্াযǬť যং সামগাঃ Á

ধয্ানাৱǬƵত তřেতন মনসা পশয্Ǭť যং েযািগেনা
যসয্াťং ন িৱদঃু সুরাসুরগণা েদৱায তৈƹ নমঃ Á Á 9 Á Á

Á Á ইিত গীতাধয্ানম্ সমাźম্ Á Á
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Á Á অজুর্নিৱষাদেযােগা নাম àথেমাঽধয্াযঃ Á Á
ধৃতরাƮ উৱাচ
ধমর্েক্ষেÛ কুর‍ুেক্ষেÛ সমেৱতা যুযুৎসৱঃ Á
মামকাঃ পাŌৱাৈƠৱ িকমকুৱর্ত সঞ্জয Á Á 1.1 Á Á
সঞ্জয উৱাচ
দষৃ্ট্ৱা তɊ পাŌৱানীকং ৱূয্ঢং দেুযর্াধনƳদা Á
আচাযর্মুপসĳময্ রাজা ৱচনমâৱীৎ Á Á 1.2 Á Á
পৈশয্তাং পাŌɈপুÛাণামাচাযর্ মহতীং চমূম্ Á
ৱূয্ঢাং ǕপদপুেÛণ তৱ িশেষয্ণ ধীমতা Á Á 1.3 Á Á
অÛ শূরা মেহষ্ৱাসা ভীমাজুর্নসমা যুিধ Á
যুযুধােনা িৱরাটƠ ǕপদƠ মহারথঃ Á Á 1.4 Á Á
ধৃƧেকতɊ েƠিকতানঃ কািশরাজƠ ৱীযর্ৱান্ Á
পুর‍ুǬজৎ কুǬťেভাজƠ ৈশবয্Ơ নরপুĳৱঃ Á Á 1.5 Á Á
যুধামনুয্Ơ িৱËাť উত্তেমৗজাƠ ৱীযর্ৱান্ Á
েসৗভেÝা েÝৗপেদযাƠ সৱর্ এৱ মহারথাঃ Á Á 1.6 Á Á
অƹাকং তɊ িৱিশƧা েয তািŭেবাধ িʢেজাত্তম Á
নাযকা মম ৈসনয্সয্ সংজ্ঞাথর্ং তান্ âৱীিম েত Á Á 1.7 Á Á
ভৱান্ ভীƬƠ কণর্Ơ কৃপƠ সিমিতঞ্জযঃ Á
অশ্ৱত্থামা িৱকণর্Ơ েসৗমদǬত্তƳৈথৱ চ Á Á 1.8 Á Á
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অেনয্ চ বহৱঃ শূরা মদেথর্ তয্ğজীিৱতাঃ Á
নানাশƼàহরণাঃ সেৱর্ যুŞিৱশারদাঃ Á Á 1.9 Á Á
অপযর্াźং তদƹাকং বলং ভীƬািভরǬক্ষতম্ Á
পযর্াźং ৎিৱদেমেতষাং বলং ভীমািভরǬক্ষতম্ Á Á 1.10 Á Á
অযেনষু চ সেৱর্ষু যথাভাগমৱǬƵতাঃ Á
ভীƬেমৱািভরক্ষǗ ভৱťঃ সৱর্ এৱ িহ Á Á 1.11 Á Á
তসয্ সঞ্জনযন্ হষর্ং কুর‍ুৱৃŞঃ িপতামহঃ Á
িসংহনাদং িৱনেদয্াৈķঃ শĲং দেধ্মৗ àতাপৱান্ Á Á 1.12 Á Á
ততঃ শĲাƠ েভযর্Ơ পণৱানকেগামুখাঃ Á
সহৈসৱাভয্হনয্ť স শƁǛমুেলাঽভৱৎ Á Á 1.13 Á Á
ততঃ েশ্ৱৈতহর্ ৈযযুর্েğ মহিত সয্ūেন ǬƵেতৗ Á
মাধৱঃ পাŌৱৈƠৱ িদেৱয্ৗ শেĲৗ àদধ্মতɊঃ Á Á 1.14 Á Á
পাঞ্চজনয্ং হ‍ৃষীেকেশা েদৱদত্তং ধনঞ্জযঃ Á
েপৗŒং দেধ্মৗ মহাশĲং ভীমকমর্া ৱৃেকাদরঃ Á Á 1.15 Á Á
অনťিৱজযং রাজা কুťীপুেÛা যুিধǬƨরঃ Á
নকুলঃ সহেদৱƠ সুেঘাষমিণপুƪেকৗ Á Á 1.16 Á Á
কাশয্Ơ পরেমষ্ৱাসঃ িশখŌী চ মহারথঃ Á
ধৃƧদযু্েƉা িৱরাটƠ সাতয্িকƠাপরাǬজতঃ Á Á 1.17 Á Á
Ǖপেদা েÝৗপেদযাƠ সৱর্শঃ পৃিথৱীপেত Á
েসৗভÝƠ মহাবাহ‍ুঃ শĲান্ দধ্মȕঃ পৃথক্ পৃথক্ Á Á 1.18 Á Á
স েঘােষা ধাতর্ রাƮাণাং হ‍ৃদযািন ৱয্দারযৎ Á
নভƠ পৃিথৱীং ৈচৱ তɊমুেলাঽভয্নুনাদযন্ Á Á 1.19 Á Á
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অথ ৱয্ৱǬƵতান্ দষৃ্ট্ৱা ধাতর্ রাƮান্ কিপধ্ৱজঃ Á
àৱৃেত্ত শƼসƊােত ধনুর‍ুদয্ময্ পাŌৱঃ Á Á 1.20 Á Á
হ‍ৃষীেকশং তদা ৱাকয্িমদমাহ মহীপেত Á
অজুর্ন উৱাচ
েসনেযার‍ুভেযামর্েধয্ রথং Ƶাপয েমঽচɊ য্ত Á Á 1.21 Á Á
যাৱেদতািŭরীেক্ষঽহং েযাŞȕকামানৱǬƵতান্ Á
ৈকমর্যা সহ েযাŞৱয্মǭƹন্ রণসমুদয্েম Á Á 1.22 Á Á
েযাৎসয্মানানেৱেক্ষঽহং য এেতঽÛ সমাগতাঃ Á
ধাতর্ রাƮসয্ দবুুর্েŞযুর্েŞ Ǭàযিচকীষর্ৱঃ Á Á 1.23 Á Á
সঞ্জয উৱাচ
এৱমুেğা হ‍ৃষীেকেশা গ‍ুডােকেশন ভারত Á
েসনেযার‍ুভেযামর্েধয্ Ƶাপিযৎৱা রেথাত্তমম্ Á Á 1.24 Á Á
ভীƬেÝাণàমুখতঃ সেৱর্ষাং চ মহীǬক্ষতাম্ Á
উৱাচ পাথর্ পৈশয্তান্ সমেৱতান্ কুর‍ূিনিত Á Á 1.25 Á Á
তÛাপশয্ৎ ǬƵতান্ পাথর্ঃ িপতৄনথ িপতামহান্ Á
আচাযর্ান্ মাতɊলান্ ãাতৄন্ পুÛান্ েপৗÛান্ সখীংƳথা Á Á 1.26 Á Á
শ্ৱশ‍ুরাůুহ‍ৃদৈƠৱ েসনেযার‍ুভেযারিপ Á
তান্ সমীক্ষয্ স েকৗেťযঃ সৱর্াĈŬূনৱǬƵতান্ Á Á 1.27 Á Á
কৃপযাপরযাঽঽিৱেƧা িৱষীদিŭদমâৱীৎ Á
অজুর্ন উৱাচ
দেৃষ্ট্ৱমং ʤজনং কৃƩ যুযুৎসুং সমুপǬƵতম্ Á Á 1.28 Á Á
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সীদǬť মম গাÛািণ মুখং চ পিরশ‍ুষয্িত Á
েৱপথুƠ শরীের েম েরামহষর্Ơ জাযেত Á Á 1.29 Á Á
গাŌীৱং êংসেত হƳাৎ ৎৱৈক্চৱ পিরদহয্েত Á
ন চ শেĢাময্ৱƵাতɊং ãমতীৱ চ েম মনঃ Á Á 1.30 Á Á
িনিমত্তািন চ পশয্ািম িৱপরীতািন েকশৱ Á
ন চ েèেযাঽনুপশয্ািম হৎৱা ʤজনমাহেৱ Á Á 1.31 Á Á
ন কােĶ িৱজযং কৃƩ ন চ রাজয্ং সুখািন চ Á
িকং েনা রােজয্ন েগািৱū িকং েভাৈগজǶিৱেতন ৱা Á Á 1.32 Á Á
েযষামেথর্ কাǯĶতং েনা রাজয্ং েভাগাঃ সুখািন চ Á
ত ইেমঽৱǬƵতা যুেŞ àাণাংƳয্ক্ত্ৱা ধনািন চ Á Á 1.33 Á Á
আচাযর্াঃ িপতরঃ পুÛাঃ তৈথৱ চ িপতামহাঃ Á
মাতɊলাঃ শ্ৱশ‍ুরাঃ েপৗÛাঃ শয্ালাঃ সčিŬনƳথা Á Á 1.34 Á Á
এতাŭ হǗিমĸািম ঘ্নেতাঽিপ মধুসূদন Á
অিপ ৈÛেলাকয্রাজয্সয্ েহেতাঃ িকং নু মহীকৃেত Á Á 1.35 Á Á
িনহতয্ ধাতর্ রাƮান্ নঃ কা àীিতঃ সয্াজ্জনাদর্ন Á
পাপেমৱাèেযদƹান্ হৎৈৱতানাততািযনঃ Á Á 1.36 Á Á
তƹাŭাহর্ া ৱযং হǗং ধাতর্ রাƮান্ʤবাŬৱান্ Á
ʤজনং িহ কথং হৎৱা সুিখনঃ সয্াম মাধৱ Á Á 1.37 Á Á
যদয্েপয্েত ন পশয্Ǭť েলােভাপহতেচতসঃ Á
কুলক্ষযকৃতং েদাষং িমÛেÝােহ চ পাতকম্ Á Á 1.38 Á Á
কথং ন েজ্ঞযমƹািভঃ পাপাদƹািŭৱিতর্ তɊম্ Á
কুলক্ষযকৃতং েদাষং àপশয্িŠজর্নাদর্ন Á Á 1.39 Á Á
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কুলক্ষেয àণশয্Ǭť কুলধমর্াঃ সনাতনাঃ Á
ধেমর্ নেƧ কুলং কৃৎƶমধেমর্াঽিভভৱতɊ য্ত Á Á 1.40 Á Á
অধমর্ািভভৱাৎ কৃƩ àদষুয্Ǭť কুলǬƼযঃ Á
Ƽীষু দƧুাসু ৱােƩর্ য জাযেত ৱণর্সİরঃ Á Á 1.41 Á Á
সİেরা নরকাৈযৱ কুলঘ্নানাং কুলসয্ চ Á
পতǬť িপতেরা েহয্ষাং লুźিপেŌাদকǬËযাঃ Á Á 1.42 Á Á
েদাৈষেরৈতঃ কুলঘ্নানাং ৱণর্সİরকারৈকঃ Á
উৎসাদয্েť জািতধমর্াঃ কুলধমর্াƠ শাশ্ৱতাঃ Á Á 1.43 Á Á
উৎসŭকুলধমর্াণাং মনুষয্াণাং জনাদর্ন Á
নরেক িনযতং ৱােসা ভৱতীতয্নুশ‍ুǚম Á Á 1.44 Á Á
অেহা বত মহৎপাপং কতɊর্ ং ৱয্ৱিসতা ৱযম্ Á
যÝাজয্সুখেলােভন হǗং ʤজনমুদয্তাঃ Á Á 1.45 Á Á
যিদ মামàতীকারমশƼং শƼপাণযঃ Á
ধাতর্ রাƮা রেণ হনুয্ঃ তেŮ েক্ষমতরং ভেৱৎ Á Á 1.46 Á Á
সঞ্জয উৱাচ
এৱমুক্ত্ৱাঽজুর্নঃ সেĲয্ রেথাপƵ উপািৱশৎ Á
িৱসৃজয্ সশরং চাপং েশাকসংিৱīমানসঃ Á Á 1.47 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ অজুর্নিৱষাদেযােগা নাম àথেমাঽধয্াযঃ Á Á
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èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á সাĲয্েযােগা নাম িʢতীেযাঽধয্াযঃ Á Á
সঞ্জয উৱাচ
তং তথা কৃপযািৱƧমǚপূণর্াকুেলক্ষণম্ Á
িৱষীদťিমদং ৱাকয্মুৱাচ মধুসূদনঃ Á Á 2.1 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
কুতʦা কƤলিমদং িৱষেম সমুপǬƵতম্ Á
অনাযর্জƧুমʤগর্য্মকীিতর্করমজুর্ন Á Á 2.2 Á Á
ৈĤবয্ং মা ƹ গমঃ পাথর্ ৈনতত্ত্ৱযুয্পপদয্েত Á
কু্ষÝং হ‍ৃদযেদৗবর্লয্ং তয্েক্ত্ৱাǬত্তƨ পরťপ Á Á 2.3 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
কথং ভীƬমহং সেĲয্ েÝাণং চ মধুসূদন Á
ইষুিভঃ àিতেযাৎসয্ািম পূজাহর্ াৱিরসূদন Á Á 2.4 Á Á
গ‍ুর‍ূনহৎৱা িহ মহানুভাৱান্
েèেযা েভাğুং ৈভক্ষয্মপীহ েলােক Á

হৎৱাথর্কামাংǛ গ‍ুর‍ূিনৈহৱ
ভɊঞ্জীয েভাগান্ র‍ুিধরàিদĪান্ Á Á 2.5 Á Á

ন ৈচতিʢŢঃ কতরেŭা গরীেযা
যʢা জেযম যিদ ৱা েনা জেযযুঃ Á

যােনৱ হৎৱা ন Ǭজজীিৱষামঃ
েতঽৱǬƵতাঃ àমুেখ ধাতর্ রাƮাঃ Á Á 2.6 Á Á



èীমŠগৱřীতা সাĲয্েযাগঃ

কাপর্ণয্েদােষাপহতʤভাৱঃ
পৃĸািম ৎৱাং ধমর্সংমূঢেচতাঃ Á

যেļযঃ সয্ািŭǭƠতং âȖিহ তেŮ
িশষয্েƳঽহং শািধ মাং ৎৱাং àপŭম্ Á Á 2.7 Á Á

ন িহ àপশয্ািম মমাপনুদয্াৎ
যেĸাকমুেĸাষণিমǭŴযাণাম্ Á

অৱাপয্ ভɋমাৱসপত্নমৃŞং
রাজয্ং সুরাণামিপ চািধপতয্ম্ Á Á 2.8 Á Á

সঞ্জয উৱাচ
এৱমুক্ত্ৱা হ‍ৃষীেকশং গ‍ুডােকশঃ পরťপঃ Á
ন েযাৎসয্ ইিত েগািৱūমুক্ত্ৱা তɋƩীং বভɋৱ হ Á Á 2.9 Á Á
তমুৱাচ হ‍ৃষীেকশঃ àহসিŭৱ ভারত Á
েসনেযার‍ুভেযামর্েধয্ িৱষীদťিমদং ৱচঃ Á Á 2.10 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
অেশাচয্ানন্ৱেশাচʦং àজ্ঞাৱাদাংƠ ভাষেস Á
গতাসূনগতাসূংƠ নানুেশাচǬť পǬŌতাঃ Á Á 2.11 Á Á
ন ৎেৱৱাহং জাতɊ নাসং ন ৎৱং েনেম জনািধপাঃ Á
ন ৈচৱ ন ভিৱষয্ামঃ সেৱর্ ৱযমতঃ পরম্ Á Á 2.12 Á Á
েদিহেনাঽǭƹনয্থা েদেহ েকৗমারং েযৗৱনং জরা Á
তথা েদহাťরàািźধǶরƳÛ ন মুহয্িত Á Á 2.13 Á Á
মাÛাƷশর্াǛ েকৗেťয শীেতাƩসুখদঃুখদাঃ Á
আগমাপািযেনাঽিনতয্াƳাংǬƳিতক্ষʤ ভারত Á Á 2.14 Á Á
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যং িহ ন ৱয্থযেťয্েত পুর‍ুষং পুর‍ুষষর্ভ Á
সমদঃুখসুখং ধীরং েসাঽমৃতৎৱায কƚেত Á Á 2.15 Á Á
নাসেতা িৱদয্েত ভােৱা নাভােৱা িৱদয্েত সতঃ Á
উভেযারিপ দেৃƧাঽťʦনেযাƳত্ত্ৱদিশর্িভঃ Á Á 2.16 Á Á
অিৱনািশ তɊ তিʢিŞ েযন সৱর্িমদং ততম্ Á
িৱনাশমৱয্যসয্াসয্ ন কǭƠৎকতɊর্ মহর্ িত Á Á 2.17 Á Á
অťৱť ইেম েদহা িনতয্েসয্াğাঃ শরীিরণঃ Á
অনািশেনাঽàেমযসয্ তƹাদযু্ধয্ʤ ভারত Á Á 2.18 Á Á
য এনং েৱǬত্ত হťারং যৈƠনং মনয্েত হতম্ Á
উেভৗ েতৗ ন িৱজানীেতা নাযং হǬť ন হনয্েত Á Á 2.19 Á Á
ন জাযেত িäযেত ৱা কদািচৎ
নাযং ভɋৎৱা ভিৱতা ৱা ন ভɋযঃ Á

অেজা িনতয্ঃ শাশ্ৱেতাঽযং পুরােণা
ন হনয্েত হনয্মােন শরীের Á Á 2.20 Á Á

েৱদািৱনািশনং িনতয্ং য এনমজমৱয্যম্ Á
কথং স পুর‍ুষঃ পাথর্ কং ঘাতযিত হǬť কম্ Á Á 2.21 Á Á
ৱাসাংিস জীণর্ািন যথা িৱহায
নৱািন গৃহ্ণািত নেরাঽপরািণ Á

তথা শরীরািণ িৱহায জীণর্ািন
অনয্ািন সংযািত নৱািন েদহী Á Á 2.22 Á Á

ৈননং িছūǬť শƼািণ ৈননং দহিত পাৱকঃ Á
ন ৈচনং েĤদযťয্ােপা ন েশাষযিত মার‍ুতঃ Á Á 2.23 Á Á
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অেĸেদয্াঽযমদােহয্াঽযমেĤেদয্াঽেশাষয্ এৱ চ Á
িনতয্ঃ সৱর্গতঃ Ƶাণুরচেলাঽযং সনাতনঃ Á Á 2.24 Á Á
অৱয্েğাঽযমিচেťয্াঽযমিৱকােযর্াঽযমুচয্েত Á
তƹােদৱং িৱিদৎৈৱনং নানুেশািচতɊমহর্ িস Á Á 2.25 Á Á
অথ ৈচনং িনতয্জাতং িনতয্ং ৱা মনয্েস মৃতম্ Á
তথািপ ৎৱং মহাবােহা ৈনৱং েশািচতɊমহর্ িস Á Á 2.26 Á Á
জাতসয্ িহ ǖেৱা মৃতɊ য্ǖর্ ৱং জŮ মৃতসয্ চ Á
তƹাদপিরহােযর্ঽেথর্ ন ৎৱং েশািচতɊমহর্ িস Á Á 2.27 Á Á
অৱয্ğাদীিন ভɋতািন ৱয্ğমধয্ািন ভারত Á
অৱয্ğিনধনােনয্ৱ তÛ কা পিরেদৱনা Á Á 2.28 Á Á
আƠযর্ৱৎপশয্িত কǭƠেদনম্
আƠযর্ৱʢদিত তৈথৱ চানয্ঃ Á

আƠযর্ৱৈķনমনয্ঃ শৃেণািত
ǚৎৱাঽেপয্নং েৱদ ন ৈচৱ কǭƠৎ Á Á 2.29 Á Á

েদহী িনতয্মৱেধয্াঽযং েদেহ সৱর্সয্ ভারত Á
তƹাৎসৱর্ািণ ভɋতািন ন ৎৱং েশািচতɊমহর্ িস Á Á 2.30 Á Á
ʤধমর্মিপ চােৱক্ষয্ ন িৱকǮƊতɊমহর্ িস Á
ধমর্য্ািŞ যুŞােļেযাঽনয্ৎক্ষিÛযসয্ ন িৱদয্েত Á Á 2.31 Á Á
যদĸৃযা েচাপপŭং ʤগর্ʢারমপাৱৃতম্ Á
সুিখনঃ ক্ষিÛযাঃ পাথর্ লভেť যুŞমীদশৃম্ Á Á 2.32 Á Á
অথ েচত্ত্ৱিমমং ধমর্য্ং সঙ্Íামং ন কিরষয্িস Á
ততঃ ʤধমর্ং কীিতর্ ং চ িহৎৱা পাপমৱাŽয্িস Á Á 2.33 Á Á
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অকীিতর্ ং চািপ ভɋতািন কথিযষয্Ǭť েতঽৱয্যাম্ Á
সƌািৱতসয্ চাকীিতর্ মর্রণাদিতিরচয্েত Á Á 2.34 Á Á
ভযাÝণাদপুরতং মংসয্েť ৎৱাং মহারথাঃ Á
েযষাং চ ৎৱং বহ‍ুমেতা ভɋৎৱা যাসয্িস লাঘৱম্ Á Á 2.35 Á Á
অৱাচয্ৱাদাংƠ বহɋন্ৱিদষয্Ǭť তৱািহতাঃ Á
িনūťƳৱ সামথর্য্ং তেতা দঃুখতরং নু িকম্ Á Á 2.36 Á Á
হেতা ৱা àাŽয্িস ʤগর্ং Ǭজৎৱা ৱা েভাক্ষয্েস মহীম্ Á
তƹাদǬুত্তƨ েকৗেťয যুŞায কৃতিনƠযঃ Á Á 2.37 Á Á
সুখদঃুেখ সেম কৃৎৱা লাভালােভৗ জযাজেযৗ Á
তেতা যুŞায যুজয্ʤ ৈনৱং পাপমৱাŽয্িস Á Á 2.38 Á Á
এষা েতঽিভিহতা সােĲয্ বুিŞেযর্ােগ ৎিৱমাং শৃণু Á
বুŞয্া যুেğা যযা পাথর্ কমর্বŬং àহাসয্িস Á Á 2.39 Á Á
েনহািভËমনােশাঽǬƳ àতয্ৱােযা ন িৱদয্েত Á
ʤƚমপয্সয্ ধমর্সয্ Ûাযেত মহেতা ভযাৎ Á Á 2.40 Á Á
ৱয্ৱসাযাǭত্মকা বুিŞেরেকহ কুর‍ুনūন Á
বহ‍ুশাখা হয্নťাƠ বুŞেযাঽৱয্ৱসািযনাম্ Á Á 2.41 Á Á
যািমমাং পুǮƪতাং ৱাচং àৱদťয্িৱপǭƠতঃ Á
েৱদৱাদরতাঃ পাথর্ নানয্দƳীিত ৱািদনঃ Á Á 2.42 Á Á
কামাত্মানঃ ʤগর্পরা জŮকমর্ফলàদাম্ Á
ǬËযািৱেশষবহ‍ুলাং েভাৈগশ্ৱযর্গিতং àিত Á Á 2.43 Á Á
েভাৈগশ্ৱযর্àসğানাং তযাপহ‍ৃতেচতসাম্ Á
ৱয্ৱসাযাǭত্মকা বুিŞঃ সমােধৗ ন িৱধীযেত Á Á 2.44 Á Á
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ৈÛগ‍ুণয্িৱষযা েৱদা িনৈƼগ‍ুেণয্া ভৱাজুর্ন Á
িনʢর্ েন্ʢা িনতয্সত্ত্ৱেƵা িনেযর্াগেক্ষম আত্মৱান্ Á Á 2.45 Á Á
যাৱানথর্ উদপােন সৱর্তঃ সম্żȑেতাদেক Á
তাৱাůেৱর্ষু েৱেদষু âাহ্মণসয্ িৱজানতঃ Á Á 2.46 Á Á
কমর্েণয্ৱািধকারেƳ মা ফেলষু কদাচন Á
মা কমর্ফলেহতɊভɋর্ মর্া েত সেĳাঽʦকমর্িণ Á Á 2.47 Á Á
েযাগƵঃ কুর‍ু কমর্ািণ সĳং তয্ক্ত্ৱা ধনঞ্জয Á
িসŞয্িসেŞয্াঃ সেমা ভɋৎৱা সমৎৱং েযাগ উচয্েত Á Á 2.48 Á Á
দেূরণ হয্ৱরং কমর্ বুিŞেযাগাŞনঞ্জয Á
বুেŞৗ শরণমǮন্ৱĸ কৃপণাঃ ফলেহতৱঃ Á Á 2.49 Á Á
বুিŞযুেğা জহাতীহ উেভ সুকৃতদƦুȏ েত Á
তƹােদয্াগায যুজয্ʤ েযাগঃ কমর্সু েকৗশলম্ Á Á 2.50 Á Á
কমর্জং বুিŞযুğা িহ ফলং তয্ক্ত্ৱা মনীিষণঃ Á
জŮবŬিৱিনমুর্ğাঃ পদং গĸťয্নামযম্ Á Á 2.51 Á Á
যদা েত েমাহকǬললং বুিŞৱর্য্িততিরষয্িত Á
তদা গťািস িনেৱর্দং েèাতৱয্সয্ ǚতসয্ চ Á Á 2.52 Á Á
ǚিতিৱàিতপŭা েত যদা Ƶাসয্িত িনƠলা Á
সমাধাৱচলা বুিŞƳদা েযাগমৱাŽয্িস Á Á 2.53 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
ǬƵতàজ্ঞসয্ কা ভাষা সমািধƵসয্ েকশৱ Á
ǬƵতধীঃ িকং àভােষত িকমাসীত íেজত িকম্ Á Á 2.54 Á Á
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èীভগৱানুৱাচ
àজহািত যদা কামাůৱর্ান্পাথর্ মেনাগতান্ Á
আত্মেনয্ৱাত্মনা তɊƧঃ ǬƵতàজ্ঞƳেদাচয্েত Á Á 2.55 Á Á
দঃুেখষ্ৱনুিʢīমনাঃ সুেখষু িৱগতƷৃহঃ Á
ৱীতরাগভযেËাধঃ ǬƵতধীমুর্িনর‍ুচয্েত Á Á 2.56 Á Á
যঃ সৱর্ÛানিভেƶহƳত্তৎàাপয্ শ‍ুভাশ‍ুভম্ Á
নািভনūিত ন েʢȋ তসয্ àজ্ঞা àিতǬƨতা Á Á 2.57 Á Á
যদা সংহরেত চাযং কূেমর্াঽĳানীৱ সৱর্শঃ Á
ইǭŴযাণীǭŴযােথর্ঽভয্Ƴসয্ àজ্ঞা àিতǬƨতা Á Á 2.58 Á Á
িৱষযা িৱিনৱতর্ েť িনরাহারসয্ েদিহনঃ Á
রসৱজর্ং রেসাঽপয্সয্ পরং দষৃ্ট্ৱা িনৱতর্ েত Á Á 2.59 Á Á
যতেতা হয্িপ েকৗেťয পুর‍ুষসয্ িৱপǭƠতঃ Á
ইǭŴযািণ àমাথীিন হরǬť àসভং মনঃ Á Á 2.60 Á Á
তািন সৱর্ািণ সংযময্ যুğ আসীত মৎপরঃ Á
ৱেশ িহ যেসয্ǭŴযািণ তসয্ àজ্ঞা àিতǬƨতা Á Á 2.61 Á Á
ধয্াযেতা িৱষযান্পুংসঃ সĳেƳষূপজাযেত Á
সĳাৎসঞ্জাযেত কামঃ কামাৎেËােধাঽিভজাযেত Á Á 2.62 Á Á
েËাধাŠৱিত সংেমাহঃ সংেমাহাৎƹৃিতিৱãমঃ Á
ƹৃিতãংশাদ্ বুিŞনােশা বুিŞনাশাৎàণশয্িত Á Á 2.63 Á Á
রাগেʢষিৱমুৈğǛ িৱষযািনǭŴৈযƠরন্ Á
আত্মৱৈশয্িৱর্েধযাত্মা àসাদমিধগĸিত Á Á 2.64 Á Á
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àসােদ সৱর্দঃুখানাং হািনরেসয্াপজাযেত Á
àসŭেচতেসা হয্াশ‍ু বুিŞঃ পযর্ৱিতƨেত Á Á 2.65 Á Á
নাǬƳ বুিŞরযুğসয্ ন চাযুğসয্ ভাৱনা Á
ন চাভাৱযতঃ শাǬťরশাťসয্ কুতঃ সুখম্ Á Á 2.66 Á Á
ইǭŴযাণাং িহ চরতাং যŮেনাঽনুিৱধীযেত Á
তদসয্ হরিত àজ্ঞাং ৱাযুনর্াৱিমৱাƌিস Á Á 2.67 Á Á
তƹাদয্সয্ মহাবােহা িনগৃহীতািন সৱর্শঃ Á
ইǭŴযাণীǭŴযােথর্ভয্Ƴসয্ àজ্ঞা àিতǬƨতা Á Á 2.68 Á Á
যা িনশা সৱর্ভɋতানাং তসয্াং জাগিতর্ সংযমী Á
যসয্াং জাÍিত ভɋতািন সা িনশা পশয্েতা মুেনঃ Á Á 2.69 Á Á
আপূযর্মাণমচলàিতƨং
সমুÝমাপঃ àিৱশǬť যʢৎ Á

তʢৎকামা যং àিৱশǬť সেৱর্
স শাǬťমােŹািত ন কামকামী Á Á 2.70 Á Á

িৱহায কামানয্ঃ সৱর্ান্পুমাংƠরিত িনঃƷৃহঃ Á
িনমর্েমা িনরহİারঃ স শাǬťমিধগĸিত Á Á 2.71 Á Á
এষা âাহ্মী ǬƵিতঃ পাথর্ ৈননাং àাপয্ িৱমুহয্িত Á
ǬƵৎৱাসয্ামťকােলঽিপ âহ্মিনৱর্াণমৃĸিত Á Á 2.72 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ সাĲয্েযােগা নাম িʢতীেযাঽধয্াযঃ Á Á
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èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á কমর্েযােগা নাম তৃতীেযাঽধয্াযঃ Á Á
অজুর্ন উৱাচ
জয্াযসী েচৎকমর্ণেƳ মতা বুিŞজর্নাদর্ন Á
তৎিকং কমর্িণ েঘাের মাং িনেযাজযিস েকশৱ Á Á 3.1 Á Á
ৱয্ািমেèেণৱ ৱােকয্ন বুিŞং েমাহযসীৱ েম Á
তেদকং ৱদ িনǭƠতয্ েযন েèেযাঽহমাŹȑযাম্ Á Á 3.2 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
েলােকঽǭƹন্ িʢিৱধা িনƨা পুরা েàাğা মযাঽনঘ Á
জ্ঞানেযােগন সাĲয্ানাং কমর্েযােগন েযািগনাম্ Á Á 3.3 Á Á
ন কমর্ণামনারƌাৈŭƦমর্য্ং পুর‍ুেষাঽƣুেত Á
ন চ সŭয্সনােদৱ িসিŞং সমিধগĸিত Á Á 3.4 Á Á
ন িহ কǭƠৎক্ষণমিপ জাতɊ িতƨতয্কমর্কৃৎ Á
কাযর্েত হয্ৱশঃ কমর্ সৱর্ঃ àকৃিতৈজগ‍ুর্ ৈণঃ Á Á 3.5 Á Á
কেমর্ǭŴযািণ সংযময্ য আেƳ মনসা ƹরন্ Á
ইǭŴযাথর্াǮন্ৱমূঢাত্মা িমথয্াচারঃ স উচয্েত Á Á 3.6 Á Á
যǬʦǭŴযািণ মনসা িনযময্ারভেতঽজুর্ন Á
কেমর্ǭŴৈযঃ কমর্েযাগমসğঃ স িৱিশষয্েত Á Á 3.7 Á Á
িনযতং কুর‍ু কমর্ ৎৱং কমর্ জয্ােযা হয্কমর্ণঃ Á
শরীরযাÛাঽিপ চ েত ন àিসেŞয্দকমর্ণঃ Á Á 3.8 Á Á
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যজ্ঞাথর্াৎকমর্েণাঽনয্Û েলােকাঽযং কমর্বŬনঃ Á
তদথর্ং কমর্ েকৗেťয মুğসĳঃ সমাচর Á Á 3.9 Á Á
সহযজ্ঞাঃ àজাঃ সৃষ্ট্ৱা পুেরাৱাচ àজাপিতঃ Á
অেনন àসিৱষয্ধ্ৱেমষ েৱাঽǬʦƧকামধুক্ Á Á 3.10 Á Á
েদৱান্ভাৱযতােনন েত েদৱা ভাৱযǗ ৱঃ Á
পরƷরং ভাৱযťঃ েèযঃ পরমৱাŽয্থ Á Á 3.11 Á Á
ইƧােন্ভাগাǮন্হ েৱা েদৱা দাসয্েť যজ্ঞভািৱতাঃ Á
ৈতদর্ত্তানàদাৈযেভয্া েযা ভɊ েঙ্ğ েƳন এৱ সঃ Á Á 3.12 Á Á
যজ্ঞিশƧািশনঃ সেťা মুচয্েť সৱর্িকǬĐৈষঃ Á
ভɊঞ্জেত েত ৎৱঘং পাপা েয পচťয্াত্মকারণাৎ Á Á 3.13 Á Á
অŭাŠৱǬť ভɋতািন পজর্নয্াদŭসƌৱঃ Á
যজ্ঞাŠৱিত পজর্েনয্া যজ্ঞঃ কমর্সমুŠৱঃ Á Á 3.14 Á Á
কমর্ âেহ্মাŠৱং িৱিŞ âহ্মাঽক্ষরসমুŠৱম্ Á
তƹাৎসৱর্গতং âহ্ম িনতয্ং যেজ্ঞ àিতǬƨতম্ Á Á 3.15 Á Á
এৱং àৱিতর্ তং চËং নানুৱতর্ যতীহ যঃ Á
অঘাযুিরǭŴযারােমা েমাঘং পাথর্ স জীৱিত Á Á 3.16 Á Á
যʦাত্মরিতেরৱ সয্াদাত্মতৃźƠ মানৱঃ Á
আত্মেনয্ৱ চ সǗƧƳসয্ কাযর্ং ন িৱদয্েত Á Á 3.17 Á Á
ৈনৱ তসয্ কৃেতনােথর্া নাকৃেতেনহ কƠন Á
ন চাসয্ সৱর্ভɋ েতষু কǭƠদথর্ৱয্পাèযঃ Á Á 3.18 Á Á
তƹাদসğঃ সততং কাযর্ং কমর্ সমাচর Á
অসেğা হয্াচরন্কমর্ পরমােŹািত পূর‍ুষঃ Á Á 3.19 Á Á
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কমর্ৈণৱ িহ সংিসিŞমাǬƵতা জনকাদযঃ Á
েলাকসঙ্Íহেমৱািপ সƊশয্ন্কতɊর্ মহর্ িস Á Á 3.20 Á Á
যদয্দাচরিত েèƨƳত্তেদেৱতেরা জনঃ Á
স যৎàমাণং কুর‍ুেত েলাকƳদনুৱতর্ েত Á Á 3.21 Á Á
ন েম পাথর্াǬƳ কতর্ ৱয্ং িÛষু েলােকষু িকঞ্চন Á
নানৱাźমৱাźৱয্ং ৱতর্ এৱ চ কমর্িণ Á Á 3.22 Á Á
যিদ হয্হং ন ৱেতর্ যং জাতɊ কমর্ণয্তǭŴতঃ Á
মম ৱত্মর্ানুৱতর্ েť মনুষয্াঃ পাথর্ সৱর্শঃ Á Á 3.23 Á Á
উৎসীেদযুিরেম েলাকা ন কুযর্াং কমর্ েচদহম্ Á
সİরসয্ চ কতর্ া সয্ামুপহনয্ািমমাঃ àজাঃ Á Á 3.24 Á Á
সğাঃ কমর্ণয্িৱʢাংেসা যথা কুৱর্Ǭť ভারত Á
কুযর্ািʢʢাংƳথাঽসğǭƠকীষুর্েলর্াকসঙ্Íহম্ Á Á 3.25 Á Á
ন বুিŞেভদং জনেযদজ্ঞানাং কমর্সǬĳনাম্ Á
েজাষেযৎসৱর্কমর্ািণ িৱʢানুয্ğঃ সমাচরন্ Á Á 3.26 Á Á
àকৃেতঃ ǬËযমাণািন গ‍ুৈণঃ কমর্ািণ সৱর্শঃ Á
অহİারিৱমূঢাত্মা কতর্ াঽহিমিত মনয্েত Á Á 3.27 Á Á
তত্ত্ৱিৱতু্ত মহাবােহা গ‍ুণকমর্িৱভাগেযাঃ Á
গ‍ুণা গ‍ুেণষু ৱতর্ ť ইিত মৎৱা ন সজ্জেত Á Á 3.28 Á Á
àকৃেতগ‍ুর্ ণসংমূঢাঃ সজ্জেť গ‍ুণকমর্সু Á
তানকৃৎƶিৱেদা মūান্কৃৎƶিৱŭ িৱচালেযৎ Á Á 3.29 Á Á
মিয সৱর্ািণ কমর্ািণ সŭয্সয্াধয্াত্মেচতসা Á
িনরাশীিনর্মর্েমা ভɋৎৱা যুধয্ʤ িৱগতজৱ্রঃ Á Á 3.30 Á Á
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েয েম মতিমদং িনতয্মনুিতƨǬť মানৱাঃ Á
èŞাৱেťাঽনসূযেťা মুচয্েť েতঽিপ কমর্িভঃ Á Á 3.31 Á Á
েয ৎেৱতদভয্সূযেťা নানুিতƨǬť েম মতম্ Á
সৱর্জ্ঞানিৱমূঢাংƳাǮন্ৱিŞ নƧানেচতসঃ Á Á 3.32 Á Á
সদশৃং েচƧেত ʤসয্াঃ àকৃেতজ্ঞর্ ানৱানিপ Á
àকৃিতং যাǬť ভɋতািন িনÍহঃ িকং কিরষয্িত Á Á 3.33 Á Á
ইǭŴযেসয্ǭŴযসয্ােথর্ রাগেʢেষৗ ৱয্ৱǬƵেতৗ Á
তেযানর্ ৱশমাগেĸেত্তৗ হয্সয্ পিরপিŦেনৗ Á Á 3.34 Á Á
েèযান্ʤধেমর্া িৱগ‍ুণঃ পরধমর্াৎʤনুǬƨতাৎ Á
ʤধেমর্ িনধনং েèযঃ পরধেমর্া ভযাৱহঃ Á Á 3.35 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
অথ েকন àযুেğাঽযং পাপং চরিত পূর‍ুষঃ Á
অিনĸŭিপ ৱােƩর্ য বলািদৱ িনেযাǬজতঃ Á Á 3.36 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
কাম এষ েËাধ এষ রেজাগ‍ুণসমুŠৱঃ Á
মহাশেনা মহাপাŻা িৱেŞয্নিমহ ৈৱিরণম্ Á Á 3.37 Á Á
ধূেমনািíযেত ৱিহ্নযর্থাদেশর্া মেলন চ Á
যেথােĐনাৱৃেতা গভর্ Ƴথা েতেনদমাৱৃতম্ Á Á 3.38 Á Á
আৱৃতং জ্ঞানেমেতন জ্ঞািনেনা িনতয্ৈৱিরণা Á
কামর‍ূেপণ েকৗেťয দƪুূেরণানেলন চ Á Á 3.39 Á Á
ইǭŴযািণ মেনা বুিŞরসয্ািধƨানমুচয্েত Á
এৈতিৱর্েমাহযেতয্ষ জ্ঞানমাৱৃতয্ েদিহনম্ Á Á 3.40 Á Á
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তƹাত্ত্ৱিমǭŴযাণয্ােদৗ িনযময্ ভরতষর্ভ Á
পাŻানং àজিহ েহয্নং জ্ঞানিৱজ্ঞাননাশনম্ Á Á 3.41 Á Á
ইǭŴযািণ পরাণয্াহ‍ুিরǭŴেযভয্ঃ পরং মনঃ Á
মনসǛ পরা বুিŞেযর্া বুেŞঃ পরতǛ সঃ Á Á 3.42 Á Á
এৱং বুেŞঃ পরং বুŞȘ ৱা সংƳভয্াত্মানমাত্মনা Á
জিহ শǓং মহাবােহা কামর‍ূপং দরুাসদম্ Á Á 3.43 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ কমর্েযােগা নাম তৃতীেযাঽধয্াযঃ Á Á
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èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Áজ্ঞানকমর্সŭয্াসেযােগা নাম চতɊ েথর্াঽধয্াযঃ Á Á
èীভগৱানুৱাচ
ইমং িৱৱʤেত েযাগং েàাğৱানহমৱয্যম্ Á
িৱৱʤাŮনেৱ àাহ মনুিরক্্ষৱাকেৱঽâৱীৎ Á Á 4.1 Á Á
এৱং পরƊরাàাźিমমং রাজষর্েযা িৱদঃু Á
স কােলেনহ মহতা েযােগা নƧঃ পরťপ Á Á 4.2 Á Á
স এৱাঽযং মযা েতঽদয্ েযাগঃ েàাğঃ পুরাতনঃ Á
ভেğাঽিস েম সখা েচিত রহসয্ং েহয্তদতু্তমম্ Á Á 4.3 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
অপরং ভৱেতা জŮ পরং জŮ িৱৱʤতঃ Á
কথেমতিʢজানীযাং ৎৱমােদৗ েàাğৱািনিত Á Á 4.4 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
বহɋ িন েম ৱয্তীতািন জŮািন তৱ চাজুর্ন Á
তানয্হং েৱদ সৱর্ািণ ন ৎৱং েৱত্থ পরťপ Á Á 4.5 Á Á
অেজাঽিপ সŭৱয্যাত্মা ভɋতানামীশ্ৱেরাঽিপ সন্ Á
àকৃিতং ʤামিধƨায সƌৱাময্াত্মমাযযা Á Á 4.6 Á Á
যদা যদা িহ ধমর্সয্ ĭািনভর্ ৱিত ভারত Á
অভɊ য্ত্থানমধমর্সয্ তদাত্মানং সৃজাময্হম্ Á Á 4.7 Á Á
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পিরÛাণায সাধূনাং িৱনাশায চ দƦুȏ তাম্ Á
ধমর্সংƵাপনাথর্ায সƌৱািম যুেগ যুেগ Á Á 4.8 Á Á
জŮ কমর্ চ েম িদৱয্েমৱং েযা েৱǬত্ত তত্ত্ৱতঃ Á
তয্ক্ত্ৱা েদহং পুনজর্Ů ৈনিত মােমিত েসাঽজুর্ন Á Á 4.9 Á Á
ৱীতরাগভযেËাধা মŮযা মামুপািèতাঃ Á
বহেৱা জ্ঞানতপসা পূতা মŠাৱমাগতাঃ Á Á 4.10 Á Á
েয যথা মাং àপদয্েť তাংƳৈথৱ ভজাময্হম্ Á
মম ৱত্মর্ানুৱতর্ েť মনুষয্াঃ পাথর্ সৱর্শঃ Á Á 4.11 Á Á
কাĶťঃ কমর্ণাং িসিŞং যজť ইহ েদৱতাঃ Á
Ǭক্ষàং িহ মানুেষ েলােক িসিŞভর্ ৱিত কমর্জা Á Á 4.12 Á Á
চাতɊৱর্ণর্য্ং মযা সৃƧং গ‍ুণকমর্িৱভাগশঃ Á
তসয্ কতর্ ারমিপ মাং িৱŞয্কতর্ ারমৱয্যম্ Á Á 4.13 Á Á
ন মাং কমর্ািণ ǬলƊǬť ন েম কমর্ফেল Ʒৃহা Á
ইিত মাং েযাঽিভজানািত কমর্িভনর্ স বধয্েত Á Á 4.14 Á Á
এৱং জ্ঞাৎৱা কৃতং কমর্ পূৈৱর্রিপ মুমুকু্ষিভঃ Á
কুর‍ু কৈমর্ৱ তƹাত্ত্ৱং পূৈৱর্ঃ পূৱর্তরং কৃতম্ Á Á 4.15 Á Á
িকং কমর্ িকমকেমর্িত কৱেযাঽপয্Û েমািহতাঃ Á
তেত্ত কমর্ àৱক্ষয্ািম যজজ্্ঞাৎৱা েমাক্ষয্েসঽশ‍ুভাৎ Á Á 4.16 Á Á
কমর্েণা হয্িপ েবাŞৱয্ং েবাŞৱয্ং চ িৱকমর্ণঃ Á
অকমর্ণƠ েবাŞৱয্ং গহনা কমর্েণা গিতঃ Á Á 4.17 Á Á
কমর্ণয্কমর্ যঃ পেশয্দকমর্িণ চ কমর্ যঃ Á
স বুিŞমাŮনুেষয্ষু স যুğঃ কৃৎƶকমর্কৃৎ Á Á 4.18 Á Á
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যসয্ সেৱর্ সমারƌাঃ কামসİƚৱǬজর্তাঃ Á
জ্ঞানািīদĪকমর্াণং তমাহ‍ুঃ পǬŌতং বুধাঃ Á Á 4.19 Á Á
তয্ক্ত্ৱা কমর্ফলাসĳং িনতয্তৃেźা িনরাèযঃ Á
কমর্ণয্িভàৱৃেত্তাঽিপ ৈনৱ িকিঞ্চৎকেরািত সঃ Á Á 4.20 Á Á
িনরাশীযর্তিচত্তাত্মা তয্ğসৱর্পিরÍহঃ Á
শারীরং েকৱলং কমর্ কুৱর্ŭােŹািত িকǬĐষম্ Á Á 4.21 Á Á
যদĸৃালাভসǗেƧা ʢন্ʢাতীেতা িৱমৎসরঃ Á
সমঃ িসŞাৱিসেŞৗ চ কৃৎৱািপ ন িনবধয্েত Á Á 4.22 Á Á
গতসĳসয্ মুğসয্ জ্ঞানাৱǬƵতেচতসঃ Á
যজ্ঞাযাচরতঃ কমর্ সমÍং àিৱলীযেত Á Á 4.23 Á Á
âহ্মাপর্ণং âহ্ম হিৱâর্হ্মােīৗ âহ্মণা হ‍ুতম্ Á
âৈহ্মৱ েতন গťৱয্ং âহ্ম কমর্ সমািধনা Á Á 4.24 Á Á
ৈদৱেমৱাপের যজ্ঞং েযািগনঃ পযুর্পাসেত Á
âহ্মাīাৱপের যজ্ঞং যেজ্ঞৈনেৱাপজহ্ুৱিত Á Á 4.25 Á Á
েèাÛাদীনীǭŴযাণয্েনয্ সংযমািīষু জহ্ুৱিত Á
শƁাদীǮন্ৱষযাননয্ ইǭŴযািīষু জহ্ুৱিত Á Á 4.26 Á Á
সৱর্াণীǭŴযকমর্ািণ àাণকমর্ািণ চাপের Á
আত্মসংযমেযাগােīৗ জহ্ুৱিত জ্ঞানদীিপেত Á Á 4.27 Á Á
Ýৱয্যজ্ঞাƳেপাযজ্ঞা েযাগযজ্ঞাƳথাঽপের Á
ʤাধয্াযজ্ঞানযজ্ঞাƠ যতযঃ সংিশতíতাঃ Á Á 4.28 Á Á
অপােন জহ্ুৱিত àাণং àােণঽপানং তথাঽপের Á
àাণাপানগতী র‍ুŞȘ ৱা àাণাযামপরাযণাঃ Á Á 4.29 Á Á
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অপের িনযতাহারাঃ àাণান্àােণষু জহ্ুৱিত Á
সেৱর্ঽেপয্েত যজ্ঞিৱেদা যজ্ঞক্ষিপতকƜষাঃ Á Á 4.30 Á Á
যজ্ঞিশƧামৃতভɊ েজা যাǬť âহ্ম সনাতনম্ Á
নাযং েলােকাঽƳয্যজ্ঞসয্ কুেতাঽনয্ঃ কুর‍ুসত্তম Á Á 4.31 Á Á
এৱং বহ‍ুিৱধা যজ্ঞা িৱততা âহ্মেণা মুেখ Á
কমর্জাǮন্ৱিŞ তাůৱর্ােনৱং জ্ঞাৎৱা িৱেমাক্ষয্েস Á Á 4.32 Á Á
েèযাŴৱয্মযাদয্জ্ঞাজজ্্ঞানযজ্ঞঃ পরťপ Á
সৱর্ং কমর্ািখলং পাথর্ জ্ঞােন পিরসমাপয্েত Á Á 4.33 Á Á
তিʢিŞ àিণপােতন পিরàেƣন েসৱযা Á
উপেদক্ষয্Ǭť েত জ্ঞানং জ্ঞািননƳত্ত্ৱদিশর্নঃ Á Á 4.34 Á Á
যজজ্্ঞাৎৱা ন পুনেমর্াহেমৱং যাসয্িস পাŌৱ Á
েযন ভɋতানয্েশেষণ Ýক্ষয্সয্াত্মনয্েথা মিয Á Á 4.35 Á Á
অিপ েচদিস পােপভয্ঃ সেৱর্ভয্ঃ পাপকৃত্তমঃ Á
সৱর্ং জ্ঞানżেৱৈনৱ ৱৃǬজনং সťিরষয্িস Á Á 4.36 Á Á
যৈথধাংিস সিমেŞাঽিīভর্ƹসাৎকুর‍ুেতঽজুর্ন Á
জ্ঞানািīঃ সৱর্কমর্ািণ ভƹসাৎকুর‍ুেত তথা Á Á 4.37 Á Á
ন িহ জ্ঞােনন সদশৃং পিৱÛিমহ িৱদয্েত Á
তৎʤযং েযাগসংিসŞঃ কােলনাত্মিন িৱūিত Á Á 4.38 Á Á
èŞাৱান্ লভেত জ্ঞানং তৎপরঃ সংযেতǭŴযঃ Á
জ্ঞানং লƂȐ ৱা পরাং শাǬťমিচেরণািধগĸিত Á Á 4.39 Á Á
অজ্ঞƠাèśধানƠ সংশযাত্মা িৱনশয্িত Á
নাযং েলােকাঽǬƳ ন পেরা ন সুখং সংশযাত্মনঃ Á Á 4.40 Á Á
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েযাগসŭয্Ƴকমর্াণং জ্ঞানসিঞ্ছŭসংশযম্ Á
আত্মৱťং ন কমর্ািণ িনবধ্নǬť ধনঞ্জয Á Á 4.41 Á Á
তƹাদজ্ঞানসƌȖতং হ‍ৃৎƵং জ্ঞানািসনাঽঽত্মনঃ Á
িছৈত্ত্ৱনং সংশযং েযাগমািতেƨাǬত্তƨ ভারত Á Á 4.42 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ জ্ঞানকমর্সŭয্াসেযােগা নাম চতɊ েথর্াঽধয্াযঃ Á Á
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èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á সŭয্াসেযােগা নাম পঞ্চেমাঽধয্াযঃ Á Á
অজুর্ন উৱাচ
সŭয্াসং কমর্ণাং কৃƩ পুনেযর্াগং চ শংসিস Á
যেļয এতেযােরকং তেŮ âȖিহ সুিনǭƠতম্ Á Á 5.1 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
সŭয্াসঃ কমর্েযাগƠ িনঃেèযসকরাৱুেভৗ Á
তেযাǛ কমর্সŭয্াসাৎকমর্েযােগা িৱিশষয্েত Á Á 5.2 Á Á
েজ্ঞযঃ স িনতয্সŭয্াসী েযা ন েʢȋ ন কাĶিত Á
িনʢর্ েন্ʢা িহ মহাবােহা সুখং বŬাৎàমুচয্েত Á Á 5.3 Á Á
সাĲয্েযােগৗ পৃথ÷ালাঃ àৱদǬť ন পǬŌতাঃ Á
একমপয্াǬƵতঃ সময্গ‍ুভেযািৱর্ūেত ফলম্ Á Á 5.4 Á Á
যৎসাৈĲয্ঃ àাপয্েত Ƶানং তেদয্াৈগরিপ গময্েত Á
একং সাĲয্ং চ েযাগং চ যঃ পশয্িত স পশয্িত Á Á 5.5 Á Á
সŭয্াসǛ মহাবােহা দঃুখমাźȕমেযাগতঃ Á
েযাগযুেğা মুিনâর্হ্ম ন িচেরণািধগĸিত Á Á 5.6 Á Á
েযাগযুেğা িৱশ‍ুŞাত্মা িৱǬজতাত্মা ǬজেতǭŴযঃ Á
সৱর্ভɋতাত্মভɋতাত্মা কুৱর্ŭিপ ন Ǭলপয্েত Á Á 5.7 Á Á
ৈনৱ িকিঞ্চৎকেরামীিত যুেğা মেনয্ত তত্ত্ৱিৱৎ Á
পশয্ঞ্শৃণ্ৱন্ƷৃশǬঞ্জÎŭƣন্গĸন্ʤপঞ্শ্ৱসন্ Á Á 5.8 Á Á
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àলপǮন্ৱসৃজন্গৃহ্ণŭȍǬŮষিŭিমষŭিপ Á
ইǭŴযাণীǭŴযােথর্ষু ৱতর্ ť ইিত ধারযন্ Á Á 5.9 Á Á
âহ্মণয্াধায কমর্ািণ সĳং তয্ক্ত্ৱা কেরািত যঃ Á
Ǭলপয্েত ন স পােপন পŢপÛিমৱাƌসা Á Á 5.10 Á Á
কােযন মনসা বুŞয্া েকৱৈলিরǭŴৈযরিপ Á
েযািগনঃ কমর্ কুৱর্Ǭť সĳং তয্ক্ত্ৱাঽঽত্মশ‍ুŞেয Á Á 5.11 Á Á
যুğঃ কমর্ফলং তয্ক্ত্ৱা শাǬťমােŹািত ৈনǬƨকীম্ Á
অযুğঃ কামকােরণ ফেল সেğা িনবধয্েত Á Á 5.12 Á Á
সৱর্কমর্ািণ মনসা সŭয্সয্ােƳ সুখং ৱশী Á
নৱʢাের পুের েদহী ৈনৱ কুৱর্ŭ কারযন্ Á Á 5.13 Á Á
ন কতৃর্ ৎৱং ন কমর্ািণ েলাকসয্ সৃজিত àভɊঃ Á
ন কমর্ফলসংেযাগং ʤভাৱǛ àৱতর্ েত Á Á 5.14 Á Á
নাদেত্ত কসয্িচৎপাপং ন ৈচৱ সুকৃতং িৱভɊ ঃ Á
অজ্ঞােননাৱৃতং জ্ঞানং েতন মুহয্Ǭť জťৱঃ Á Á 5.15 Á Á
জ্ঞােনন তɊ তদজ্ঞানং েযষাং নািশতমাত্মনঃ Á
েতষামািদতয্ৱজজ্্ঞানং àকাশযিত তৎপরম্ Á Á 5.16 Á Á
তĆȕŞযƳদাত্মানƳিŭƨাƳৎপরাযণাঃ Á
গĸťয্পুনরাৱৃǬত্তং জ্ঞানিনধূর্তকƜষাঃ Á Á 5.17 Á Á
িৱদয্ািৱনযসƊেŭ âাহ্মেণ গিৱ হǬƳিন Á
শ‍ুিন ৈচৱ শ্ৱপােক চ পǬŌতাঃ সমদিশর্নঃ Á Á 5.18 Á Á
ইৈহৱ ৈতǬজর্তঃ সেগর্া েযষাং সােময্ ǬƵতং মনঃ Á
িনেদর্ াষং িহ সমং âহ্ম তƹাদ্ âহ্মিণ েত ǬƵতাঃ Á Á 5.19 Á Á
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ন àহ‍ৃেষয্ৎǬàযং àাপয্ েনািʢেজৎàাপয্ চাǬàযম্ Á
ǬƵরবুিŞরসংমূেঢা âহ্মিৱদ্ âহ্মিণ ǬƵতঃ Á Á 5.20 Á Á
বাহয্Ʒেশর্ষ্ৱসğাত্মা িৱūতয্াত্মিন যৎসুখম্ Á
স âহ্মেযাগযুğাত্মা সুখমক্ষযমƣুেত Á Á 5.21 Á Á
েয িহ সংƷশর্জা েভাগা দঃুখেযানয এৱ েত Á
আদয্ťৱťঃ েকৗেťয ন েতষু রমেত বুধঃ Á Á 5.22 Á Á
শেĢাতীৈহৱ যঃ েসাঢɊং àাক্ শরীরিৱেমাক্ষণাৎ Á
কামেËােধাŠৱং েৱগং স যুğঃ স সুখী নরঃ Á Á 5.23 Á Á
েযাঽťঃসুেখাঽťরারামƳথাťেজর্য্ািতেরৱ যঃ Á
স েযাগী âহ্মিনৱর্াণং âহ্মভɋ েতাঽিধগĸিত Á Á 5.24 Á Á
লভেť âহ্মিনৱর্াণমৃষযঃ ক্ষীণকƜষাঃ Á
িছŭৈʢধা যতাত্মানঃ সৱর্ভɋতিহেত রতাঃ Á Á 5.25 Á Á
কামেËাধিৱযুğানাং যতীনাং যতেচতসাম্ Á
অিভেতা âহ্মিনৱর্াণং ৱতর্ েত িৱিদতাত্মনাম্ Á Á 5.26 Á Á
Ʒশর্ান্কৃৎৱা বিহবর্াহয্াংƠকু্ষৈƠৱাťের Ǚেৱাঃ Á
àাণাপােনৗ সেমৗ কৃৎৱা নাসাভয্ťরচািরেণৗ Á Á 5.27 Á Á
যেতǭŴযমেনাবুিŞমুর্িনেমর্াক্ষপরাযণঃ Á
িৱগেতĸাভযেËােধা যঃ সদা মুğ এৱ সঃ Á Á 5.28 Á Á
েভাğারং যজ্ঞতপসাং সৱর্েলাকমেহশ্ৱরম্ Á
সুহ‍ৃদং সৱর্ভɋতানাং জ্ঞাৎৱা মাং শাǬťমৃĸিত Á Á 5.29 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ সŭয্াসেযােগা নাম পঞ্চেমাঽধয্াযঃ Á Á
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èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á ধয্ানেযােগা নাম ষেƨাঽধয্াযঃ Á Á
èীভগৱানুৱাচ
অনািèতঃ কমর্ফলং কাযর্ং কমর্ কেরািত যঃ Á
স সŭয্াসী চ েযাগী চ ন িনরিīনর্ চাǬËযঃ Á Á 6.1 Á Á
যং সŭয্াসিমিত àাহ‍ুেযর্াগং তং িৱিŞ পাŌৱ Á
ন হয্সŭয্Ƴসİেƚা েযাগী ভৱিত কƠন Á Á 6.2 Á Á
আর‍ুর‍ুেক্ষামুর্েনেযর্াগং কমর্ কারণমুচয্েত Á
েযাগার‍ূঢসয্ তৈসয্ৱ শমঃ কারণমুচয্েত Á Á 6.3 Á Á
যদা িহ েনǭŴযােথর্ষু ন কমর্ʤনুষজ্জেত Á
সৱর্সİƚসŭয্াসী েযাগার‍ূঢƳেদাচয্েত Á Á 6.4 Á Á
উŞেরদাত্মনাত্মানং নাত্মানমৱসাদেযৎ Á
আৈত্মৱ হয্াত্মেনা বŬুরাৈত্মৱ িরপুরাত্মনঃ Á Á 6.5 Á Á
বŬুরাত্মাত্মনƳসয্ েযনাৈত্মৱাত্মনা Ǭজতঃ Á
অনাত্মনǛ শǓৎেৱ ৱেতর্ তাৈত্মৱ শǓৱৎ Á Á 6.6 Á Á
Ǭজতাত্মনঃ àশাťসয্ পরমাত্মা সমািহতঃ Á
শীেতাƩসুখদঃুেখষু তথা মানাপমানেযাঃ Á Á 6.7 Á Á
জ্ঞানিৱজ্ঞানতৃźাত্মা কূটেƵা িৱǬজেতǭŴযঃ Á
যুğ ইতɊ য্চয্েত েযাগী সমেলাƧাƤকাঞ্চনঃ Á Á 6.8 Á Á
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সুহ‍ৃǬŮÛাযুর্দাসীনমধয্Ƶেʢষয্বŬুষু Á
সাধুষ্ৱিপ চ পােপষু সমবুিŞিৱর্িশষয্েত Á Á 6.9 Á Á
েযাগী যুঞ্জীত সততমাত্মানং রহিস ǬƵতঃ Á
একাকী যতিচত্তাত্মা িনরাশীরপিরÍহঃ Á Á 6.10 Á Á
শ‍ুেচৗ েদেশ àিতƨাপয্ ǬƵরমাসনমাত্মনঃ Á
নাতɊ য্ǭļতং নািতনীচং ৈচলাǬজনকুেশাত্তরম্ Á Á 6.11 Á Á
তৈÛকাÍং মনঃ কৃৎৱা যতিচেত্তǭŴযǬËযঃ Á
উপিৱশয্াসেন যুঞ্জয্ােদয্াগমাত্মিৱশ‍ুŞেয Á Á 6.12 Á Á
সমং কাযিশেরাÍীৱং ধারযŭচলং ǬƵরঃ Á
সেƐক্ষয্ নািসকাÍং ʤং িদশƠানৱেলাকযন্ Á Á 6.13 Á Á
àশাťাত্মা িৱগতভীâর্হ্মচািরíেত ǬƵতঃ Á
মনঃ সংযময্ মǬķেত্তা যুğ আসীত মৎপরঃ Á Á 6.14 Á Á
যুঞ্জেŭৱং সদাত্মানং েযাগী িনযতমানসঃ Á
শাǬťং িনৱর্াণপরমাং মৎসংƵামিধগĸিত Á Á 6.15 Á Á
নাতয্ƣতǛ েযােগাঽǬƳ ন ৈচকাťমনƣতঃ Á
ন চািতʤŹশীলসয্ জাÍেতা ৈনৱ চাজুর্ন Á Á 6.16 Á Á
যুğাহারিৱহারসয্ যুğেচƧসয্ কমর্সু Á
যুğʤŹাৱেবাধসয্ েযােগা ভৱিত দঃুখহা Á Á 6.17 Á Á
যদা িৱিনযতং িচত্তমাত্মেনয্ৱাৱিতƨেত Á
িনঃƷৃহঃ সৱর্কােমেভয্া যুğ ইতɊ য্চয্েত তদা Á Á 6.18 Á Á
যথা দীেপা িনৱাতেƵা েনĳেত েসাপমা ƹৃতা Á
েযািগেনা যতিচত্তসয্ যুঞ্জেতা েযাগমাত্মনঃ Á Á 6.19 Á Á
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যেÛাপরমেত িচত্তং িনর‍ুŞং েযাগেসৱযা Á
যÛ ৈচৱাত্মনাত্মানং পশয্ŭাত্মিন তɊষয্িত Á Á 6.20 Á Á
সুখমাতয্Ǭťকং যত্তদ্ বুিŞÍাহয্মতীǭŴযম্ Á
েৱǬত্ত যÛ ন ৈচৱাযং ǬƵতƠলিত তত্ত্ৱতঃ Á Á 6.21 Á Á
যং লƂȐ ৱা চাপরং লাভং মনয্েত নািধকং ততঃ Á
যǭƹǮন্Ƶেতা ন দঃুেখন গ‍ুর‍ুণািপ িৱচালয্েত Á Á 6.22 Á Á
তং িৱদয্াদ্ দঃুখসংেযাগিৱেযাগং েযাগসংǭজ্ঞতম্ Á
স িনƠেযন েযাğেৱয্া েযােগাঽিনিৱর্Ŏেচতসা Á Á 6.23 Á Á
সİƚàভৱান্কামাংƳয্ক্ত্ৱা সৱর্ানেশষতঃ Á
মনৈসেৱǭŴযÍামং িৱিনযময্ সমťতঃ Á Á 6.24 Á Á
শৈনঃ শৈনর‍ুপরেমদ্ বুŞয্া ধৃিতগৃহীতযা Á
আত্মসংƵং মনঃ কৃৎৱা ন িকিঞ্চদিপ িচťেযৎ Á Á 6.25 Á Á
যেতা যেতা িনƠরিত মনƠঞ্চলমǬƵরম্ Á
ততƳেতা িনযৈময্তদাত্মেনয্ৱ ৱশং নেযৎ Á Á 6.26 Á Á
àশাťমনসং েহয্নং েযািগনং সুখমুত্তমম্ Á
উৈপিত শাťরজসং âহ্মভɋতমকƜষম্ Á Á 6.27 Á Á
যুঞ্জেŭৱং সদাত্মানং েযাগী িৱগতকƜষঃ Á
সুেখন âহ্মসংƷশর্মতয্ťং সুখমƣুেত Á Á 6.28 Á Á
সৱর্ভɋতƵমাত্মানং সৱর্ভɋতািন চাত্মিন Á
ঈক্ষেত েযাগযুğাত্মা সৱর্Û সমদশর্নঃ Á Á 6.29 Á Á
েযা মাং পশয্িত সৱর্Û সৱর্ং চ মিয পশয্িত Á
তসয্াহং ন àণশয্ািম স চ েম ন àণশয্িত Á Á 6.30 Á Á
www.prapatti.com 33 Sunder Kidāmbi



èীমŠগৱřীতা ধয্ানেযাগঃ

সৱর্ভɋতǬƵতং েযা মাং ভজেতয্কৎৱমাǬƵতঃ Á
সৱর্থা ৱতর্ মােনাঽিপ স েযাগী মিয ৱতর্ েত Á Á 6.31 Á Á
আেত্মৗপেময্ন সৱর্Û সমং পশয্িত েযাঽজুর্ন Á
সুখং ৱা যিদ ৱা দঃুখং স েযাগী পরেমা মতঃ Á Á 6.32 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
েযাঽযং েযাগʦযা েàাğঃ সােময্ন মধুসূদন Á
এতসয্াহং ন পশয্ািম চঞ্চলৎৱাৎǬƵিতং ǬƵরাম্ Á Á 6.33 Á Á
চঞ্চলং িহ মনঃ কৃƩ àমািথ বলৱদ্ দঢৃম্ Á
তসয্াহং িনÍহং মেনয্ ৱােযািরৱ সুদƦুরম্ Á Á 6.34 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
অসংশযং মহাবােহা মেনা দিুনর্Íহং চলম্ Á
অভয্ােসন তɊ েকৗেťয ৈৱরােগয্ণ চ গৃহয্েত Á Á 6.35 Á Á
অসংযতাত্মনা েযােগা দষু্àাপ ইিত েম মিতঃ Á
ৱশয্াত্মনা তɊ যততা শেকয্াঽৱাźȕমুপাযতঃ Á Á 6.36 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
অযিতঃ èŞেযােপেতা েযাগাķǬলতমানসঃ Á
অàাপয্ েযাগসংিসিŞং কাং গিতং কৃƩ গĸিত Á Á 6.37 Á Á
কǬķেŭাভযিৱãƧǮơŭাãিমৱ নশয্িত Á
অàিতেƨা মহাবােহা িৱমূেঢা âহ্মণঃ পিথ Á Á 6.38 Á Á
এতেŮ সংশযং কৃƩ েছতু্তমহর্সয্েশষতঃ Á
ৎৱদনয্ঃ সংশযসয্াসয্ েছত্তা ন হ‍ুয্পপদয্েত Á Á 6.39 Á Á
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èীভগৱানুৱাচ
পাথর্ ৈনেৱহ নামুÛ িৱনাশƳসয্ িৱদয্েত Á
ন িহ কলয্াণকৃৎকǭƠদ্ দগুর্িতং তাত গĸিত Á Á 6.40 Á Á
àাপয্ পুণয্কৃতাং েলাকানুিষৎৱা শাশ্ৱতীঃ সমাঃ Á
শ‍ুচীনাং èীমতাং েগেহ েযাগãেƧাঽিভজাযেত Á Á 6.41 Á Á
অথৱা েযািগনােমৱ কুেল ভৱিত ধীমতাম্ Á
এতিŞ দলুর্ভতরং েলােক জŮ যদীদশৃম্ Á Á 6.42 Á Á
তÛ তং বুিŞসংেযাগং লভেত েপৗৱর্েদিহকম্ Á
যতেত চ তেতা ভɋযঃ সংিসেŞৗ কুর‍ুনūন Á Á 6.43 Á Á
পূৱর্াভয্ােসন েতৈনৱ িëযেত হয্ৱেশাঽিপ সঃ Á
Ǭজজ্ঞাসুরিপ েযাগসয্ শƁâহ্মািতৱতর্ েত Á Á 6.44 Á Á
àযত্নাদয্তমানǛ েযাগী সংশ‍ুŞিকǬĐষঃ Á
অেনকজŮসংিসŞƳেতা যািত পরাং গিতম্ Á Á 6.45 Á Á
তপǬʤেভয্াঽিধেকা েযাগী জ্ঞািনেভয্াঽিপ মেতাঽিধকঃ Á
কিমর্ভয্Ơািধেকা েযাগী তƹােদয্াগী ভৱাজুর্ন Á Á 6.46 Á Á
েযািগনামিপ সেৱর্ষাং মřেতনাťরাত্মনা Á
èŞাৱান্ভজেত েযা মাং স েম যুğতেমা মতঃ Á Á 6.47 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ
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Á Áজ্ঞানিৱজ্ঞানেযােগা নাম সźেমাঽধয্াযঃ Á Á
èীভগৱানুৱাচ
মযয্াসğমনাঃ পাথর্ েযাগং যুঞ্জŮদাèযঃ Á
অসংশযং সমÍং মাং যথা জ্ঞাসয্িস তĸৃণু Á Á 7.1 Á Á
জ্ঞানং েতঽহং সিৱজ্ঞানিমদং ৱক্ষয্াময্েশষতঃ Á
যজজ্্ঞাৎৱা েনহ ভɋ েযাঽনয্জজ্্ঞাতৱয্মৱিশষয্েত Á Á 7.2 Á Á
মনুষয্াণাং সহেêষু কǭƠদয্তিত িসŞেয Á
যততামিপ িসŞানাং কǭƠŮাং েৱǬত্ত তত্ত্ৱতঃ Á Á 7.3 Á Á
ভɋ িমরােপাঽনেলা ৱাযুঃ খং মেনা বুিŞেরৱ চ Á
অহİার ইতীযং েম িভŭা àকৃিতরƧধা Á Á 7.4 Á Á
অপেরযিমতʦনয্াং àকৃিতং িৱিŞ েম পরাম্ Á
জীৱভɋতাং মহাবােহা যেযদং ধাযর্েত জগৎ Á Á 7.5 Á Á
এতেদয্ানীিন ভɋতািন সৱর্াণীতɊ য্পধারয Á
অহং কৃৎƶসয্ জগতঃ àভৱঃ àলযƳথা Á Á 7.6 Á Á
মত্তঃ পরতরং নানয্ৎিকিঞ্চদǬƳ ধনঞ্জয Á
মিয সৱর্িমদং েàাতং সূেÛ মিণগণা ইৱ Á Á 7.7 Á Á
রেসাঽহমŽু েকৗেťয àভাǭƹ শিশসূযর্েযাঃ Á
àণৱঃ সৱর্েৱেদষু শƁঃ েখ েপৗর‍ুষং নৃষু Á Á 7.8 Á Á
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পুেণয্া গŬঃ পৃিথৱয্াং চ েতজƠাǭƹ িৱভাৱেসৗ Á
জীৱনং সৱর্ভɋ েতষু তপƠাǭƹ তপǬʤষু Á Á 7.9 Á Á
বীজং মাং সৱর্ভɋতানাং িৱিŞ পাথর্ সনাতনম্ Á
বুিŞবুর্িŞমতামǭƹ েতজেƳজǬʤনামহম্ Á Á 7.10 Á Á
বলং বলৱতাং চাহং কামরাগিৱৱǬজর্তম্ Á
ধমর্ািৱর‍ুেŞা ভɋ েতষু কােমাঽǭƹ ভরতষর্ভ Á Á 7.11 Á Á
েয ৈচৱ সাǬত্ত্ৱকা ভাৱা রাজসাƳামসাƠ েয Á
মত্ত এেৱিত তাǮন্ৱিŞ ন ৎৱহং েতষু েত মিয Á Á 7.12 Á Á
িÛিভগ‍ুর্ ণমৈযভর্ াৈৱেরিভঃ সৱর্িমদং জগৎ Á
েমািহতং নািভজানািত মােমভয্ঃ পরমৱয্যম্ Á Á 7.13 Á Á
ৈদৱী েহয্ষা গ‍ুণমযী মম মাযা দরুতয্যা Á
মােমৱ েয àপদয্েť মাযােমতাং তরǬť েত Á Á 7.14 Á Á
ন মাং দƦুȏ িতেনা মূঢাঃ àপদয্েť নরাধমাঃ Á
মাযযাপহ‍ৃতজ্ঞানা আসুরং ভাৱমািèতাঃ Á Á 7.15 Á Á
চতɊ িৱর্ধা ভজেť মাং জনাঃ সুকৃিতেনাঽজুর্ন Á
আেতর্ া Ǭজজ্ঞাসুরথর্াথǶ জ্ঞানী চ ভরতষর্ভ Á Á 7.16 Á Á
েতষাং জ্ঞানী িনতয্যুğ একভǬğিৱর্িশষয্েত Á
Ǭàেযা িহ জ্ঞািনেনাঽতয্থর্মহং স চ মম Ǭàযঃ Á Á 7.17 Á Á
উদারাঃ সৱর্ এৈৱেত জ্ঞানী ৎৱাৈত্মৱ েম মতম্ Á
আǬƵতঃ স িহ যুğাত্মা মােমৱানুত্তমাং গিতম্ Á Á 7.18 Á Á
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বহɋনাং জŮনামেť জ্ঞানৱাŮাং àপদয্েত Á
ৱাসুেদৱঃ সৱর্িমিত স মহাত্মা সুদলুর্ভঃ Á Á 7.19 Á Á
কাৈমৈƳৈƳহ‍ৃর্ তজ্ঞানাঃ àপদয্েťঽনয্েদৱতাঃ Á
তং তং িনযমমাƵায àকৃতয্া িনযতাঃ ʤযা Á Á 7.20 Á Á
েযা েযা যাং যাং তনুং ভğঃ èŞযািচর্তɊ িমĸিত Á
তসয্ তসয্াচলাং èŞাং তােমৱ িৱদধাময্হম্ Á Á 7.21 Á Á
স তযা èŞযা যুğƳসয্ারাধনমীহেত Á
লভেত চ ততঃ কামাŮৈযৱ িৱিহতাǮন্হ তান্ Á Á 7.22 Á Á
অťৱতু্ত ফলং েতষাং তŠৱতয্ƚেমধসাম্ Á
েদৱােūৱযেজা যাǬť মŠğা যাǬť মামিপ Á Á 7.23 Á Á
অৱয্ğং ৱয্Ǭğমাপŭং মনয্েť মামবুŞযঃ Á
পরং ভাৱমজানেťা মমাৱয্যমনুত্তমম্ Á Á 7.24 Á Á
নাহং àকাশঃ সৱর্সয্ েযাগমাযাসমাৱৃতঃ Á
মূেঢাঽযং নািভজানািত েলােকা মামজমৱয্যম্ Á Á 7.25 Á Á
েৱদাহং সমতীতািন ৱতর্ মানািন চাজুর্ন Á
ভিৱষয্ািণ চ ভɋতািন মাং তɊ েৱদ ন কƠন Á Á 7.26 Á Á
ইĸােʢষসমুেত্থন ʢন্ʢেমােহন ভারত Á
সৱর্ভɋতািন সংেমাহং সেগর্ যাǬť পরťপ Á Á 7.27 Á Á
েযষাং ৎৱťগতং পাপং জনানাং পুণয্কমর্ণাম্ Á
েত ʢন্ʢেমাহিনমুর্ğা ভজেť মাং দঢৃíতাঃ Á Á 7.28 Á Á
জরামরণেমাক্ষায মামািèতয্ যতǬť েয Á
েত âহ্ম তিʢদঃু কৃৎƶমধয্াত্মং কমর্ চািখলম্ Á Á 7.29 Á Á
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সািধভɋতািধৈদৱং মাং সািধযজ্ঞং চ েয িৱদঃু Á
àযাণকােলঽিপ চ মাং েত িৱদযুুর্ğেচতসঃ Á Á 7.30 Á Á
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Á Á অক্ষরâহ্মেযােগা নাম অƧেমাঽধয্াযঃ Á Á
অজুর্ন উৱাচ
িকং তদ্ âহ্ম িকমধয্াত্মং িকং কমর্ পুর‍ুেষাত্তম Á
অিধভɋতং চ িকং েàাğমিধৈদৱং িকমুচয্েত Á Á 8.1 Á Á
অিধযজ্ঞঃ কথং েকাঽÛ েদেহঽǭƹŮধুসূদন Á
àযাণকােল চ কথং েজ্ঞেযাঽিস িনযতাত্মিভঃ Á Á 8.2 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
অক্ষরং âহ্ম পরমং ʤভােৱাঽধয্াত্মমুচয্েত Á
ভɋতভােৱাŠৱকেরা িৱসগর্ঃ কমর্সংǭজ্ঞতঃ Á Á 8.3 Á Á
অিধভɋতং ক্ষেরা ভাৱঃ পুর‍ুষƠািধৈদৱতম্ Á
অিধযেজ্ঞাঽহেমৱাÛ েদেহ েদহভৃতাং ৱর Á Á 8.4 Á Á
অťকােল চ মােমৱ ƹরŮȍক্ত্ৱা কেলৱরম্ Á
যঃ àযািত স মŠাৱং যািত নাƳয্Û সংশযঃ Á Á 8.5 Á Á
যং যং ৱাঽিপ ƹরন্ভাৱং তয্জতয্েť কেলৱরম্ Á
তং তেমৈৱিত েকৗেťয সদা তŠাৱভািৱতঃ Á Á 8.6 Á Á
তƹাৎসেৱর্ষু কােলষু মামনুƹর যুধয্ চ Á
মযয্িপর্তমেনাবুিŞমর্ােমৈৱষয্সয্সংশযঃ Á Á 8.7 Á Á
অভয্াসেযাগযুেğন েচতসা নানয্গািমনা Á
পরমং পুর‍ুষং িদৱয্ং যািত পাথর্ানুিচťযন্ Á Á 8.8 Á Á
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কিৱং পুরাণমনুশািসতারম্
অেণারণীযাংসমনুƹেরদয্ঃ Á

সৱর্সয্ ধাতারমিচťয্র‍ূপম্
আিদতয্ৱণর্ং তমসঃ পরƳাৎ Á Á 8.9 Á Á

àযাণকােল মনসাঽচেলন
ভğয্া যুেğা েযাগবেলন ৈচৱ Á

Ǚেৱামর্েধয্ àাণমােৱশয্ সময্ক্
স তং পরং পুর‍ুষমুৈপিত িদৱয্ম্ Á Á 8.10 Á Á

যদক্ষরং েৱদিৱেদা ৱদǬť
িৱশǬť যদয্তেযা ৱীতরাগাঃ Á

যিদĸেťা âহ্মচযর্ং চরǬť
তেত্ত পদং সঙ্Íেহণ àৱেক্ষয্ Á Á 8.11 Á Á

সৱর্ʢারািণ সংযময্ মেনা হ‍ৃিদ িনর‍ুধয্ চ Á
মূধ্নর্য্াধাযাত্মনঃ àাণমাǬƵেতা েযাগধারণাম্ Á Á 8.12 Á Á
ওিমেতয্কাক্ষরং âহ্ম ৱয্াহরŮামনুƹরন্ Á
যঃ àযািত তয্জেūহং স যািত পরমাং গিতম্ Á Á 8.13 Á Á
অননয্েচতাঃ সততং েযা মাং ƹরিত িনতয্শঃ Á
তসয্াহং সুলভঃ পাথর্ িনতয্যুğসয্ েযািগনঃ Á Á 8.14 Á Á
মামুেপতয্ পুনজর্Ů দঃুখালযমশাশ্ৱতম্ Á
নাŹȑৱǬť মহাত্মানঃ সংিসিŞং পরমাং গতাঃ Á Á 8.15 Á Á
আâহ্মভɊৱনােƝাকাঃ পুনরাৱিতর্ েনাঽজুর্ন Á
মামুেপতয্ তɊ েকৗেťয পুনজর্Ů ন িৱদয্েত Á Á 8.16 Á Á
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সহêযুগপযর্ťমহযর্দ্ âহ্মেণা িৱদঃু Á
রািÛং যুগসহêাťাং েতঽেহারাÛিৱেদা জনাঃ Á Á 8.17 Á Á
অৱয্ğাদ্ ৱয্ğযঃ সৱর্াঃ àভৱťয্হরাগেম Á
রাÛয্াগেম àলীযেť তৈÛৱাৱয্ğসংজ্ঞেক Á Á 8.18 Á Á
ভɋতÍামঃ স এৱাযং ভɋৎৱা ভɋৎৱা àলীযেত Á
রাÛয্াগেমঽৱশঃ পাথর্ àভৱতয্হরাগেম Á Á 8.19 Á Á
পরƳƹাতু্ত ভােৱাঽেনয্াঽৱয্েğাঽৱয্ğাৎসনাতনঃ Á
যঃ স সেৱর্ষু ভɋ েতষু নশয্ৎসু ন িৱনশয্িত Á Á 8.20 Á Á
অৱয্েğাঽক্ষর ইতɊ য্ğƳমাহ‍ুঃ পরমাং গিতম্ Á
যং àাপয্ ন িনৱতর্ েť তŞাম পরমং মম Á Á 8.21 Á Á
পুর‍ুষঃ স পরঃ পাথর্ ভğয্া লভয্ʦননয্যা Á
যসয্াťঃƵািন ভɋতািন েযন সৱর্িমদং ততম্ Á Á 8.22 Á Á
যÛ কােল ৎৱনাৱৃǬত্তমাৱৃǬত্তং ৈচৱ েযািগনঃ Á
àযাতা যাǬť তং কালং ৱক্ষয্ািম ভরতষর্ভ Á Á 8.23 Á Á
অিīেজর্য্ািতরহঃ শ‍ুĤঃ ষŐাসা উত্তরাযণম্ Á
তÛ àযাতা গĸǬť âহ্ম âহ্মিৱেদা জনাঃ Á Á 8.24 Á Á
ধূেমা রািÛƳথা কৃƩঃ ষŐাসা দǬক্ষণাযনম্ Á
তÛ চাŴমসং েজয্ািতেযর্াগী àাপয্ িনৱতর্ েত Á Á 8.25 Á Á
শ‍ুĤকৃেƩ গতী েহয্েত জগতঃ শাশ্ৱেত মেত Á
একযা যাতয্নাৱৃǬত্তমনয্যাৱতর্ েত পুনঃ Á Á 8.26 Á Á
ৈনেত সৃতী পাথর্ জানেনয্াগী মুহয্িত কƠন Á
তƹাৎসেৱর্ষু কােলষু েযাগযুেğা ভৱাজুর্ন Á Á 8.27 Á Á
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েৱেদষু যেজ্ঞষু তপঃসু ৈচৱ
দােনষু যৎপুণয্ফলং àিদƧম্ Á

অেতয্িত তৎসৱর্িমদং িৱিদৎৱা
েযাগী পরং Ƶানমুৈপিত চাদয্ম্ Á Á 8.28 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ অক্ষরâহ্মেযােগা নাম অƧেমাঽধয্াযঃ Á Á
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èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á রাজিৱদয্ারাজগ‍ুহয্েযােগা নাম
নৱেমাঽধয্াযঃ Á Á

èীভগৱানুৱাচ
ইদং তɊ েত গ‍ুহয্তমং àৱক্ষয্াময্নসূযেৱ Á
জ্ঞানং িৱজ্ঞানসিহতং যজজ্্ঞাৎৱা েমাক্ষয্েসঽশ‍ুভাৎ Á Á 9.1 Á Á
রাজিৱদয্া রাজগ‍ুহয্ং পিৱÛিমদমুত্তমম্ Á
àতয্ক্ষাৱগমং ধমর্য্ং সুসুখং কতɊর্ মৱয্যম্ Á Á 9.2 Á Á
অèśধানাঃ পুর‍ুষা ধমর্সয্াসয্ পরťপ Á
অàাপয্ মাং িনৱতর্ েť মৃতɊ য্সংসারৱত্মর্িন Á Á 9.3 Á Á
মযা ততিমদং সৱর্ং জগদৱয্ğমূিতর্ না Á
মৎƵািন সৱর্ভɋতািন ন চাহং েতষ্ৱৱǬƵতঃ Á Á 9.4 Á Á
ন চ মৎƵািন ভɋতািন পশয্ েম েযাগৈমশ্ৱরম্ Á
ভɋতভৃŭ চ ভɋতেƵা মমাত্মা ভɋতভাৱনঃ Á Á 9.5 Á Á
যথাকাশǬƵেতা িনতয্ং ৱাযুঃ সৱর্Ûেগা মহান্ Á
তথা সৱর্ািণ ভɋতািন মৎƵানীতɊ য্পধারয Á Á 9.6 Á Á
সৱর্ভɋতািন েকৗেťয àকৃিতং যাǬť মািমকাম্ Á
কƚক্ষেয পুনƳািন কƚােদৗ িৱসৃজাময্হম্ Á Á 9.7 Á Á
àকৃিতং ʤামৱƧভয্ িৱসৃজািম পুনঃ পুনঃ Á
ভɋতÍামিমমং কৃৎƶমৱশং àকৃেতৱর্শাৎ Á Á 9.8 Á Á
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ন চ মাং তািন কমর্ািণ িনবধ্নǬť ধনঞ্জয Á
উদাসীনৱদাসীনমসğং েতষু কমর্সু Á Á 9.9 Á Á
মযাধয্েক্ষণ àকৃিতঃ সূযেত সচরাচরম্ Á
েহতɊনােনন েকৗেťয জগিʢপিরৱতর্ েত Á Á 9.10 Á Á
অৱজানǬť মাং মূঢা মানুষীং তনুমািèতম্ Á
পরং ভাৱমজানেťা মম ভɋতমেহশ্ৱরম্ Á Á 9.11 Á Á
েমাঘাশা েমাঘকমর্ােণা েমাঘজ্ঞানা িৱেচতসঃ Á
রাক্ষসীমাসুরীং ৈচৱ àকৃিতং েমািহনীং িèতাঃ Á Á 9.12 Á Á
মহাত্মানǛ মাং পাথর্ ৈদৱীং àকৃিতমািèতাঃ Á
ভজťয্ননয্মনেসা জ্ঞাৎৱা ভɋতািদমৱয্যম্ Á Á 9.13 Á Á
সততং কীতর্ যেťা মাং যতťƠ দঢৃíতাঃ Á
নমসয্ťƠ মাং ভğয্া িনতয্যুğা উপাসেত Á Á 9.14 Á Á
জ্ঞানযেজ্ঞন চাপয্েনয্ যজেťা মামুপাসেত Á
একৎেৱন পৃথেক্ত্ৱন বহ‍ুধা িৱশ্ৱেতামুখম্ Á Á 9.15 Á Á
অহং ËতɊরহং যজ্ঞঃ ʤধাহমহেমৗষধম্ Á
মেűাঽহমহেমৱাজয্মহমিīরহং হ‍ুতম্ Á Á 9.16 Á Á
িপতাহমসয্ জগেতা মাতা ধাতা িপতামহঃ Á
েৱদয্ং পিৱÛেমাİার ঋĥাম যজেুরৱ চ Á Á 9.17 Á Á
গিতভর্ তর্ া àভɊ ঃ সাক্ষী িনৱাসঃ শরণং সুহ‍ৃৎ Á
àভৱঃ àলযঃ Ƶানং িনধানং বীজমৱয্যম্ Á Á 9.18 Á Á
তপাময্হমহং ৱষর্ং িনগৃহ্ণামুয্ৎসৃজািম চ Á
অমৃতং ৈচৱ মৃতɊ য্Ơ সদসķাহমজুর্ন Á Á 9.19 Á Á
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ৈÛিৱদয্া মাং েসামপাঃ পূতপাপা
যৈজ্ঞিরষ্ট্ৱা ʤগর্িতং àাথর্যেť Á

েত পুণয্মাসাদয্ সুেরŴেলাকং
অƣǬť িদৱয্াǭūিৱ েদৱেভাগান্ Á Á 9.20 Á Á

েত তং ভɊক্ত্ৱা ʤগর্েলাকং িৱশালং
ক্ষীেণ পুেণয্ মতর্ য্েলাকং িৱশǬť Á

এৱং Ûযীধমর্মনুàপŭা
গতাগতং কামকামা লভেť Á Á 9.21 Á Á

অননয্াǭƠťযেťা মাং েয জনাঃ পযুর্পাসেত Á
েতষাং িনতয্ািভযুğানাং েযাগেক্ষমং ৱহাময্হম্ Á Á 9.22 Á Á
েযঽপয্নয্েদৱতাভğা যজেť èŞযাǮন্ৱতাঃ Á
েতঽিপ মােমৱ েকৗেťয যজťয্িৱিধপূৱর্কম্ Á Á 9.23 Á Á
অহং িহ সৱর্যজ্ঞানাং েভাğা চ àভɊ েরৱ চ Á
ন তɊ মামিভজানǬť তেত্ত্ৱনাতƠয্ৱǬť েত Á Á 9.24 Á Á
যাǬť েদৱíতা েদৱাǮন্পতৄনয্াǬť িপতৃíতাঃ Á
ভɋতািন যাǬť ভɋ েতজয্া যাǬť মদয্াǬজেনাঽিপ মাম্ Á Á 9.25 Á Á
পÛং পুƪং ফলং েতাযং েযা েম ভğয্া àযĸিত Á
তদহং ভğুয্পহ‍ৃতমƣািম àযতাত্মনঃ Á Á 9.26 Á Á
যৎকেরািষ যদƣািস যজ্জেুহািষ দদািস যৎ Á
যত্তপসয্িস েকৗেťয তৎকুর‍ুষ্ৱ মদপর্ণম্ Á Á 9.27 Á Á
শ‍ুভাশ‍ুভফৈলেরৱং েমাক্ষয্েস কমর্বŬৈনঃ Á
সŭয্াসেযাগযুğাত্মা িৱমুেğা মামুৈপষয্িস Á Á 9.28 Á Á
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সেমাঽহং সৱর্ভɋ েতষু ন েম েʢেষয্াঽǬƳ ন Ǭàযঃ Á
েয ভজǬť তɊ মাং ভğয্া মিয েত েতষু চাপয্হম্ Á Á 9.29 Á Á
অিপ েচৎসুদরুাচােরা ভজেত মামননয্ভাক্ Á
সাধুেরৱ স মťৱয্ঃ সময্ʠয্ৱিসেতা িহ সঃ Á Á 9.30 Á Á
Ǭক্ষàং ভৱিত ধমর্াত্মা শশ্ৱĸাǬťং িনগĸিত Á
েকৗেťয àিতজানীিহ ন েম ভğঃ àণশয্িত Á Á 9.31 Á Á
মাং িহ পাথর্ ৱয্পািèতয্ েযঽিপ সুয্ঃ পাপেযানযঃ Á
ǬƼেযা ৈৱশয্াƳথা শূÝােƳঽিপ যাǬť পরাং গিতম্ Á Á 9.32 Á Á
িকং পুনâর্াহ্মণাঃ পুণয্া ভğা রাজষর্যƳথা Á
অিনতয্মসুখং েলাকিমমং àাপয্ ভজʤ মাম্ Á Á 9.33 Á Á
মŮনা ভৱ মŠেğা মদয্াজী মাং নমƯȍর‍ু Á
মােমৈৱষয্িস যুৈক্ত্ৱৱমাত্মানং মৎপরাযণঃ Á Á 9.34 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ রাজিৱদয্ারাজগ‍ুহয্েযােগা নাম নৱেমাঽধয্াযঃ Á Á
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Á Á িৱভɋ িতেযােগা নাম দশেমাঽধয্াযঃ Á Á
èীভগৱানুৱাচ
ভɋয এৱ মহাবােহা শৃণু েম পরমং ৱচঃ Á
যেত্তঽহং àীযমাণায ৱক্ষয্ািম িহতকাময্যা Á Á 10.1 Á Á
ন েম িৱদঃু সুরগণাঃ àভৱং ন মহষর্যঃ Á
অহমািদিহর্ েদৱানাং মহষǶণাং চ সৱর্শঃ Á Á 10.2 Á Á
েযা মামজমনািদং চ েৱǬত্ত েলাকমেহশ্ৱরম্ Á
অসংমূঢঃ স মেতর্ য্ষু সৱর্পাৈপঃ àমুচয্েত Á Á 10.3 Á Á
বুিŞজ্ঞর্ ানমসংেমাহঃ ক্ষমা সতয্ং দমঃ শমঃ Á
সুখং দঃুখং ভেৱাঽভােৱা ভযং চাভযেমৱ চ Á Á 10.4 Á Á
অিহংসা সমতা তɊȋƳেপা দানং যেশাঽযশঃ Á
ভৱǬť ভাৱা ভɋতানাং মত্ত এৱ পৃথিʠধাঃ Á Á 10.5 Á Á
মহষর্যঃ সź পূেৱর্ চৎৱােরা মনৱƳথা Á
মŠাৱা মানসা জাতা েযষাং েলাক ইমাঃ àজাঃ Á Á 10.6 Á Á
এতাং িৱভɋ িতং েযাগং চ মম েযা েৱǬত্ত তত্ত্ৱতঃ Á
েসাঽিৱকেƊন েযােগন যুজয্েত নাÛ সংশযঃ Á Á 10.7 Á Á
অহং সৱর্সয্ àভেৱা মত্তঃ সৱর্ং àৱতর্ েত Á
ইিত মৎৱা ভজেť মাং বুধা ভাৱসমǮন্ৱতাঃ Á Á 10.8 Á Á
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মǬķত্তা মřতàাণা েবাধযťঃ পরƷরম্ Á
কথযťƠ মাং িনতয্ং তɊষয্Ǭť চ রমǬť চ Á Á 10.9 Á Á
েতষাং সততযুğানাং ভজতাং àীিতপূৱর্কম্ Á
দদািম বুিŞেযাগং তং েযন মামুপযাǬť েত Á Á 10.10 Á Á
েতষােমৱানুকƊাথর্মহমজ্ঞানজং তমঃ Á
নাশযাময্াত্মভাৱেƵা জ্ঞানদীেপন ভাʤতা Á Á 10.11 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
পরং âহ্ম পরং ধাম পিৱÛং পরমং ভৱান্ Á
পুর‍ুষং শাশ্ৱতং িদৱয্মািদেদৱমজং িৱভɊম্ Á Á 10.12 Á Á
আহ‍ুʦামৃষযঃ সেৱর্ েদৱিষর্নর্ারদƳথা Á
অিসেতা েদৱেলা ৱয্াসঃ ʤযং ৈচৱ âৱীিষ েম Á Á 10.13 Á Á
সৱর্েমতদতৃং মেনয্ যŮাং ৱদিস েকশৱ Á
ন িহ েত ভগৱন্ৱয্Ǭğং িৱদেুদর্ৱা ন দানৱাঃ Á Á 10.14 Á Á
ʤযেমৱাত্মনাত্মানং েৱত্থ ৎৱং পুর‍ুেষাত্তম Á
ভɋতভাৱন ভɋ েতশ েদৱেদৱ জগৎপেত Á Á 10.15 Á Á
ৱğুমহর্সয্েশেষণ িদৱয্া হয্াত্মিৱভɋতযঃ Á
যািভিৱর্ভɋ িতিভেলর্াকািনমাংʦং ৱয্াপয্ িতƨিস Á Á 10.16 Á Á
কথং িৱদয্ামহং েযািগংʦাং সদা পিরিচťযন্ Á
েকষু েকষু চ ভােৱষু িচেťয্াঽিস ভগৱŮযা Á Á 10.17 Á Á
িৱƳেরণাত্মেনা েযাগং িৱভɋ িতং চ জনাদর্ন Á
ভɋযঃ কথয তৃিźিহর্ শৃণ্ৱেতা নাǬƳ েমঽমৃতম্ Á Á 10.18 Á Á
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èীভগৱানুৱাচ
হť েত কথিযষয্ািম িদৱয্া হয্াত্মিৱভɋতযঃ Á
àাধানয্তঃ কুর‍ুেèƨ নাƳয্েťা িৱƳরসয্ েম Á Á 10.19 Á Á
অহমাত্মা গ‍ুডােকশ সৱর্ভɋতাশযǬƵতঃ Á
অহমািদƠ মধয্ং চ ভɋতানামť এৱ চ Á Á 10.20 Á Á
আিদতয্ানামহং িৱƩুেজর্য্ািতষাং রিৱরংশ‍ুমান্ Á
মরীিচমর্র‍ুতামǭƹ নক্ষÛাণামহং শশী Á Á 10.21 Á Á
েৱদানাং সামেৱেদাঽǭƹ েদৱানামǭƹ ৱাসৱঃ Á
ইǭŴযাণাং মনƠাǭƹ ভɋতানামǭƹ েচতনা Á Á 10.22 Á Á
র‍ুÝাণাং শİরƠাǭƹ িৱেত্তেশা যক্ষরক্ষসাম্ Á
ৱসূনাং পাৱকƠাǭƹ েমর‍ুঃ িশখিরণামহম্ Á Á 10.23 Á Á
পুেরাধসাং চ মুখয্ং মাং িৱিŞ পাথর্ বৃহƷিতম্ Á
েসনানীনামহং Ưūঃ সরসামǭƹ সাগরঃ Á Á 10.24 Á Á
মহষǶণাং ভৃগ‍ুরহং িগরামেƹয্কমক্ষরম্ Á
যজ্ঞানাং জপযেজ্ঞাঽǭƹ Ƶাৱরাণাং িহমালযঃ Á Á 10.25 Á Á
অশ্ৱত্থঃ সৱর্ৱৃক্ষাণাং েদৱষǶণাং চ নারদঃ Á
গŬৱর্াণাং িচÛরথঃ িসŞানাং কিপেলা মুিনঃ Á Á 10.26 Á Á
উৈķঃèৱসমশ্ৱানাং িৱিŞ মামমৃেতাŠৱম্ Á
ঐরাৱতং গেজŴাণাং নরাণাং চ নরািধপম্ Á Á 10.27 Á Á
আযুধানামহং ৱÓং েধনূনামǭƹ কামধুক্ Á
àজনƠাǭƹ কūপর্ঃ সপর্াণামǭƹ ৱাসুিকঃ Á Á 10.28 Á Á
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অনťƠাǭƹ নাগানাং ৱর‍ুেণা যাদসামহম্ Á
িপতৄণামযর্মা চাǭƹ যমঃ সংযমতামহম্ Á Á 10.29 Á Á
àহ্লাদƠাǭƹ ৈদতয্ানাং কালঃ কলযতামহম্ Á
মৃগাণাং চ মৃেগেŴাঽহং ৈৱনেতযƠ পǬক্ষণাম্ Á Á 10.30 Á Á
পৱনঃ পৱতামǭƹ রামঃ শƼভৃতামহম্ Á
ঝষাণাং মকরƠাǭƹ েêাতসামǭƹ জাহ্নৱী Á Á 10.31 Á Á
সগর্াণামািদরťƠ মধয্ং ৈচৱাহমজুর্ন Á
অধয্াত্মিৱদয্া িৱদয্ানাং ৱাদঃ àৱদতামহম্ Á Á 10.32 Á Á
অক্ষরাণামকােরাঽǭƹ ʢন্ʢঃ সামািসকসয্ চ Á
অহেমৱাক্ষযঃ কােলা ধাতাঽহং িৱশ্ৱেতামুখঃ Á Á 10.33 Á Á
মৃতɊ য্ঃ সৱর্হরƠাহমুŠৱƠ ভিৱষয্তাম্ Á
কীিতর্ ঃ èীৱর্াক্চ নারীণাং ƹৃিতেমর্ধা ধৃিতঃ ক্ষমা Á Á 10.34 Á Á
বৃহৎসাম তথা সাƉাং গাযÛী ছūসামহম্ Á
মাসানাং মাগর্শীেষর্াঽহমৃতɋনাং কুসুমাকরঃ Á Á 10.35 Á Á
দযূ্তং ছলযতামǭƹ েতজেƳজǬʤনামহম্ Á
জেযাঽǭƹ ৱয্ৱসােযাঽǭƹ সত্ত্ৱং সত্ত্ৱৱতামহম্ Á Á 10.36 Á Á
ৱৃƩীনাং ৱাসুেদেৱাঽǭƹ পাŌৱানাং ধনঞ্জযঃ Á
মুনীনামপয্হং ৱয্াসঃ কৱীনামুশনা কিৱঃ Á Á 10.37 Á Á
দেŌা দমযতামǭƹ নীিতরǭƹ Ǭজগীষতাম্ Á
েমৗনং ৈচৱাǭƹ গ‍ুহয্ানাং জ্ঞানং জ্ঞানৱতামহম্ Á Á 10.38 Á Á
যķািপ সৱর্ভɋতানাং বীজং তদহমজুর্ন Á
ন তদǬƳ িৱনা যৎসয্াŮযা ভɋতং চরাচরম্ Á Á 10.39 Á Á
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নােťাঽǬƳ মম িদৱয্ানাং িৱভɋতীনাং পরťপ Á
এষ তɋ েśশতঃ েàােğা িৱভɋ েতিৱর্Ƴেরা মযা Á Á 10.40 Á Á
যদয্িʢভɋ িতমৎসত্ত্ৱং èীমদǬূজর্তেমৱ ৱা Á
তত্তেদৱাৱগĸ ৎৱং মম েতেজাংঽশসƌৱম্ Á Á 10.41 Á Á
অথৱা বহ‍ুৈনেতন িকং জ্ঞােতন তৱাজুর্ন Á
িৱƧভয্াহিমদং কৃৎƶেমকাংেশন ǬƵেতা জগৎ Á Á 10.42 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ িৱভɋ িতেযােগা নাম দশেমাঽধয্াযঃ Á Á
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èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á িৱশ্ৱর‍ূপদশর্নেযােগা নাম
একাদেশাঽধয্াযঃ Á Á

অজুর্ন উৱাচ
মদনুÍহায পরমং গ‍ুহয্মধয্াত্মসংǭজ্ঞতম্ Á
যত্ত্ৱেযাğং ৱচেƳন েমােহাঽযং িৱগেতা মম Á Á 11.1 Á Á
ভৱাপয্েযৗ িহ ভɋতানাং ǚেতৗ িৱƳরেশা মযা Á
ৎৱত্তঃ কমলপÛাক্ষ মাহাত্ময্মিপ চাৱয্যম্ Á Á 11.2 Á Á
এৱেমতদয্থাত্থ ৎৱমাত্মানং পরেমশ্ৱর Á
ÝƧুিমĸািম েত র‍ূপৈমশ্ৱরং পুর‍ুেষাত্তম Á Á 11.3 Á Á
মনয্েস যিদ তĸকয্ং মযা ÝƧুিমিত àেভা Á
েযােগশ্ৱর তেতা েম ৎৱং দশর্যাত্মানমৱয্যম্ Á Á 11.4 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
পশয্ েম পাথর্ র‍ূপািণ শতেশাঽথ সহêশঃ Á
নানািৱধািন িদৱয্ািন নানাৱণর্াকৃতীিন চ Á Á 11.5 Á Á
পশয্ািদতয্ান্ৱসূßȍÝানǯশ্ৱেনৗ মর‍ুতƳথা Á
বহɋনয্দƧৃপূৱর্ািণ পশয্াƠযর্ািণ ভারত Á Á 11.6 Á Á
ইৈহকƵং জগৎকৃৎƶং পশয্াদয্ সচরাচরম্ Á
মম েদেহ গ‍ুডােকশ যķানয্দ্ ÝƧুিমĸিস Á Á 11.7 Á Á
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ন তɊ মাং শকয্েস ÝƧুমেনৈনৱ ʤচকু্ষষা Á
িদৱয্ং দদািম েত চকু্ষঃ পশয্ েম েযাগৈমশ্ৱরম্ Á Á 11.8 Á Á
সঞ্জয উৱাচ
এৱমুক্ত্ৱা তেতা রাজŮহােযােগশ্ৱেরা হিরঃ Á
দশর্যামাস পাথর্ায পরমং র‍ূপৈমশ্ৱরম্ Á Á 11.9 Á Á
অেনকৱġনযনমেনকাŠȕতদশর্নম্ Á
অেনকিদৱয্াভরণং িদৱয্ােনেকাদয্তাযুধম্ Á Á 11.10 Á Á
িদৱয্মালয্াčরধরং িদৱয্গŬানুেলপনম্ Á
সৱর্াƠযর্মযং েদৱমনťং িৱশ্ৱেতামুখম্ Á Á 11.11 Á Á
িদিৱ সূযর্সহêসয্ ভেৱদযু্গপদǬুত্থতা Á
যিদ ভাঃ সদশৃী সা সয্াŠাসƳসয্ মহাত্মনঃ Á Á 11.12 Á Á
তৈÛকƵং জগৎকৃৎƶং àিৱভğমেনকধা Á
অপশয্েśৱেদৱসয্ শরীের পাŌৱƳদা Á Á 11.13 Á Á
ততঃ স িৱƹযািৱেƧা হ‍ৃƧেরামা ধনঞ্জযঃ Á
àণময্ িশরসা েদৱং কৃতাঞ্জǬলরভাষত Á Á 11.14 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
পশয্ািম েদৱাংƳৱ েদৱ েদেহ
সৱর্াংƳথা ভɋতিৱেশষসĴান্ Á

âহ্মাণমীশং কমলাসনƵং
ঋষীংƠ সৱর্ানুরগাংƠ িদৱয্ান্ Á Á 11.15 Á Á

অেনকবাহɋদরৱġেনÛং
পশয্ািম ৎৱাং সৱর্েতাঽনťর‍ূপম্ Á
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নাťং ন মধয্ং ন পুনƳৱািদং
পশয্ািম িৱেশ্ৱশ্ৱর িৱশ্ৱর‍ূপ Á Á 11.16 Á Á

িকরীিটনং গিদনং চǬËণং চ
েতেজারািশং সৱর্েতা দীিźমťম্ Á

পশয্ািম ৎৱাং দিুনর্রীক্ষয্ং সমťাৎ
দীźানলাকর্ দযু্িতমàেমযম্ Á Á 11.17 Á Á

ৎৱমক্ষরং পরমং েৱিদতৱয্ং
ৎৱমসয্ িৱশ্ৱসয্ পরং িনধানম্ Á

ৎৱমৱয্যঃ শাশ্ৱতধমর্েগাźা
সনাতনʦং পুর‍ুেষা মেতা েম Á Á 11.18 Á Á

অনািদমধয্াťমনťৱীযর্ম্
অনťবাহ‍ুং শিশসূযর্েনÛম্ Á

পশয্ািম ৎৱাং দীźহ‍ুতাশৱġং
ʤেতজসা িৱশ্ৱিমদং তপťম্ Á Á 11.19 Á Á

দয্াৱাপৃিথেৱয্ািরদমťরং িহ
ৱয্াźং ৎৱৈযেকন িদশƠ সৱর্াঃ Á

দষৃ্ট্ৱাŠȕতং র‍ূপমুÍং তেৱদং
েলাকÛযং àৱয্িথতং মহাত্মন্ Á Á 11.20 Á Á

অমী িহ ৎৱাং সুরসĴা িৱশǬť
েকিচŠীতাঃ àাঞ্জলেযা গৃণǬť Á

ʤƳীতɊ য্ক্ত্ৱা মহিষর্িসŞসĴাঃ
ǛৱǬť ৎৱাং Ǜিতিভঃ পুƦলািভঃ Á Á 11.21 Á Á
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র‍ুÝািদতয্া ৱসেৱা েয চ সাধয্া
িৱেশ্ৱঽǯশ্ৱেনৗ মর‍ুতেƠাƬপাƠ Á

গŬৱর্যক্ষাসুরিসŞসĴা
ৱীক্ষেť ৎৱাং িৱǭƹতাৈƠৱ সেৱর্ Á Á 11.22 Á Á

র‍ূপং মহেত্ত বহ‍ুৱġেনÛং
মহাবােহা বহ‍ুবাহɋর‍ুপাদম্ Á

বহɋদরং বহ‍ুদংƮাকরালং
দষৃ্ট্ৱা েলাকাঃ àৱয্িথতাƳথাহম্ Á Á 11.23 Á Á

নভঃƷৃশং দীźমেনকৱণর্ং
ৱয্াত্তাননং দীźিৱশালেনÛম্ Á

দষৃ্ট্ৱা িহ ৎৱাং àৱয্িথতাťরাত্মা
ধৃিতং ন িৱūািম শমং চ িৱেƩা Á Á 11.24 Á Á

দংƮাকরালািন চ েত মুখািন
দৈৃষ্ট্ৱৱ কালানলসিŭভািন Á

িদেশা ন জােন ন লেভ চ শমর্
àসীদ েদেৱশ জগিŭৱাস Á Á 11.25 Á Á

অমী চ ৎৱাং ধৃতরাƮসয্ পুÛাঃ
সেৱর্ সৈহৱাৱিনপালসৈĴঃ Á

ভীেƬা েÝাণঃ সূতপুÛƳথােসৗ
সহাƹদীৈযরিপ েযাধমুৈখয্ঃ Á Á 11.26 Á Á

ৱġািণ েত ৎৱরমাণা িৱশǬť
দংƮাকরালািন ভযানকািন Á

েকিচিʢলīা দশনাťেরষু
সūশৃয্েť চɋ িণর্ৈতর‍ুত্তমাৈĳঃ Á Á 11.27 Á Á
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যথা নদীনাং বহেৱাঽčȑেৱগাঃ
সমুÝেমৱািভমুখা ÝৱǬť Á

তথা তৱামী নরেলাকৱীরা
িৱশǬť ৱġাণয্িভিৱজৱ্লǬť Á Á 11.28 Á Á

যথা àদীźং জৱ্লনং পতĳা
িৱশǬť নাশায সমৃŞেৱগাঃ Á

তৈথৱ নাশায িৱশǬť েলাকাঃ
তৱািপ ৱġািণ সমৃŞেৱগাঃ Á Á 11.29 Á Á

েলǬলহয্েস Íসমানঃ সমťাৎ
েলাকাůমÍান্ৱদৈনজ্র্ৱলিŠঃ Á

েতেজািভরাপূযর্ জগৎসমÍং
ভাসƳেৱাÍাঃ àতপǬť িৱেƩা Á Á 11.30 Á Á

আখয্ািহ েম েকা ভৱানুÍর‍ূেপা
নেমাঽǛ েত েদৱৱর àসীদ Á

িৱজ্ঞাতɊ িমĸািম ভৱťমাদয্ং
ন িহ àজানািম তৱ àৱৃǬত্তম্ Á Á 11.31 Á Á

èীভগৱানুৱাচ
কােলাঽǭƹ েলাকক্ষযকৃৎàৱৃেŞা
েলাকাůমাহতɊর্ িমহ àৱৃত্তঃ Á

ঋেতঽিপ ৎৱাং ন ভিৱষয্Ǭť সেৱর্
েযঽৱǬƵতাঃ àতয্নীেকষু েযাধাঃ Á Á 11.32 Á Á

তƹাত্ত্ৱমুǬত্তƨ যেশা লভʤ
Ǭজৎৱা শÛূন্ ভɊĶ্ৱ রাজয্ং সমৃŞম্ Á

www.prapatti.com 57 Sunder Kidāmbi



èীমŠগৱřীতা িৱশ্ৱর‍ূপদশর্নেযাগঃ

মৈযৈৱেত িনহতাঃ পূৱর্েমৱ
িনিমত্তমাÛং ভৱ সৱয্সািচন্ Á Á 11.33 Á Á

েÝাণং চ ভীƬং চ জযÝথং চ
কণর্ং তথানয্ানিপ েযাধৱীরান্ Á

মযা হতাংʦং জিহ মা ৱয্িথƨা
যুধয্ʤ েজতািস রেণ সপত্নান্ Á Á 11.34 Á Á

সঞ্জয উৱাচ
এতļșৎৱা ৱচনং েকশৱসয্
কৃতাঞ্জǬলেৱর্পমানঃ িকরীȄ Á

নমƯȏ ৎৱা ভɋয এৱাহ কৃƩং
সগřদং ভীতভীতঃ àণময্ Á Á 11.35 Á Á

অজুর্ন উৱাচ
Ƶােন হ‍ৃষীেকশ তৱ àকীতর্ য্া
জগৎàহ‍ৃষয্তয্নুরজয্েত চ Á

রক্ষাংিস ভীতািন িদেশা ÝৱǬť
সেৱর্ নমসয্Ǭť চ িসŞসĴাঃ Á Á 11.36 Á Á

কƹাķ েত ন নেমরŮহাত্মন্
গরীযেস âহ্মেণাঽপয্ািদকেÛর্ Á

অনť েদেৱশ জগিŭৱাস
ৎৱমক্ষরং সদসত্তৎপরং যৎ Á Á 11.37 Á Á

ৎৱমািদেদৱঃ পুর‍ুষঃ পুরাণঃ
ৎৱমসয্ িৱশ্ৱসয্ পরং িনধানম্ Á

েৱত্তািস েৱদয্ং চ পরং চ ধাম
ৎৱযা ততং িৱশ্ৱমনťর‍ূপ Á Á 11.38 Á Á
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ৱাযুযর্েমাঽিīৱর্র‍ুণঃ শশাİঃ
àজাপিতʦং àিপতামহƠ Á

নেমা নমেƳঽǛ সহêকৃৎৱঃ
পুনƠ ভɋ েযাঽিপ নেমা নমেƳ Á Á 11.39 Á Á

নমঃ পুরƳাদথ পৃƨতেƳ
নেমাঽǛ েত সৱর্ত এৱ সৱর্ Á

অনťৱীযর্ািমতিৱËমʦং
সৱর্ং সমােŹািষ তেতাঽিস সৱর্ঃ Á Á 11.40 Á Á

সেখিত মৎৱা àসভং যদğুং
েহ কৃƩ েহ যাদৱ েহ সেখিত Á

অজানতা মিহমানং তেৱদং
মযা àমাদাৎàণেযন ৱাঽিপ Á Á 11.41 Á Á

যķাৱহাসাথর্মসৎকৃেতাঽিস
িৱহারশযয্াসনেভাজেনষু Á

এেকাঽথৱাপয্চɊ য্ত তৎসমক্ষং
তৎক্ষামেয ৎৱামহমàেমযম্ Á Á 11.42 Á Á

িপতািস েলাকসয্ চরাচরসয্
ৎৱমসয্ পূজয্Ơ গ‍ুর‍ুগর্রীযান্ Á

ন ৎৱৎসেমাঽƳয্ভয্িধকঃ কুেতাঽেনয্া
েলাকÛেযঽপয্àিতমàভাৱ Á Á 11.43 Á Á

তƹাৎàণময্ àিণধায কাযং
àসাদেয ৎৱামহমীশমীডয্ম্ Á

িপেতৱ পুÛসয্ সেখৱ সখুয্ঃ
Ǭàযঃ Ǭàযাযাহর্ িস েদৱ েসাঢɊম্ Á Á 11.44 Á Á

www.prapatti.com 59 Sunder Kidāmbi



èীমŠগৱřীতা িৱশ্ৱর‍ূপদশর্নেযাগঃ

অদƧৃপূৱর্ং হ‍ৃিষেতাঽǭƹ দষৃ্ট্ৱা
ভেযন চ àৱয্িথতং মেনা েম Á

তেদৱ েম দশর্য েদৱ র‍ূপং
àসীদ েদেৱশ জগিŭৱাস Á Á 11.45 Á Á

িকরীিটনং গিদনং চËহƳম্
ইĸািম ৎৱাং ÝƧুমহং তৈথৱ Á

েতৈনৱ র‍ূেপণ চতɊভɊর্ েজন
সহêবােহা ভৱ িৱশ্ৱমূেতর্ Á Á 11.46 Á Á

èীভগৱানুৱাচ
মযা àসেŭন তৱাজুর্েনদং
র‍ূপং পরং দিশর্তমাত্মেযাগাৎ Á

েতেজামযং িৱশ্ৱমনťমাদয্ং
যেŮ ৎৱদেনয্ন ন দƧৃপূৱর্ম্ Á Á 11.47 Á Á

ন েৱদ যজ্ঞাধয্যৈননর্ দাৈনঃ
ন চ ǬËযািভনর্ তেপািভর‍ুৈÍঃ Á

এৱংর‍ূপঃ শকয্ অহং নৃেলােক
ÝƧুং ৎৱদেনয্ন কুর‍ুàৱীর Á Á 11.48 Á Á

মা েত ৱয্থা মা চ িৱমূঢভােৱা
দষৃ্ট্ৱা র‍ূপং েঘারমীদĵৃেমদম্ Á

ৱয্েপতভীঃ àীতমনাঃ পুনʦং
তেদৱ েম র‍ূপিমদং àপশয্ Á Á 11.49 Á Á

সঞ্জয উৱাচ
ইতয্জুর্নং ৱাসুেদৱƳেথাক্ত্ৱা
ʤকং র‍ূপং দশর্যামাস ভɋযঃ Á

www.prapatti.com 60 Sunder Kidāmbi



èীমŠগৱřীতা িৱশ্ৱর‍ূপদশর্নেযাগঃ

আশ্ৱাসযামাস চ ভীতেমনং
ভɋৎৱা পুনঃ েসৗময্ৱপুমর্হাত্মা Á Á 11.50 Á Á

অজুর্ন উৱাচ
দেৃষ্ট্ৱদং মানুষং র‍ূপং তৱ েসৗময্ং জনাদর্ন Á
ইদানীমǭƹ সংৱৃত্তঃ সেচতাঃ àকৃিতং গতঃ Á Á 11.51 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
সুদদুর্শর্িমদং র‍ূপং দƧৃৱানিস যŮম Á
েদৱা অপয্সয্ র‍ূপসয্ িনতয্ং দশর্নকাǯĶণঃ Á Á 11.52 Á Á
নাহং েৱৈদনর্ তপসা ন দােনন ন েচজয্যা Á
শকয্ এৱংিৱেধা ÝƧুং দƧৃৱানিস মাং যথা Á Á 11.53 Á Á
ভğয্া ৎৱননয্যা শকয্ অহেমৱংিৱেধাঽজুর্ন Á
জ্ঞাতɊং ÝƧুং চ তেত্ত্ৱন àেৱƧুং চ পরťপ Á Á 11.54 Á Á
মৎকমর্কৃŮৎপরেমা মŠğঃ সĳৱǬজর্তঃ Á
িনৈৱর্রঃ সৱর্ভɋ েতষু যঃ স মােমিত পাŌৱ Á Á 11.55 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ িৱশ্ৱর‍ূপদশর্নেযােগা নাম একাদেশাঽধয্াযঃ Á Á
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èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á ভǬğেযােগা নাম ʢাদেশাঽধয্াযঃ Á Á
অজুর্ন উৱাচ
এৱং সততযুğা েয ভğাʦাং পযুর্পাসেত Á
েয চাপয্ক্ষরমৱয্ğং েতষাং েক েযাগিৱত্তমাঃ Á Á 12.1 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
মযয্ােৱশয্ মেনা েয মাং িনতয্যুğা উপাসেত Á
èŞযা পরেযােপতােƳ েম যুğতমা মতাঃ Á Á 12.2 Á Á
েয ৎৱক্ষরমিনেদর্শয্মৱয্ğং পযুর্পাসেত Á
সৱর্Ûগমিচťয্ঞ্চ কূটƵমচলং ǖৱম্ Á Á 12.3 Á Á
সিŭযেময্ǭŴযÍামং সৱর্Û সমবুŞযঃ Á
েত àাŹȑৱǬť মােমৱ সৱর্ভɋতিহেত রতাঃ Á Á 12.4 Á Á
েĤেশাঽিধকতরেƳষামৱয্ğাসğেচতসাম্ Á
অৱয্ğা িহ গিতদুর্ ঃখং েদহৱিŠরৱাপয্েত Á Á 12.5 Á Á
েয তɊ সৱর্ািণ কমর্ািণ মিয সŭয্সয্ মৎপরাঃ Á
অনেনয্ৈনৱ েযােগন মাং ধয্াযť উপাসেত Á Á 12.6 Á Á
েতষামহং সমুŞতর্ া মৃতɊ য্সংসারসাগরাৎ Á
ভৱািম নিচরাৎপাথর্ মযয্ােৱিশতেচতসাম্ Á Á 12.7 Á Á
মেযয্ৱ মন আধৎʤ মিয বুিŞং িনেৱশয Á
িনৱিসষয্িস মেযয্ৱ অত ঊধ্র্ৱং ন সংশযঃ Á Á 12.8 Á Á



èীমŠগৱřীতা ভǬğেযাগঃ

অথ িচত্তং সমাধাতɊ ং ন শেĢািষ মিয ǬƵরম্ Á
অভয্াসেযােগন তেতা মািমĸাźȕং ধনঞ্জয Á Á 12.9 Á Á
অভয্ােসঽপয্সমেথর্াঽিস মৎকমর্পরেমা ভৱ Á
মদথর্মিপ কমর্ািণ কুৱর্ǭůিŞমৱাŽয্িস Á Á 12.10 Á Á
অৈথতদপয্শেğাঽিস কতɊর্ ং মেদয্াগমািèতঃ Á
সৱর্কমর্ফলতয্াগং ততঃ কুর‍ু যতাত্মৱান্ Á Á 12.11 Á Á
েèেযা িহ জ্ঞানমভয্াসাজজ্্ঞানাŞয্ানং িৱিশষয্েত Á
ধয্ানাৎকমর্ফলতয্াগƳয্াগাĸাǬťরনťরম্ Á Á 12.12 Á Á
অেʢƧা সৱর্ভɋতানাং ৈমÛঃ কর‍ুণ এৱ চ Á
িনমর্েমা িনরহİারঃ সমদঃুখসুখঃ ক্ষমী Á Á 12.13 Á Á
সǗƧঃ সততং েযাগী যতাত্মা দঢৃিনƠযঃ Á
মযয্িপর্তমেনাবুিŞেযর্া মŠğঃ স েম Ǭàযঃ Á Á 12.14 Á Á
যƹােŭািʢজেত েলােকা েলাকােŭািʢজেত চ যঃ Á
হষর্ামষর্ভেযােʢৈগমুর্েğা যঃ স চ েম Ǭàযঃ Á Á 12.15 Á Á
অনেপক্ষঃ শ‍ুিচদর্ক্ষ উদাসীেনা গতৱয্থঃ Á
সৱর্ারƌপিরতয্াগী েযা মŠğঃ স েম Ǭàযঃ Á Á 12.16 Á Á
েযা ন হ‍ৃষয্িত ন েʢȋ ন েশাচিত ন কাĶিত Á
শ‍ুভাশ‍ুভপিরতয্াগী ভǬğমানয্ঃ স েম Ǭàযঃ Á Á 12.17 Á Á
সমঃ শেÛৗ চ িমেÛ চ তথা মানাপমানেযাঃ Á
শীেতাƩসুখদঃুেখষু সমঃ সĳিৱৱǬজর্তঃ Á Á 12.18 Á Á
তɊলয্িনūাǛিতেমর্ৗনী সǗেƧা েযন েকনিচৎ Á
অিনেকতঃ ǬƵরমিতভর্ ǬğমােŮ Ǭàেযা নরঃ Á Á 12.19 Á Á
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েয তɊ ধমর্য্ামৃতিমদং যেথাğং পযুর্পাসেত Á
èśধানা মৎপরমা ভğােƳঽতীৱ েম Ǭàযাঃ Á Á 12.20 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ ভǬğেযােগা নাম ʢাদেশাঽধয্াযঃ Á Á
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èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á েক্ষÛেক্ষÛজ্ঞিৱভাগেযােগা নাম
Ûেযাদেশাঽধয্াযঃ Á Á

অজুর্ন উৱাচ
àকৃিতং পুর‍ুষং ৈচৱ েক্ষÛং েক্ষÛজ্ঞেমৱ চ Á
এতেʢিদতɊ িমĸািম জ্ঞানং েজ্ঞযং চ েকশৱ Á Á 13.1 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
ইদং শরীরং েকৗেťয েক্ষÛিমতয্িভধীযেত Á
এতেদয্া েৱǬত্ত তং àাহ‍ুঃ েক্ষÛজ্ঞ ইিত তিʢদঃ Á Á 13.2 Á Á
েক্ষÛজ্ঞং চািপ মাং িৱিŞ সৱর্েক্ষেÛষু ভারত Á
েক্ষÛেক্ষÛজ্ঞেযাজ্ঞর্ ানং যত্তজজ্্ঞানং মতং মম Á Á 13.3 Á Á
তৎেক্ষÛং যķ যাদকৃ্চ যিʢকাির যতƠ যৎ Á
স চ েযা যৎàভাৱƠ তৎসমােসন েম শৃণু Á Á 13.4 Á Á
ঋিষিভবর্হ‍ুধা গীতং ছেūািভিৱর্িৱৈধঃ পৃথক্ Á
âহ্মসূÛপৈদৈƠৱ েহতɊমিŠিৱর্িনǭƠৈতঃ Á Á 13.5 Á Á
মহাভɋতানয্হİােরা বুিŞরৱয্ğেমৱ চ Á
ইǭŴযািণ দৈশকং চ পঞ্চ েচǭŴযেগাচরাঃ Á Á 13.6 Á Á
ইĸা েʢষঃ সুখং দঃুখং সĴাতেƠতনা ধৃিতঃ Á
এতৎ েক্ষÛং সমােসন সিৱকারমুদাহ‍ৃতম্ Á Á 13.7 Á Á
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অমািনৎৱমদǬƌৎৱমিহংসা ক্ষাǬťরাজর্ৱম্ Á
আচােযর্াপাসনং েশৗচং ৈƵযর্মাত্মিৱিনÍহঃ Á Á 13.8 Á Á
ইǭŴযােথর্ষু ৈৱরাগয্মনহİার এৱ চ Á
জŮমৃতɊ য্জরাৱয্ািধদঃুখেদাষানুদশর্নম্ Á Á 13.9 Á Á
অসǬğরনিভষ্ৱĳঃ পুÛদারগৃহািদষু Á
িনতয্ং চ সমিচত্তৎৱিমƧািনেƧাপপǬত্তষু Á Á 13.10 Á Á
মিয চাননয্েযােগন ভǬğরৱয্িভচািরণী Á
িৱিৱğেদশেসিৱৎৱমরিতজর্নসংসিদ Á Á 13.11 Á Á
অধয্াত্মজ্ঞানিনতয্ৎৱং তত্ত্ৱজ্ঞানাথর্দশর্নম্ Á
এতজজ্্ঞানিমিত েàাğমজ্ঞানং যদেতাঽনয্থা Á Á 13.12 Á Á
েজ্ঞযং যত্তৎàৱক্ষয্ািম যজজ্্ঞাৎৱাঽমৃতমƣুেত Á
অনািদমৎপরং âহ্ম ন সত্তŭাসদচুয্েত Á Á 13.13 Á Á
সৱর্তঃ পািণপাদং তৎসৱর্েতাঽǬক্ষিশেরামুখম্ Á
সৱর্তঃ ǚিতমেƝােক সৱর্মাৱৃতয্ িতƨিত Á Á 13.14 Á Á
সেৱর্ǭŴযগ‍ুণাভাসং সেৱর্ǭŴযিৱৱǬজর্তম্ Á
অসğং সৱর্ভৃৈķৱ িনগ‍ুর্ ণং গ‍ুণেভাğৃ চ Á Á 13.15 Á Á
বিহরťƠ ভɋতানামচরং চরেমৱ চ Á
সূħৎৱাত্তদিৱেজ্ঞযং দরূƵং চাǬťেক চ তৎ Á Á 13.16 Á Á
অিৱভğং চ ভɋ েতষু িৱভğিমৱ চ ǬƵতম্ Á
ভɋতভতৃর্ চ তজে্জ্ঞযং ÍিসƩু àভিৱƩু চ Á Á 13.17 Á Á
েজয্ািতষামিপ তেজ্জয্ািতƳমসঃ পরমুচয্েত Á
জ্ঞানং েজ্ঞযং জ্ঞানগময্ং হ‍ৃিদ সৱর্সয্ িৱǬƨতম্ Á Á 13.18 Á Á
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ইিত েক্ষÛং তথা জ্ঞানং েজ্ঞযং েচাğং সমাসতঃ Á
মŠğ এতিʢজ্ঞায মŠাৱােযাপপদয্েত Á Á 13.19 Á Á
àকৃিতং পুর‍ুষং ৈচৱ িৱŞয্নািদ উভাৱিপ Á
িৱকারাংƠ গ‍ুণাংৈƠৱ িৱিŞ àকৃিতসƌৱান্ Á Á 13.20 Á Á
কাযর্কারণকতৃর্ ৎেৱ েহতɊঃ àকৃিতর‍ুচয্েত Á
পুর‍ুষঃ সুখদঃুখানাং েভাğৃৎেৱ েহতɊর‍ুচয্েত Á Á 13.21 Á Á
পুর‍ুষঃ àকৃিতেƵা িহ ভɊ েঙ্ğ àকৃিতজান্গ‍ুণান্ Á
কারণং গ‍ুণসেĳাঽসয্ সদসেদয্ািনজŮসু Á Á 13.22 Á Á
উপÝƧানুমťা চ ভতর্ া েভাğা মেহশ্ৱরঃ Á
পরমােত্মিত চাপুয্েğা েদেহঽǭƹন্পুর‍ুষঃ পরঃ Á Á 13.23 Á Á
য এৱং েৱǬত্ত পুর‍ুষং àকৃিতং চ গ‍ুৈণঃ সহ Á
সৱর্থা ৱতর্ মােনাঽিপ ন স ভɋ েযাঽিভজাযেত Á Á 13.24 Á Á
ধয্ােননাত্মিন পশয্Ǭť েকিচদাত্মানমাত্মনা Á
অেনয্ সােĲয্ন েযােগন কমর্েযােগন চাপের Á Á 13.25 Á Á
অেনয্ ৎেৱৱমজানťঃ ǚৎৱােনয্ভয্ উপাসেত Á
েতঽিপ চািততরেťয্ৱ মৃতɊ য্ং ǚিতপরাযণাঃ Á Á 13.26 Á Á
যাৱৎসঞ্জাযেত িকিঞ্চৎসত্ত্ৱং Ƶাৱরজĳমম্ Á
েক্ষÛেক্ষÛজ্ঞসংেযাগাত্তিʢিŞ ভরতষর্ভ Á Á 13.27 Á Á
সমং সেৱর্ষু ভɋ েতষু িতƨťং পরেমশ্ৱরম্ Á
িৱনশয্ৎʤিৱনশয্ťং যঃ পশয্িত স পশয্িত Á Á 13.28 Á Á
সমং পশয্Ǯন্হ সৱর্Û সমৱǬƵতমীশ্ৱরম্ Á
ন িহনƳয্াত্মনাত্মানং তেতা যািত পরাং গিতম্ Á Á 13.29 Á Á
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àকৃৈতয্ৱ চ কমর্ািণ ǬËযমাণািন সৱর্শঃ Á
যঃ পশয্িত তথাত্মানমকতর্ ারং স পশয্িত Á Á 13.30 Á Á
যদা ভɋতপৃথগ্ভাৱেমকƵমনুপশয্িত Á
তত এৱ চ িৱƳারং âহ্ম সƊদয্েত তদা Á Á 13.31 Á Á
অনািদৎৱািŭগ‍ুর্ ণৎৱাৎপরমাত্মাযমৱয্যঃ Á
শরীরেƵাঽিপ েকৗেťয ন কেরািত ন Ǭলপয্েত Á Á 13.32 Á Á
যথা সৱর্গতং েসৗħয্াদাকাশং েনাপǬলপয্েত Á
সৱর্ÛাৱǬƵেতা েদেহ তথাত্মা েনাপǬলপয্েত Á Á 13.33 Á Á
যথা àকাশযেতয্কঃ কৃৎƶং েলাকিমমং রিৱঃ Á
েক্ষÛং েক্ষÛী তথা কৃৎƶং àকাশযিত ভারত Á Á 13.34 Á Á
েক্ষÛেক্ষÛজ্ঞেযােরৱমťরং জ্ঞানচকু্ষষা Á
ভɋতàকৃিতেমাক্ষং চ েয িৱদযুর্াǬť েত পরম্ Á Á 13.35 Á Á
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Á Á গ‍ুণÛযিৱভাগেযােগা নাম চতɊদর্ েশাঽধয্াযঃ Á Á
èীভগৱানুৱাচ
পরং ভɋযঃ àৱক্ষয্ািম জ্ঞানানাং জ্ঞানমুত্তমম্ Á
যজজ্্ঞাৎৱা মুনযঃ সেৱর্ পরাং িসিŞিমেতা গতাঃ Á Á 14.1 Á Á
ইদং জ্ঞানমুপািèতয্ মম সাধমর্য্মাগতাঃ Á
সেগর্ঽিপ েনাপজাযেť àলেয ন ৱয্থǬť চ Á Á 14.2 Á Á
মম েযািনমর্হদ্ âহ্ম তǭƹন্গভর্ ং দধাময্হম্ Á
সƌৱঃ সৱর্ভɋতানাং তেতা ভৱিত ভারত Á Á 14.3 Á Á
সৱর্েযািনষু েকৗেťয মূতর্ যঃ সƌৱǬť যাঃ Á
তাসাং âহ্ম মহেদয্ািনরহং বীজàদঃ িপতা Á Á 14.4 Á Á
সত্ত্ৱং রজƳম ইিত গ‍ুণাঃ àকৃিতসƌৱাঃ Á
িনবধ্নǬť মহাবােহা েদেহ েদিহনমৱয্যম্ Á Á 14.5 Á Á
তÛ সত্ত্ৱং িনমর্লৎৱাৎàকাশকমনামযম্ Á
সুখসেĳন বধ্নািত জ্ঞানসেĳন চানঘ Á Á 14.6 Á Á
রেজা রাগাত্মকং িৱিŞ তৃƩাসĳসমুŠৱম্ Á
তিŭবধ্নািত েকৗেťয কমর্সেĳন েদিহনম্ Á Á 14.7 Á Á
তমʦজ্ঞানজং িৱিŞ েমাহনং সৱর্েদিহনাম্ Á
àমাদালসয্িনÝািভƳিŭবধ্নািত ভারত Á Á 14.8 Á Á
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সত্ত্ৱং সুেখ সঞ্জযিত রজঃ কমর্িণ ভারত Á
জ্ঞানমাৱৃতয্ তɊ তমঃ àমােদ সঞ্জযতɊ য্ত Á Á 14.9 Á Á
রজƳমƠািভভɋয সত্ত্ৱং ভৱিত ভারত Á
রজঃ সত্ত্ৱং তমৈƠৱ তমঃ সত্ত্ৱং রজƳথা Á Á 14.10 Á Á
সৱর্ʢােরষু েদেহঽǭƹন্àকাশ উপজাযেত Á
জ্ঞানং যদা তদা িৱদয্ািʢৱৃŞং সত্ত্ৱিমতɊ য্ত Á Á 14.11 Á Á
েলাভঃ àৱৃǬত্তরারƌঃ কমর্ণামশমঃ Ʒৃহা Á
রজেসয্তািন জাযেť িৱৱৃেŞ ভরতষর্ভ Á Á 14.12 Á Á
অàকােশাঽàৱৃǬত্তƠ àমােদা েমাহ এৱ চ Á
তমেসয্তািন জাযেť িৱৱৃেŞ কুর‍ুনūন Á Á 14.13 Á Á
যদা সেত্ত্ৱ àৱৃেŞ তɊ àলযং যািত েদহভৃৎ Á
তেদাত্তমিৱদাং েলাকানমলান্àিতপদয্েত Á Á 14.14 Á Á
রজিস àলযং গৎৱা কমর্সǬĳষু জাযেত Á
তথা àলীনƳমিস মূঢেযািনষু জাযেত Á Á 14.15 Á Á
কমর্ণঃ সুকৃতসয্াহ‍ুঃ সাǬত্ত্ৱকং িনমর্লং ফলম্ Á
রজসǛ ফলং দঃুখমজ্ঞানং তমসঃ ফলম্ Á Á 14.16 Á Á
সত্ত্ৱাৎসঞ্জাযেত জ্ঞানং রজেসা েলাভ এৱ চ Á
àমাদেমােহৗ তমেসা ভৱেতাঽজ্ঞানেমৱ চ Á Á 14.17 Á Á
ঊধ্র্ৱং গĸǬť সত্ত্ৱƵা মেধয্ িতƨǬť রাজসাঃ Á
জঘনয্গ‍ুণৱৃǬত্তƵা অেধা গĸǬť তামসাঃ Á Á 14.18 Á Á
নানয্ং গ‍ুেণভয্ঃ কতর্ ারং যদা ÝƧানুপশয্িত Á
গ‍ুেণভয্Ơ পরং েৱǬত্ত মŠাৱং েসাঽিধগĸিত Á Á 14.19 Á Á
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গ‍ুণােনতানতীতয্ Ûীেūহী েদহসমুŠৱান্ Á
জŮমৃতɊ য্জরাদঃুৈখিৱর্মুেğাঽমৃতমƣুেত Á Á 14.20 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
ৈকǬলর্ৈĳƼীন্গ‍ুণােনতানতীেতা ভৱিত àেভা Á
িকমাচারঃ কথং ৈচতাংƼীন্গ‍ুণানিতৱতর্ েত Á Á 14.21 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
àকাশং চ àৱৃǬত্তং চ েমাহেমৱ চ পাŌৱ Á
ন েʢȋ সƐৱৃত্তািন ন িনৱৃত্তািন কাĶিত Á Á 14.22 Á Á
উদাসীনৱদাসীেনা গ‍ুৈণেযর্া ন িৱচালয্েত Á
গ‍ুণা ৱতর্ ť ইেতয্ৱ েযাঽৱিতƨিত েনĳেত Á Á 14.23 Á Á
সমদঃুখসুখঃ ʤƵঃ সমেলাƧাƤকাঞ্চনঃ Á
তɊলয্ǬàযাǬàেযা ধীরǛলয্িনūাত্মসংǛিতঃ Á Á 14.24 Á Á
মানাপমানেযাǛলয্Ǜেলয্া িমÛািরপক্ষেযাঃ Á
সৱর্ারƌপিরতয্াগী গ‍ুণাতীতঃ স উচয্েত Á Á 14.25 Á Á
মাং চ েযাঽৱয্িভচােরণ ভǬğেযােগন েসৱেত Á
স গ‍ুণাůমতীৈতয্তাĈর্হ্মভɋযায কƚেত Á Á 14.26 Á Á
âহ্মেণা িহ àিতƨাহমমৃতসয্াৱয্যসয্ চ Á
শাশ্ৱতসয্ চ ধমর্সয্ সুখৈসয্কাǬťকসয্ চ Á Á 14.27 Á Á
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Á Á পুর‍ুেষাত্তমেযােগা নাম পঞ্চদেশাঽধয্াযঃ Á Á
èীভগৱানুৱাচ
ঊধ্র্ৱমূলমধঃশাখমশ্ৱত্থং àাহ‍ুরৱয্যম্ Á
ছūাংিস যসয্ পণর্ািন যƳং েৱদ স েৱদিৱৎ Á Á 15.1 Á Á
অধেƠাধ্র্ৱং àসৃতাƳসয্ শাখা
গ‍ুণàৱৃŞা িৱষযàৱালাঃ Á

অধƠ মূলানয্নুসťতািন
কমর্ানুবŬীিন মনুষয্েলােক Á Á 15.2 Á Á

ন র‍ূপমেসয্হ তেথাপলভয্েত
নােťা ন চািদনর্ চ সংàিতƨা Á

অশ্ৱত্থেমনং সুিৱর‍ূঢমূলম্
অসĳশেƼণ দেৃঢন িছত্ত্ৱা Á Á 15.3 Á Á

ততঃ পদং তৎপিরমািগর্তৱয্ং
যǭƹন্গতা ন িনৱতর্ Ǭť ভɋযঃ Á

তেমৱ চাদয্ং পুর‍ুষং àপেদয্
যতঃ àৱৃǬত্তঃ àসৃতা পুরাণী Á Á 15.4 Á Á

িনমর্ানেমাহা Ǭজতসĳেদাষা
অধয্াত্মিনতয্া িৱিনৱৃত্তকামাঃ Á

ʢৈন্ʢিৱর্মুğাঃ সুখদঃুখসংৈজ্ঞঃ
গĸťয্মূঢাঃ পদমৱয্যং তৎ Á Á 15.5 Á Á



èীমŠগৱřীতা পুর‍ুেষাত্তমেযাগঃ

ন তŠাসযেত সূেযর্া ন শশােİা ন পাৱকঃ Á
যřৎৱা ন িনৱতর্ েť তŞাম পরমং মম Á Á 15.6 Á Á
মৈমৱাংেশা জীৱেলােক জীৱভɋতঃ সনাতনঃ Á
মনঃষƨানীǭŴযািণ àকৃিতƵািন কষর্িত Á Á 15.7 Á Á
শরীরং যদৱােŹািত যķাপুয্ৎËামতীশ্ৱরঃ Á
গৃহীৎৈৱতািন সংযািত ৱাযুগর্Ŭািনৱাশযাৎ Á Á 15.8 Á Á
েèাÛং চকু্ষঃ Ʒশর্নং চ রসনং Îাণেমৱ চ Á
অিধƨায মনƠাযং িৱষযানুপেসৱেত Á Á 15.9 Á Á
উৎËামťং ǬƵতং ৱাঽিপ ভɊঞ্জানং ৱা গ‍ুণাǮন্ৱতম্ Á
িৱমূঢা নানুপশয্Ǭť পশয্Ǭť জ্ঞানচকু্ষষঃ Á Á 15.10 Á Á
যতেťা েযািগনৈƠনং পশয্ťয্াত্মনয্ৱǬƵতম্ Á
যতেťাঽপয্কৃতাত্মােনা ৈননং পশয্ťয্েচতসঃ Á Á 15.11 Á Á
যদািদতয্গতং েতেজা জগŠাসযেতঽিখলম্ Á
যķŴমিস যķােīৗ তেত্তেজা িৱিŞ মামকম্ Á Á 15.12 Á Á
গামািৱশয্ চ ভɋতািন ধারযাময্হেমাজসা Á
পুƩািম েচৗষধীঃ সৱর্াঃ েসােমা ভɋৎৱা রসাত্মকঃ Á Á 15.13 Á Á
অহং ৈৱশ্ৱানেরা ভɋৎৱা àািণনাং েদহমািèতঃ Á
àাণাপানসমাযুğঃ পচাময্ŭং চতɊ িৱর্ধম্ Á Á 15.14 Á Á
সৱর্সয্ চাহং হ‍ৃিদ সিŭিৱেƧা
মত্তঃ ƹৃিতজ্ঞর্ ানমেপাহনঞ্চ Á

েৱৈদƠ সৈৱর্রহেমৱ েৱেদয্া
েৱদাťকৃেʢদিৱেদৱ চাহম্ Á Á 15.15 Á Á
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ʢািৱেমৗ পুর‍ুেষৗ েলােক ক্ষরƠাক্ষর এৱ চ Á
ক্ষরঃ সৱর্ািণ ভɋতািন কূটেƵাঽক্ষর উচয্েত Á Á 15.16 Á Á
উত্তমঃ পুর‍ুষʦনয্ঃ পরমােত্মতɊ য্দাহ‍ৃতঃ Á
েযা েলাকÛযমািৱশয্ িবভতর্ য্ৱয্য ঈশ্ৱরঃ Á Á 15.17 Á Á
যƹাৎক্ষরমতীেতাঽহমক্ষরাদিপ েচাত্তমঃ Á
অেতাঽǭƹ েলােক েৱেদ চ àিথতঃ পুর‍ুেষাত্তমঃ Á Á 15.18 Á Á
েযা মােমৱমসংমূেঢা জানািত পুর‍ুেষাত্তমম্ Á
স সৱর্িৱŠজিত মাং সৱর্ভােৱন ভারত Á Á 15.19 Á Á
ইিত গ‍ুহয্তমং শাƼিমদমুğং মযাঽনঘ Á
এতĄȕŞȘ ৱা বুিŞমাůয্াৎকৃতকৃতয্Ơ ভারত Á Á 15.20 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ
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Á Á ৈদৱাসুরসƊিʢভাগেযােগা নাম
েষাডেশাঽধয্াযঃ Á Á

èীভগৱানুৱাচ
অভযং সত্ত্ৱসংশ‍ুিŞজ্ঞর্ ানেযাগৱয্ৱǬƵিতঃ Á
দানং দমƠ যজ্ঞƠ ʤাধয্াযƳপ আজর্ৱম্ Á Á 16.1 Á Á
অিহংসা সতয্মেËাধƳয্াগঃ শাǬťরৈপশ‍ুনম্ Á
দযা ভɋ েতষ্ৱেলালুপ্ত্ৱং মাদর্ৱং ëীরচাপলম্ Á Á 16.2 Á Á
েতজঃ ক্ষমা ধৃিতঃ েশৗচমেÝােহা নািতমািনতা Á
ভৱǬť সƊদং ৈদৱীমিভজাতসয্ ভারত Á Á 16.3 Á Á
দেƌা দেপর্াঽিভমানƠ েËাধঃ পার‍ুষয্েমৱ চ Á
অজ্ঞানং চািভজাতসয্ পাথর্ সƊদমাসুরীম্ Á Á 16.4 Á Á
ৈদৱী সƊিʢেমাক্ষায িনবŬাযাসুরী মতা Á
মা শ‍ুচঃ সƊদং ৈদৱীমিভজােতাঽিস পাŌৱ Á Á 16.5 Á Á
েʢৗ ভɋতসেগর্ৗ েলােকঽǭƹৈūৱ আসুর এৱ চ Á
ৈদেৱা িৱƳরশঃ েàাğ আসুরং পাথর্ েম শৃণু Á Á 16.6 Á Á
àৱৃǬত্তং চ িনৱৃǬত্তং চ জনা ন িৱদরুাসুরাঃ Á
ন েশৗচং নািপ চাচােরা ন সতয্ং েতষু িৱদয্েত Á Á 16.7 Á Á
অসতয্মàিতƨং েত জগদাহ‍ুরনীশ্ৱরম্ Á
অপরƷরসƌȖতং িকমনয্ৎকামৈহতɊকম্ Á Á 16.8 Á Á
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এতাং দȋৃমৱƧভয্ নƧাত্মােনাঽƚবুŞযঃ Á
àভৱǗয্Íকমর্াণঃ ক্ষযায জগেতাঽিহতাঃ Á Á 16.9 Á Á
কামমািèতয্ দƪুূরং দƌমানমদাǮন্ৱতাঃ Á
েমাহাřৃহীৎৱাসদ্Íাহান্àৱতর্ েťঽশ‍ুিচíতাঃ Á Á 16.10 Á Á
িচťামপিরেমযাং চ àলযাťামুপািèতাঃ Á
কােমাপেভাগপরমা এতাৱিদিত িনǭƠতাঃ Á Á 16.11 Á Á
আশাপাশশৈতবর্Şাঃ কামেËাধপরাযণাঃ Á
ঈহেť কামেভাগাথর্মনয্ােযনাথর্সঞ্চযান্ Á Á 16.12 Á Á
ইদমদয্ মযা লƂিমমং àােŽয্ মেনারথম্ Á
ইদমƳীদমিপ েম ভিৱষয্িত পুনধর্নম্ Á Á 16.13 Á Á
অেসৗ মযা হতঃ শǓহর্ িনেষয্ চাপরানিপ Á
ঈশ্ৱেরাঽহমহং েভাগী িসেŞাঽহং বলৱাůুখী Á Á 16.14 Á Á
আেঢয্াঽিভজনৱানǭƹ েকাঽেনয্াঽǬƳ সদেৃশা মযা Á
যেক্ষয্ দাসয্ািম েমািদষয্ ইতয্জ্ঞানিৱেমািহতাঃ Á Á 16.15 Á Á
অেনকিচত্তিৱãাťা েমাহজালসমাৱৃতাঃ Á
àসğাঃ কামেভােগষু পতǬť নরেকঽশ‍ুেচৗ Á Á 16.16 Á Á
আত্মসƌািৱতাঃ ƳƂা ধনমানমদাǮন্ৱতাঃ Á
যজেť নামযৈজ্ঞেƳ দেƌনািৱিধপূৱর্কম্ Á Á 16.17 Á Á
অহİারং বলং দপর্ং কামং েËাধং চ সংিèতাঃ Á
মামাত্মপরেদেহষু àিʢষেťাঽভয্সূযকাঃ Á Á 16.18 Á Á
তানহং িʢষতঃ Ëূরাůংসােরষু নরাধমান্ Á
Ǭক্ষপাময্জêমশ‍ুভানাসুরীেষ্ৱৱ েযািনষু Á Á 16.19 Á Á
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আসুরীং েযািনমাপŭা মূঢা জŮিন জŮিন Á
মামàাৈপয্ৱ েকৗেťয তেতা যাťয্ধমাং গিতম্ Á Á 16.20 Á Á
িÛিৱধং নরকেসয্দং ʢারং নাশনমাত্মনঃ Á
কামঃ েËাধƳথা েলাভƳƹােদতত্Ûযং তয্েজৎ Á Á 16.21 Á Á
এৈতিৱর্মুğঃ েকৗেťয তেমাʢাৈরǬƼিভনর্রঃ Á
আচরতয্াত্মনঃ েèযƳেতা যািত পরাং গিতম্ Á Á 16.22 Á Á
যঃ শাƼিৱিধমুৎসৃজয্ ৱতর্ েত কামকারতঃ Á
ন স িসিŞমৱােŹািত ন সুখং ন পরাং গিতম্ Á Á 16.23 Á Á
তƹাĸাƼং àমাণং েত কাযর্াকাযর্ৱয্ৱǬƵেতৗ Á
জ্ঞাৎৱা শাƼিৱধােনাğং কমর্ কতɊর্ িমহাহর্ িস Á Á 16.24 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ
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Á Á èŞাÛযিৱভাগেযােগা নাম
সźদেশাঽধয্াযঃ Á Á

অজুর্ন উৱাচ
েয শাƼিৱিধমুৎসৃজয্ যজেť èŞযাǮন্ৱতাঃ Á
েতষাং িনƨা তɊ কা কৃƩ সত্ত্ৱমােহা রজƳমঃ Á Á 17.1 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
িÛিৱধা ভৱিত èŞা েদিহনাং সা ʤভাৱজা Á
সাǬত্ত্ৱকী রাজসী ৈচৱ তামসী েচিত তাং শৃণু Á Á 17.2 Á Á
সত্ত্ৱানুর‍ূপা সৱর্সয্ èŞা ভৱিত ভারত Á
èŞামেযাঽযং পুর‍ুেষা েযা যļŞঃ স এৱ সঃ Á Á 17.3 Á Á
যজেť সাǬত্ত্ৱকা েদৱানয্ক্ষরক্ষাংিস রাজসাঃ Á
েàতান্ভɋতগণাংƠােনয্ যজেť তামসা জনাঃ Á Á 17.4 Á Á
অশাƼিৱিহতং েঘারং তপয্েť েয তেপা জনাঃ Á
দƌাহİারসংযুğাঃ কামরাগবলাǮন্ৱতাঃ Á Á 17.5 Á Á
কষর্যťঃ শরীরƵং ভɋতÍামমেচতসঃ Á
মাং ৈচৱাťঃশরীরƵং তাǮন্ৱŞয্াসুরিনƠযান্ Á Á 17.6 Á Á
আহারʦিপ সৱর্সয্ িÛিৱেধা ভৱিত Ǭàযঃ Á
যজ্ঞƳপƳথা দানং েতষাং েভদিমমং শৃণু Á Á 17.7 Á Á
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আযুঃ সত্ত্ৱবলােরাগয্সুখàীিতিৱৱধর্নাঃ Á
রসয্াঃ ǬƶĪাঃ ǬƵরা হ‍ৃদয্া আহারাঃ সাǬত্ত্ৱকǬàযাঃ Á Á 17.8 Á Á
কট্ৱƎলৱণাতɊ য্ƩতীĦর‍ূক্ষিৱদািহনঃ Á
আহারা রাজসেসয্Ƨা দঃুখেশাকামযàদাঃ Á Á 17.9 Á Á
যাতযামং গতরসং পূিত পযুর্িষতং চ যৎ Á
উǭĸƧমিপ চােমধয্ং েভাজনং তামসǬàযম্ Á Á 17.10 Á Á
অফলাকাǯĶিভযর্েজ্ঞা িৱিধদেৃƧা য ইজয্েত Á
যƧৱয্েমেৱিত মনঃ সমাধায স সাǬত্ত্ৱকঃ Á Á 17.11 Á Á
অিভসŬায তɊ ফলং দƌাথর্মিপ ৈচৱ যৎ Á
ইজয্েত ভরতেèƨ তং যজ্ঞং িৱিŞ রাজসম্ Á Á 17.12 Á Á
িৱিধহীনমসৃƧাŭং মűহীনমদǬক্ষণম্ Á
èŞািৱরিহতং যজ্ঞং তামসং পিরচক্ষেত Á Á 17.13 Á Á
েদৱিʢজগ‍ুর‍ুàাজ্ঞপূজনং েশৗচমাজর্ৱম্ Á
âহ্মচযর্মিহংসা চ শারীরং তপ উচয্েত Á Á 17.14 Á Á
অনুেʢগকরং ৱাকয্ং সতয্ং Ǭàযিহতং চ যৎ Á
ʤাধয্াযাভয্সনং ৈচৱ ৱাĵযং তপ উচয্েত Á Á 17.15 Á Á
মনঃ àসাদঃ েসৗময্ৎৱং েমৗনমাত্মিৱিনÍহঃ Á
ভাৱসংশ‍ুিŞিরেতয্তত্তেপা মানসমুচয্েত Á Á 17.16 Á Á
èŞযা পরযা তźং তপƳত্িÛিৱধং নৈরঃ Á
অফলাকাǯĶিভযুর্ৈğঃ সাǬত্ত্ৱকং পিরচক্ষেত Á Á 17.17 Á Á
সৎকারমানপূজাথর্ং তেপা দেƌন ৈচৱ যৎ Á
ǬËযেত তিদহ েàাğং রাজসং চলমǖৱম্ Á Á 17.18 Á Á
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মূঢÍােহণাত্মেনা যৎপীডযা ǬËযেত তপঃ Á
পরেসয্াৎসাদনাথর্ং ৱা তত্তামসমুদাহ‍ৃতম্ Á Á 17.19 Á Á
দাতৱয্িমিত যśানং দীযেতঽনুপকািরেণ Á
েদেশ কােল চ পােÛ চ তśানং সাǬত্ত্ৱকং ƹৃতম্ Á Á 17.20 Á Á
যতু্ত àতɊ য্পকারাথর্ং ফলমুǭśশয্ ৱা পুনঃ Á
দীযেত চ পিরিĤƧং তśানং রাজসং ƹৃতম্ Á Á 17.21 Á Á
অেদশকােল যśানমপােÛভয্Ơ দীযেত Á
অসৎকৃতমৱজ্ঞাতং তত্তামসমুদাহ‍ৃতম্ Á Á 17.22 Á Á
ওং তৎসিদিত িনেদর্ েশা âহ্মণǬƼিৱধঃ ƹৃতঃ Á
âাহ্মণােƳন েৱদাƠ যজ্ঞাƠ িৱিহতাঃ পুরা Á Á 17.23 Á Á
তƹােদািমতɊ য্দাহ‍ৃতয্ যজ্ঞদানতপঃǬËযাঃ Á
àৱতর্ েť িৱধােনাğাঃ সততং âহ্মৱািদনাম্ Á Á 17.24 Á Á
তিদতয্নিভসŬায ফলং যজ্ঞতপঃǬËযাঃ Á
দানǬËযাƠ িৱিৱধাঃ ǬËযেť েমাক্ষকাǯĶিভঃ Á Á 17.25 Á Á
সŠােৱ সাধুভােৱ চ সিদেতয্তৎàযুজয্েত Á
àশেƳ কমর্িণ তথা সĸƁঃ পাথর্ যুজয্েত Á Á 17.26 Á Á
যেজ্ঞ তপিস দােন চ ǬƵিতঃ সিদিত েচাচয্েত Á
কমর্ ৈচৱ তদথǶযং সিদেতয্ৱািভধীযেত Á Á 17.27 Á Á
অèŞযা হ‍ুতং দত্তং তপƳźং কৃতং চ যৎ Á
অসিদতɊ য্চয্েত পাথর্ ন চ তৎেàতয্ েনা ইহ Á Á 17.28 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ èŞাÛযিৱভাগেযােগা নাম সźদেশাঽধয্াযঃ Á Á
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èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á েমাক্ষসŭয্াসেযােগা নাম অƧাদেশাঽধয্াযঃ Á Á
অজুর্ন উৱাচ
সŭয্াসসয্ মহাবােহা তত্ত্ৱিমĸািম েৱিদতɊম্ Á
তয্াগসয্ চ হ‍ৃষীেকশ পৃথেĜিশিনষূদন Á Á 18.1 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
কাময্ানাং কমর্ণাং নয্াসং সŭয্াসং কৱেযা িৱদঃু Á
সৱর্কমর্ফলতয্াগং àাহ‍ুƳয্াগং িৱচক্ষণাঃ Á Á 18.2 Á Á
তয্াজয্ং েদাষৱিদেতয্েক কমর্ àাহ‍ুমর্নীিষণঃ Á
যজ্ঞদানতপঃকমর্ ন তয্াজয্িমিত চাপের Á Á 18.3 Á Á
িনƠযং শৃণু েম তÛ তয্ােগ ভরতসত্তম Á
তয্ােগা িহ পুর‍ুষৱয্াÎ িÛিৱধঃ সƐকীিতর্ তঃ Á Á 18.4 Á Á
যজ্ঞদানতপঃকমর্ ন তয্াজয্ং কাযর্েমৱ তৎ Á
যেজ্ঞা দানং তপৈƠৱ পাৱনািন মনীিষণাম্ Á Á 18.5 Á Á
এতানয্িপ তɊ কমর্ািণ সĳং তয্ক্ত্ৱা ফলািন চ Á
কতর্ ৱয্ানীিত েম পাথর্ িনǭƠতং মতমুত্তমম্ Á Á 18.6 Á Á
িনযতসয্ তɊ সŭয্াসঃ কমর্েণা েনাপপদয্েত Á
েমাহাত্তসয্ পিরতয্াগƳামসঃ পিরকীিতর্ তঃ Á Á 18.7 Á Á
দঃুখিমেতয্ৱ যৎকমর্ কাযেĤশভযাত্তয্েজৎ Á
স কৃৎৱা রাজসং তয্াগং ৈনৱ তয্াগফলং লেভৎ Á Á 18.8 Á Á
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কাযর্িমেতয্ৱ যৎকমর্ িনযতং ǬËযেতঽজুর্ন Á
সĳং তয্ক্ত্ৱা ফলং ৈচৱ স তয্াগঃ সাǬত্ত্ৱেকা মতঃ Á Á 18.9 Á Á
ন েʢƧয্কুশলং কমর্ কুশেল নানুষজ্জেত Á
তয্াগী সত্ত্ৱসমািৱেƧা েমধাৱী িছŭসংশযঃ Á Á 18.10 Á Á
ন িহ েদহভৃতা শকয্ং তয্ğুং কমর্াণয্েশষতঃ Á
যǛ কমর্ফলতয্াগী স তয্াগীতয্িভধীযেত Á Á 18.11 Á Á
অিনƧিমƧং িমèং চ িÛিৱধং কমর্ণঃ ফলম্ Á
ভৱতয্তয্ািগনাং েàতয্ ন তɊ সŭয্ািসনাং ʟিচৎ Á Á 18.12 Á Á
পৈঞ্চতািন মহাবােহা কারণািন িনেবাধ েম Á
সােĲয্ কৃতােť েàাğািন িসŞেয সৱর্কমর্ণাম্ Á Á 18.13 Á Á
অিধƨানং তথা কতর্ া করণং চ পৃথিʠধম্ Á
িৱিৱধাƠ পৃথেক্চƧা ৈদৱং ৈচৱাÛ পঞ্চমম্ Á Á 18.14 Á Á
শরীরৱাĵেনািভযর্ৎকমর্ àারভেত নরঃ Á
নয্াযয্ং ৱা িৱপরীতং ৱা পৈঞ্চেত তসয্ েহতৱঃ Á Á 18.15 Á Á
তৈÛৱং সিত কতর্ ারমাত্মানং েকৱলং তɊ যঃ Á
পশয্তয্কৃতবুিŞৎৱাŭ স পশয্িত দমুর্িতঃ Á Á 18.16 Á Á
যসয্ নাহİৃেতা ভােৱা বুিŞযর্সয্ ন Ǭলপয্েত Á
হৎৱাঽিপ স ইমান্ েলাকাŭ হǬť ন িনবধয্েত Á Á 18.17 Á Á
জ্ঞানং েজ্ঞযং পিরজ্ঞাতা িÛিৱধা কমর্েচাদনা Á
করণং কমর্ কেতর্ িত িÛিৱধঃ কমর্সঙ্Íহঃ Á Á 18.18 Á Á
জ্ঞানং কমর্ চ কতর্ া চ িÛৈধৱ গ‍ুণেভদতঃ Á
েàাচয্েত গ‍ুণসĲয্ােন যথাৱĸৃণু তানয্িপ Á Á 18.19 Á Á
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সৱর্ভɋ েতষু েযৈনকং ভাৱমৱয্যমীক্ষেত Á
অিৱভğং িৱভেğষু তজজ্্ঞানং িৱিŞ সাǬত্ত্ৱকম্ Á Á 18.20 Á Á
পৃথেক্ত্ৱন তɊ যজজ্্ঞানং নানাভাৱান্পৃথিʠধান্ Á
েৱǬত্ত সেৱর্ষু ভɋ েতষু তজজ্্ঞানং িৱিŞ রাজসম্ Á Á 18.21 Á Á
যতু্ত কৃৎƶৱেদকǭƹন্কােযর্ সğমৈহতɊকম্ Á
অতত্ত্ৱাথর্ৱদƚং চ তত্তামসমুদাহ‍ৃতম্ Á Á 18.22 Á Á
িনযতং সĳরিহতমরাগেʢষতঃ কৃতম্ Á
অফলেàŽুনা কমর্ যত্তৎসাǬত্ত্ৱকমুচয্েত Á Á 18.23 Á Á
যতু্ত কােমŽুনা কমর্ সাহİােরণ ৱা পুনঃ Á
ǬËযেত বহ‍ুলাযাসং তÝাজসমুদাহ‍ৃতম্ Á Á 18.24 Á Á
অনুবŬং ক্ষযং িহংসামনেপক্ষয্ চ েপৗর‍ুষম্ Á
েমাহাদারভয্েত কমর্ যত্তত্তামসমুচয্েত Á Á 18.25 Á Á
মুğসেĳাঽনহংৱাদী ধৃতɊ য্ৎসাহসমǮন্ৱতঃ Á
িসŞয্িসেŞয্ািনর্িৱর্কারঃ কতর্ া সাǬত্ত্ৱক উচয্েত Á Á 18.26 Á Á
রাগী কমর্ফলেàŽুলুর্েƂা িহংসাত্মেকাঽশ‍ুিচঃ Á
হষর্েশাকাǮন্ৱতঃ কতর্ া রাজসঃ পিরকীিতর্ তঃ Á Á 18.27 Á Á
অযুğঃ àাকৃতঃ ƳƂঃ শেঠা ৈনƦȏ িতেকাঽলসঃ Á
িৱষাদী দীঘর্সূÛী চ কতর্ া তামস উচয্েত Á Á 18.28 Á Á
বুেŞেভর্ দং ধৃেতৈƠৱ গ‍ুণতǬƼিৱধং শৃণু Á
েàাচয্মানমেশেষণ পৃথেক্ত্ৱন ধনঞ্জয Á Á 18.29 Á Á
àৱৃǬত্তং চ িনৱৃǬত্তং চ কাযর্াকােযর্ ভযাভেয Á
বŬং েমাক্ষং চ যা েৱǬত্ত বুিŞঃ সা পাথর্ সাǬত্ত্ৱকী Á Á 18.30 Á Á
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যযা ধমর্মধমর্ং চ কাযর্ং চাকাযর্েমৱ চ Á
অযথাৱৎàজানািত বুিŞঃ সা পাথর্ রাজসী Á Á 18.31 Á Á
অধমর্ং ধমর্িমিত যা মনয্েত তমসাৱৃতা Á
সৱর্াথর্াǮন্ৱপরীতাংƠ বুিŞঃ সা পাথর্ তামসী Á Á 18.32 Á Á
ধৃতয্া যযা ধারযেত মনঃàােণǭŴযǬËযাঃ Á
েযােগনাৱয্িভচািরণয্া ধৃিতঃ সা পাথর্ সাǬত্ত্ৱকী Á Á 18.33 Á Á
যযা তɊ ধমর্কামাথর্াŬৃতয্া ধারযেতঽজুর্ন Á
àসেĳন ফলাকাĶী ধৃিতঃ সা পাথর্ রাজসী Á Á 18.34 Á Á
যযা ʤŹং ভযং েশাকং িৱষাদং মদেমৱ চ Á
ন িৱমুঞ্চিত দেুমর্ধা ধৃিতঃ সা পাথর্ তামসী Á Á 18.35 Á Á
সুখং ৎিৱদানীং িÛিৱধং শৃণু েম ভরতষর্ভ Á
অভয্াসাÝমেত যÛ দঃুখাťং চ িনগĸিত Á Á 18.36 Á Á
যত্তদেÍ িৱষিমৱ পিরণােমঽমৃেতাপমম্ Á
তৎসুখং সাǬত্ত্ৱকং েàাğমাত্মবুিŞàসাদজম্ Á Á 18.37 Á Á
িৱষেযǭŴযসংেযাগাদয্ত্তদেÍঽমৃেতাপমম্ Á
পিরণােম িৱষিমৱ তৎসুখং রাজসং ƹৃতম্ Á Á 18.38 Á Á
যদেÍ চানুবেŬ চ সুখং েমাহনমাত্মনঃ Á
িনÝালসয্àমােদাত্থং তত্তামসমুদাহ‍ৃতম্ Á Á 18.39 Á Á
ন তদǬƳ পৃিথৱয্াং ৱা িদিৱ েদেৱষু ৱা পুনঃ Á
সত্ত্ৱং àকৃিতৈজমুর্ğং যেদিভঃ সয্াত্িÛিভগ‍ুর্ ৈণঃ Á Á 18.40 Á Á
âাহ্মণক্ষিÛযিৱশাং শূÝাণাং চ পরťপ Á
কমর্ািণ àিৱভğািন ʤভাৱàভৈৱগ‍ুর্ ৈণঃ Á Á 18.41 Á Á
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শেমা দমƳপঃ েশৗচং ক্ষাǬťরাজর্ৱেমৱ চ Á
জ্ঞানং িৱজ্ঞানমাǬƳকয্ং âহ্মকমর্ ʤভাৱজম্ Á Á 18.42 Á Á
েশৗযর্ং েতেজা ধৃিতদর্ াক্ষয্ং যুেŞ চাপয্পলাযনম্ Á
দানমীশ্ৱরভাৱƠ ক্ষাÛং কমর্ ʤভাৱজম্ Á Á 18.43 Á Á
কৃিষেগৗরক্ষয্ৱািণজয্ং ৈৱশয্কমর্ ʤভাৱজম্ Á
পিরচযর্াত্মকং কমর্ শূÝসয্ািপ ʤভাৱজম্ Á Á 18.44 Á Á
েʤ েʤ কমর্ণয্িভরতঃ সংিসিŞং লভেত নরঃ Á
ʤকমর্িনরতঃ িসিŞং যথা িৱūিত তĸৃণু Á Á 18.45 Á Á
যতঃ àৱৃǬত্তভɋর্ তানাং েযন সৱর্িমদং ততম্ Á
ʤকমর্ণা তমভয্চর্ য্ িসিŞং িৱūিত মানৱঃ Á Á 18.46 Á Á
েèযান্ʤধেমর্া িৱগ‍ুণঃ পরধমর্াৎʤনুǬƨতাৎ Á
ʤভাৱিনযতং কমর্ কুৱর্ŭােŹািত িকǬĐষম্ Á Á 18.47 Á Á
সহজং কমর্ েকৗেťয সেদাষমিপ ন তয্েজৎ Á
সৱর্ারƌা িহ েদােষণ ধূেমনািīিরৱাৱৃতাঃ Á Á 18.48 Á Á
অসğবুিŞঃ সৱর্Û Ǭজতাত্মা িৱগতƷৃহঃ Á
ৈনƦমর্য্িসিŞং পরমাং সŭয্ােসনািধগĸিত Á Á 18.49 Á Á
িসিŞং àােźা যথা âহ্ম তথােŹািত িনেবাধ েম Á
সমােসৈনৱ েকৗেťয িনƨা জ্ঞানসয্ যা পরা Á Á 18.50 Á Á
বুŞয্া িৱশ‍ুŞযা যুেğা ধৃতয্াত্মানং িনযময্ চ Á
শƁাদীǮন্ৱষযাংƳয্ক্ত্ৱা রাগেʢেষৗ ৱুয্দসয্ চ Á Á 18.51 Á Á
িৱিৱğেসৱী লঘ্ৱাশী যতৱাĜাযমানসঃ Á
ধয্ানেযাগপেরা িনতয্ং ৈৱরাগয্ং সমুপািèতঃ Á Á 18.52 Á Á
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অহİারং বলং দপর্ং কামং েËাধং পিরÍহম্ Á
িৱমুচয্ িনমর্মঃ শােťা âহ্মভɋযায কƚেত Á Á 18.53 Á Á
âহ্মভɋতঃ àসŭাত্মা ন েশাচিত ন কাĶিত Á
সমঃ সেৱর্ষু ভɋ েতষু মŠǬğং লভেত পরাম্ Á Á 18.54 Á Á
ভğয্া মামিভজানািত যাৱানয্Ơাǭƹ তত্ত্ৱতঃ Á
তেতা মাং তত্ত্ৱেতা জ্ঞাৎৱা িৱশেত তদনťরম্ Á Á 18.55 Á Á
সৱর্কমর্াণয্িপ সদা কুৱর্ােণা মʢয্পাèযঃ Á
মৎàসাদাদৱােŹািত শাশ্ৱতং পদমৱয্যম্ Á Á 18.56 Á Á
েচতসা সৱর্কমর্ািণ মিয সŭয্সয্ মৎপরঃ Á
বুিŞেযাগমুপািèতয্ মǬķত্তঃ সততং ভৱ Á Á 18.57 Á Á
মǬķত্তঃ সৱর্দগুর্ািণ মৎàসাদাত্তিরষয্িস Á
অথ েচত্ত্ৱমহİারাŭ েèাষয্িস িৱনĶয্িস Á Á 18.58 Á Á
যদহİারমািèতয্ ন েযাৎসয্ ইিত মনয্েস Á
িমৈথয্ষ ৱয্ৱসাযেƳ àকৃিতʦাং িনেযাক্ষয্িত Á Á 18.59 Á Á
ʤভাৱেজন েকৗেťয িনবŞঃ েʤন কমর্ণা Á
কতɊর্ ং েনĸিস যেŮাহাৎ কিরষয্সয্ৱেশাঽিপ তৎ Á Á 18.60 Á Á
ঈশ্ৱরঃ সৱর্ভɋতানাং হ‍ৃেśেশঽজুর্ন িতƨিত Á
ãামযůৱর্ভɋতািন যűার‍ূঢািন মাযযা Á Á 18.61 Á Á
তেমৱ শরণং গĸ সৱর্ভােৱন ভারত Á
তৎàসাদাৎপরাং শাǬťং Ƶানং àাŽয্িস শাশ্ৱতম্ Á Á 18.62 Á Á
ইিত েত জ্ঞানমাখয্াতং গ‍ুহয্াřুহয্তরং মযা Á
িৱমৃৈশয্তদেশেষণ যেথĸিস তথা কুর‍ু Á Á 18.63 Á Á
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সৱর্গ‍ুহয্তমং ভɋযঃ শৃণু েম পরমং ৱচঃ Á
ইেƧাঽিস েম দঢৃিমিত তেতা ৱক্ষয্ািম েত িহতম্ Á Á 18.64 Á Á
মŮনা ভৱ মŠেğা মদয্াজী মাং নমƯȍর‍ু Á
মােমৈৱষয্িস সতয্ং েত àিতজােন Ǭàেযাঽিস েম Á Á 18.65 Á Á
সৱর্ধমর্ান্ পিরতয্জয্ মােমকং শরণং íজ Á
অহং ৎৱা সৱর্পােপেভয্া েমাক্ষিযষয্ািম মা শ‍ুচঃ Á Á 18.66 Á Á
ইদং েত নাতপƯায নাভğায কদাচন Á
ন চাশ‍ুǥষেৱ ৱাচয্ং ন চ মাং েযাঽভয্সূযিত Á Á 18.67 Á Á
য ইদং পরমং গ‍ুহয্ং মŠেğষ্ৱিভধাসয্িত Á
ভǬğং মিয পরাং কৃৎৱা মােমৈৱষয্তয্সংশযঃ Á Á 18.68 Á Á
ন চ তƹাŮনুেষয্ষু কǭƠেŮ Ǭàযকৃত্তমঃ Á
ভিৱতা ন চ েম তƹাদনয্ঃ Ǭàযতেরা ভɊ িৱ Á Á 18.69 Á Á
অেধয্ষয্েত চ য ইমং ধমর্য্ং সংৱাদমাৱেযাঃ Á
জ্ঞানযেজ্ঞন েতনাহিমƧঃ সয্ািমিত েম মিতঃ Á Á 18.70 Á Á
èŞাৱাননসূযƠ শৃণুযাদিপ েযা নরঃ Á
েসাঽিপ মুğঃ শ‍ুভান্ েলাকান্àাŹȑযাৎপুণয্কমর্ণাম্ Á Á 18.71 Á Á
কǬķেদতļșতং পাথর্ ৎৱৈযকােÍণ েচতসা Á
কǬķদজ্ঞানসংেমাহঃ àনƧেƳ ধনঞ্জয Á Á 18.72 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
নেƧা েমাহঃ ƹৃিতলর্Ƃা ৎৱৎàসাদাŮযাঽচɊ য্ত Á
ǬƵেতাঽǭƹ গতসেūহঃ কিরেষয্ ৱচনং তৱ Á Á 18.73 Á Á
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সঞ্জয উৱাচ
ইতয্হং ৱাসুেদৱসয্ পাথর্সয্ চ মহাত্মনঃ Á
সংৱাদিমমমেèৗষমŠȕতং েরামহষর্ণম্ Á Á 18.74 Á Á
ৱয্াসàসাদাļșতৱােনতřুহয্মহং পরম্ Á
েযাগং েযােগশ্ৱরাৎকৃƩাৎসাক্ষাৎকথযতঃ ʤযম্ Á Á 18.75 Á Á
রাজůংƹৃতয্ সংƹৃতয্ সংৱাদিমমমŠȕতম্ Á
েকশৱাজুর্নেযাঃ পুণয্ং হ‍ৃষয্ািম চ মুহ‍ুমুর্হ‍ুঃ Á Á 18.76 Á Á
তķ সংƹৃতয্ সংƹৃতয্ র‍ূপমতয্Šȕতং হেরঃ Á
িৱƹেযা েম মহান্ রাজন্হ‍ৃষয্ািম চ পুনঃ পুনঃ Á Á 18.77 Á Á
যÛ েযােগশ্ৱরঃ কৃেƩা যÛ পােথর্া ধনুধর্রঃ Á
তÛ èীিৱর্জেযা ভɋ িতǖর্ ৱা নীিতমর্িতমর্ম Á Á 18.78 Á Á

Á Á ইিত èীমŠগৱřীতাসূপিনষৎসু âহ্মিৱদয্াযাং েযাগশােƼ

èীকৃƩাজুর্নসংৱােদ েমাক্ষসŭয্াসেযােগা নাম অƧাদেশাঽধয্াযঃ Á Á
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èীঃ

èীমেত রামানুজায নমঃ

èীমেত িনগমাťমহােদিশকায নমঃ

Á Á গীতামাহাত্ময্ম্ Á Á
ধেরাৱাচ
ভগৱন্ পরেমশান ভǬğরৱয্িভচািরণী Á
àারƂং ভɊজয্মানসয্ কথং ভৱিত েহ àেভা Á Á 1 Á Á
èী িৱƩুর‍ুৱাচ
àারƂং ভɊজয্মােনা িহ গীতাভয্াসরতঃ সদা Á
স মুğঃ স সুখী েলােক কমর্ণা েনাপǬলপয্েত Á Á 2 Á Á
মহাপাপািদপাপািন গীতাধয্ানং কেরািত েচৎ Á
ʟিচৎƷশর্ং ন কুৱর্Ǭť নǬলনীদলমčȑৱৎ Á Á 3 Á Á
গীতাযাঃ পুƳকং যÛ যÛ পাঠঃ àৱতর্ েত Á
তÛ সৱর্ািণ তীথর্ািণ àযাগাদীিন তÛ ৈৱ Á Á 4 Á Á
সেৱর্ েদৱাƠ ঋষেযা েযািগনঃ পŭগাƠ েয Á
েগাপালা েগািপকা ৱািপ নারেদাŞৱপাষর্ৈদঃ Á Á 5 Á Á
সহােযা জাযেত শীÎং যÛ গীতা àৱতর্ েত Á
যÛ গীতািৱচারƠ পঠনং পাঠনং ǚতম্ Á
তÛাহং িনǭƠতং পৃথ্িৱ িনৱসািম সৈদৱ িহ Á Á 6 Á Á
গীতাèেযঽহং িতƨািম গীতা েম েচাত্তমং গৃহম্ Á
গীতাজ্ঞানমুপািèতয্ Ûীেন্লাকান্পালযাময্হম্ Á Á 7 Á Á
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গীতা েম পরমা িৱদয্া âহ্মর‍ূপা ন সংশযঃ Á
অধর্মাÛাক্ষরা িনতয্া ʤািনৱর্াচয্পদাǭত্মকা Á Á 8 Á Á
িচদানেūন কৃেƩন েàাğা ʤমুখেতাঽজুর্নম্ Á
েৱদÛযী পরানūা তত্ত্ৱাথর্জ্ঞানসংযুতা Á Á 9 Á Á
েযাঽƧাদশজেপা িনতয্ং নেরা িনƠলমানসঃ Á
জ্ঞানিসিŞং স লভেত তেতা যািত পরং পদম্ Á Á 10 Á Á
পােঠ সমেÍঽসƊূেণর্ তেতাঽধর্ং পাঠমাচেরৎ Á
তদা েগাদানজং পুণয্ং লভেত নাÛ সংশযঃ Á Á 11 Á Á
িÛভাগং পঠমানǛ গĳাƶানফলং লেভৎ Á
ষডংশং জপমানǛ েসামযাগফলং লেভৎ Á Á 12 Á Á
একাধয্াযং তɊ েযা িনতয্ং পঠেত ভǬğসংযুতঃ Á
র‍ুÝেলাকমৱােŹািত গেণা ভɋৎৱা ৱেসǬķরম্ Á Á 13 Á Á
অধয্াযং েƥাকপাদং ৱা িনতয্ং যঃ পঠেত নরঃ Á
স যািত নরতাং যাৱŮন্ৱťরং ৱসুŬের Á Á 14 Á Á
গীতাযাঃ েƥাকদশকং সź পঞ্চ চতɊƧযম্ Á
েʢৗ Ûীেনকং তদধর্ং ৱা েƥাকানাং যঃ পেঠŭরঃ Á Á 15 Á Á
চŴেলাকমৱােŹািত ৱষর্াণামযুতং ǖৱম্ Á
গীতাপাঠসমাযুেğা মৃেতা মানুষতাং íেজৎ Á Á 16 Á Á
গীতাভয্াসং পুনঃ কৃৎৱা লভেত মুǬğমুত্তমাম্ Á
গীেততɊ য্ķারসংযুেğা িäযমােণা গিতং লেভৎ Á Á 17 Á Á
গীতাথর্èৱণাঽঽসেğা মহাপাপযুেতাঽিপ ৱা Á
ৈৱকুŋং সমৱােŹািত িৱƩুনা সহ েমাদেত Á Á 18 Á Á
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গীতাথর্ং ধয্াযেত িনতয্ং কৃৎৱা কমর্ািণ ভɋ িরশঃ Á
জীৱŮȍğঃ স িৱেজ্ঞেযা েদহােť পরমং পদম্ Á Á 19 Á Á
গীতামািèতয্ বহেৱা ভɋভɊ েজা জনকাদযঃ Á
িনধূর্তকƜষা েলােক গীতা যাতাঃ পরং পদম্ Á Á 20 Á Á
গীতাযাঃ পঠনং কৃৎৱা মাহাত্ময্ং ৈনৱ যঃ পেঠৎ Á
ৱৃথা পােঠা ভেৱত্তসয্ èম এৱ হ‍ুয্দাহ‍ৃতঃ Á Á 21 Á Á
এতŮাহাত্ময্সংযুğং গীতাভয্াসং কেরািত যঃ Á
স তৎফলমৱােŹািত দলুর্ভাং গিতমাŹȑযাৎ Á Á 22 Á Á
সূত উৱাচ
মাহাত্ময্েমতřীতাযা মযা েàাğ সনাতনম্ Á
গীতােť চ পেঠদয্Ǜ যদğুং তৎফলং লেভৎ Á Á 23 Á Á

Á Á ইিত গীতামাহাত্ময্ম্ সমাźম্ Á Á
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