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Á Á ধয্ানেযােগা নাম ষেƨাঽধয্াযঃ Á Á
èীভগৱানুৱাচ
অনািèতঃ কমর্ফলং কাযর্ং কমর্ কেরািত যঃ Á
স সŭয্াসী চ েযাগী চ ন িনরিīনর্ চাǬËযঃ Á Á 6.1 Á Á
যং সŭয্াসিমিত àাহ‍ুেযর্াগং তং িৱিŞ পাŌৱ Á
ন হয্সŭয্Ƴসİেƚা েযাগী ভৱিত কƠন Á Á 6.2 Á Á
আর‍ুর‍ুেক্ষামুর্েনেযর্াগং কমর্ কারণমুচয্েত Á
েযাগার‍ূঢসয্ তৈসয্ৱ শমঃ কারণমুচয্েত Á Á 6.3 Á Á
যদা িহ েনǭŴযােথর্ষু ন কমর্ʤনুষজ্জেত Á
সৱর্সİƚসŭয্াসী েযাগার‍ূঢƳেদাচয্েত Á Á 6.4 Á Á
উŞেরদাত্মনাত্মানং নাত্মানমৱসাদেযৎ Á
আৈত্মৱ হয্াত্মেনা বŬুরাৈত্মৱ িরপুরাত্মনঃ Á Á 6.5 Á Á
বŬুরাত্মাত্মনƳসয্ েযনাৈত্মৱাত্মনা Ǭজতঃ Á
অনাত্মনǛ শǓৎেৱ ৱেতর্ তাৈত্মৱ শǓৱৎ Á Á 6.6 Á Á
Ǭজতাত্মনঃ àশাťসয্ পরমাত্মা সমািহতঃ Á
শীেতাƩসুখদঃুেখষু তথা মানাপমানেযাঃ Á Á 6.7 Á Á
জ্ঞানিৱজ্ঞানতৃźাত্মা কূটেƵা িৱǬজেতǭŴযঃ Á
যুğ ইতɊ য্চয্েত েযাগী সমেলাƧাƤকাঞ্চনঃ Á Á 6.8 Á Á
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সুহ‍ৃǬŮÛাযুর্দাসীনমধয্Ƶেʢষয্বŬুষু Á
সাধুষ্ৱিপ চ পােপষু সমবুিŞিৱর্িশষয্েত Á Á 6.9 Á Á
েযাগী যুঞ্জীত সততমাত্মানং রহিস ǬƵতঃ Á
একাকী যতিচত্তাত্মা িনরাশীরপিরÍহঃ Á Á 6.10 Á Á
শ‍ুেচৗ েদেশ àিতƨাপয্ ǬƵরমাসনমাত্মনঃ Á
নাতɊ য্ǭļতং নািতনীচং ৈচলাǬজনকুেশাত্তরম্ Á Á 6.11 Á Á
তৈÛকাÍং মনঃ কৃৎৱা যতিচেত্তǭŴযǬËযঃ Á
উপিৱশয্াসেন যুঞ্জয্ােদয্াগমাত্মিৱশ‍ুŞেয Á Á 6.12 Á Á
সমং কাযিশেরাÍীৱং ধারযŭচলং ǬƵরঃ Á
সেƐক্ষয্ নািসকাÍং ʤং িদশƠানৱেলাকযন্ Á Á 6.13 Á Á
àশাťাত্মা িৱগতভীâর্হ্মচািরíেত ǬƵতঃ Á
মনঃ সংযময্ মǬķেত্তা যুğ আসীত মৎপরঃ Á Á 6.14 Á Á
যুঞ্জেŭৱং সদাত্মানং েযাগী িনযতমানসঃ Á
শাǬťং িনৱর্াণপরমাং মৎসংƵামিধগĸিত Á Á 6.15 Á Á
নাতয্ƣতǛ েযােগাঽǬƳ ন ৈচকাťমনƣতঃ Á
ন চািতʤŹশীলসয্ জাÍেতা ৈনৱ চাজুর্ন Á Á 6.16 Á Á
যুğাহারিৱহারসয্ যুğেচƧসয্ কমর্সু Á
যুğʤŹাৱেবাধসয্ েযােগা ভৱিত দঃুখহা Á Á 6.17 Á Á
যদা িৱিনযতং িচত্তমাত্মেনয্ৱাৱিতƨেত Á
িনঃƷৃহঃ সৱর্কােমেভয্া যুğ ইতɊ য্চয্েত তদা Á Á 6.18 Á Á
যথা দীেপা িনৱাতেƵা েনĳেত েসাপমা ƹৃতা Á
েযািগেনা যতিচত্তসয্ যুঞ্জেতা েযাগমাত্মনঃ Á Á 6.19 Á Á
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যেÛাপরমেত িচত্তং িনর‍ুŞং েযাগেসৱযা Á
যÛ ৈচৱাত্মনাত্মানং পশয্ŭাত্মিন তɊষয্িত Á Á 6.20 Á Á
সুখমাতয্Ǭťকং যত্তদ্ বুিŞÍাহয্মতীǭŴযম্ Á
েৱǬত্ত যÛ ন ৈচৱাযং ǬƵতƠলিত তত্ত্ৱতঃ Á Á 6.21 Á Á
যং লƂȐ ৱা চাপরং লাভং মনয্েত নািধকং ততঃ Á
যǭƹǮন্Ƶেতা ন দঃুেখন গ‍ুর‍ুণািপ িৱচালয্েত Á Á 6.22 Á Á
তং িৱদয্াদ্ দঃুখসংেযাগিৱেযাগং েযাগসংǭজ্ঞতম্ Á
স িনƠেযন েযাğেৱয্া েযােগাঽিনিৱর্Ŏেচতসা Á Á 6.23 Á Á
সİƚàভৱান্কামাংƳয্ক্ত্ৱা সৱর্ানেশষতঃ Á
মনৈসেৱǭŴযÍামং িৱিনযময্ সমťতঃ Á Á 6.24 Á Á
শৈনঃ শৈনর‍ুপরেমদ্ বুŞয্া ধৃিতগৃহীতযা Á
আত্মসংƵং মনঃ কৃৎৱা ন িকিঞ্চদিপ িচťেযৎ Á Á 6.25 Á Á
যেতা যেতা িনƠরিত মনƠঞ্চলমǬƵরম্ Á
ততƳেতা িনযৈময্তদাত্মেনয্ৱ ৱশং নেযৎ Á Á 6.26 Á Á
àশাťমনসং েহয্নং েযািগনং সুখমুত্তমম্ Á
উৈপিত শাťরজসং âহ্মভɋতমকƜষম্ Á Á 6.27 Á Á
যুঞ্জেŭৱং সদাত্মানং েযাগী িৱগতকƜষঃ Á
সুেখন âহ্মসংƷশর্মতয্ťং সুখমƣুেত Á Á 6.28 Á Á
সৱর্ভɋতƵমাত্মানং সৱর্ভɋতািন চাত্মিন Á
ঈক্ষেত েযাগযুğাত্মা সৱর্Û সমদশর্নঃ Á Á 6.29 Á Á
েযা মাং পশয্িত সৱর্Û সৱর্ং চ মিয পশয্িত Á
তসয্াহং ন àণশয্ািম স চ েম ন àণশয্িত Á Á 6.30 Á Á
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সৱর্ভɋতǬƵতং েযা মাং ভজেতয্কৎৱমাǬƵতঃ Á
সৱর্থা ৱতর্ মােনাঽিপ স েযাগী মিয ৱতর্ েত Á Á 6.31 Á Á
আেত্মৗপেময্ন সৱর্Û সমং পশয্িত েযাঽজুর্ন Á
সুখং ৱা যিদ ৱা দঃুখং স েযাগী পরেমা মতঃ Á Á 6.32 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
েযাঽযং েযাগʦযা েàাğঃ সােময্ন মধুসূদন Á
এতসয্াহং ন পশয্ািম চঞ্চলৎৱাৎǬƵিতং ǬƵরাম্ Á Á 6.33 Á Á
চঞ্চলং িহ মনঃ কৃƩ àমািথ বলৱদ্ দঢৃম্ Á
তসয্াহং িনÍহং মেনয্ ৱােযািরৱ সুদƦুরম্ Á Á 6.34 Á Á
èীভগৱানুৱাচ
অসংশযং মহাবােহা মেনা দিুনর্Íহং চলম্ Á
অভয্ােসন তɊ েকৗেťয ৈৱরােগয্ণ চ গৃহয্েত Á Á 6.35 Á Á
অসংযতাত্মনা েযােগা দষু্àাপ ইিত েম মিতঃ Á
ৱশয্াত্মনা তɊ যততা শেকয্াঽৱাźȕমুপাযতঃ Á Á 6.36 Á Á
অজুর্ন উৱাচ
অযিতঃ èŞেযােপেতা েযাগাķǬলতমানসঃ Á
অàাপয্ েযাগসংিসিŞং কাং গিতং কৃƩ গĸিত Á Á 6.37 Á Á
কǬķেŭাভযিৱãƧǮơŭাãিমৱ নশয্িত Á
অàিতেƨা মহাবােহা িৱমূেঢা âহ্মণঃ পিথ Á Á 6.38 Á Á
এতেŮ সংশযং কৃƩ েছতু্তমহর্সয্েশষতঃ Á
ৎৱদনয্ঃ সংশযসয্াসয্ েছত্তা ন হ‍ুয্পপদয্েত Á Á 6.39 Á Á
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èীভগৱানুৱাচ
পাথর্ ৈনেৱহ নামুÛ িৱনাশƳসয্ িৱদয্েত Á
ন িহ কলয্াণকৃৎকǭƠদ্ দগুর্িতং তাত গĸিত Á Á 6.40 Á Á
àাপয্ পুণয্কৃতাং েলাকানুিষৎৱা শাশ্ৱতীঃ সমাঃ Á
শ‍ুচীনাং èীমতাং েগেহ েযাগãেƧাঽিভজাযেত Á Á 6.41 Á Á
অথৱা েযািগনােমৱ কুেল ভৱিত ধীমতাম্ Á
এতিŞ দলুর্ভতরং েলােক জŮ যদীদশৃম্ Á Á 6.42 Á Á
তÛ তং বুিŞসংেযাগং লভেত েপৗৱর্েদিহকম্ Á
যতেত চ তেতা ভɋযঃ সংিসেŞৗ কুর‍ুনūন Á Á 6.43 Á Á
পূৱর্াভয্ােসন েতৈনৱ িëযেত হয্ৱেশাঽিপ সঃ Á
Ǭজজ্ঞাসুরিপ েযাগসয্ শƁâহ্মািতৱতর্ েত Á Á 6.44 Á Á
àযত্নাদয্তমানǛ েযাগী সংশ‍ুŞিকǬĐষঃ Á
অেনকজŮসংিসŞƳেতা যািত পরাং গিতম্ Á Á 6.45 Á Á
তপǬʤেভয্াঽিধেকা েযাগী জ্ঞািনেভয্াঽিপ মেতাঽিধকঃ Á
কিমর্ভয্Ơািধেকা েযাগী তƹােদয্াগী ভৱাজুর্ন Á Á 6.46 Á Á
েযািগনামিপ সেৱর্ষাং মřেতনাťরাত্মনা Á
èŞাৱান্ভজেত েযা মাং স েম যুğতেমা মতঃ Á Á 6.47 Á Á
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