
Èীঃ
Èীমেত রামানুজায নমঃ

Èীমেত িনগমাŅমহােদিশকায নমঃ

Á Á Èী আপদľুারক ÈীরামেƓা»ম্ Á Á
This document has been prepared by

Sunder Kidāmbi

with the blessings of

Èী রēরামানুজ মহােদিশকন্
His Holiness śrīmad āṇḍavan śrīraṅgam



Èীঃ
Èীমেত রামানুজায নমঃ

Èীমেত িনগমাŅমহােদিশকায নমঃ

Á Á Èী আপদľুারক ÈীরামেƓা»ম্ Á Á
ওং আপদামপহতর্ ারং দাতারং সৱর্সংপদাম্ Á
েলাকািভরামং Èীরামং ভূেযা ভূেযা নমামঁহম্ Á Á 1 Á Á
আতর্ ানামািতর্ হŅারং ভীতানাং ভীিতনাশনম্ Á
িʂষতাং কালদĬং তং রামচŔং নমামঁহম্ Á Á 2 Á Á
নমঃ েকাদĬহƓায সŌীকৃতশরায চ Á
খিĬতািখলৈদতঁায রামাযাঽঽপিōৱািরেণ Á Á 3 Á Á
রামায রামভ½ায রামচŔায েৱধেস Á
রঘুনাথায নাথায সীতাযাঃ পতেয নমঃ Á Á 4 Á Á
অ­তঃ পৃƈতৈƀৱ পাশ্ৱর্তƀ মহাবেলৗ Á
আকণর্পূণর্ধন্ৱােনৗ রেক্ষতাং রামলćেণৗ Á Á 5 Á Á
সōľঃ কৱচী খĦী চাপবাণধেরা যুৱা Á
গĘন্ মমা­েতা িনতঁং রামঃ পাতু সলćণঃ Á Á 6 Á Á
অচুঁতানŅেগািৱŋ নােমাėারণেভষজাৎ Á
নশঁিŅ সকলা েরাগাস্সতঁং সতঁং ৱদামঁহম্ Á Á 7 Á Á
সতঁং সতঁং পুনস্সতঁমুľৃতঁ ভুজমুচঁেত Á
েৱদাĘাƜং পরং নািƓ ন ৈদৱং েকশৱাৎপরম্ Á Á 8 Á Á
শরীের জঝর্রীভূেত ৱঁািধ­েƓ কেলবের Á
ঔষধং জাহ্নৱীেতাযং ৈৱেদঁা নারাযেণা হিরঃ Á Á 9 Á Á
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আেলাডঁ সৱর্শাƜািণ িৱচাযর্ চ পুনঃ পুনঃ Á
ইদেমকং সুিনƊōং েধঁেযা নারাযেণা হিরঃ Á Á 10 Á Á
কােযন ৱাচা মনেসিŔৈযৱর্া
বুľঁাত্মনা ৱা Àকৃেতঃ ʄভাৱাৎ Á

কেরািম যদঁৎ সকলং পরৈƙ
নারাযণােযিত সমপর্যািম Á Á

যদক্ষরপদÃƇং মা»াহীনং তু যŀেৱৎ Á
তৎসৱর্ং ক্ষমঁতাং েদৱ নারাযণ নেমাঽƻ েত Á Á
িৱসগর্িবŋমুা»ািণ পদপাদাক্ষরািণ চ Á
নূঁনািন চািতিরÿািন ক্ষমʄ পুর‍ুেষাত্তম Á Á
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