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ৱনৱােস েĄশং ৱণর্যতা Èীরােমণ সীতাযাƓ» গমনািōৱারণম্

স এৱং Ƹৱতীং সীতাং ধমর্জ্ঞাং ধমর্ৱৎসলঃ Á
ন েনতুং কুর‍ুেত বুিľং ৱেন দঃুখািন িচŅযন্ Á Á 2.28.1 Á Á

সান্ত্ৱিযৎৱা ততƓাং তু বাƊদিূষতেলাচনাম্ Á
িনৱতর্ নােথর্ ধমর্াত্মা ৱাকঁেমতদৱুাচ হ Á Á 2.28.2 Á Á

সীেত মহাকুলীনািস ধেমর্ চ িনরতা সদা Á
ইহাচরʄ ধমর্ং ৎৱং যথা েম মনসঃ সুখম্ Á Á 2.28.3 Á Á

সীেত যথা ৎৱাং ৱক্ষঁািম তথা কাযর্ং ৎৱযাবেল Á
ৱেন েদাষা িহ বহেৱা ৱসতƓান্ িনেবাধ েম Á Á 2.28.4 Á Á

সীেত িৱমুচঁতােমষা ৱনৱাসকৃতা মিতঃ Á
বহ‍ুেদাষং িহ কাŅারং ৱনিমতঁিভধীযেত Á Á 2.28.5 Á Á

িহতবুľঁা খলু ৱেচা মৈযতদিভধীযেত Á
সদা সুখং ন জানািম দঃুখেমৱ সদা ৱনম্ Á Á 2.28.6 Á Á

িগিরিনঝর্রসŬূতা িগিরিনদর্ িরৱািসনাম্ Á
িসংহানাং িননদা দঃুখাঃ েÈাতুং দঃুখমেতা ৱনম্ Á Á 2.28.7 Á Á
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«ীডমানাƀ িৱÊŢা মত্তাঃ শূেনঁ তথা মৃগাঃ Á
দষৃ্ট্ৱা সমিভৱতর্ েŅ সীেত দঃুখমেতা ৱনম্ Á Á 2.28.8 Á Á

স­াহাঃ সিরতৈƀৱ পĐৱতঁƻ দƓুরাঃ Á
মৈত্তরিপ গৈজিনর্তঁমেতা দঃুখতরং ৱনম্ Á Á 2.28.9 Á Á

লতাকĪকসĐীণর্াঃ কৃকৱাকূপনািদতাঃ Á
িনরপাƀ সুদঃুখাƀ মাগর্া দঃুখমেতা ৱনম্ Á Á 2.28.10 Á Á

সুপঁেত পণর্শযঁাসু ʄযŬċাসু ভূতেল Á
রাি»ষু Èমিখেōন তƙাদ্ দঃুখমেতা ৱনম্ Á Á 2.28.11 Á Á

অেহারা»ং চ সেŅাষঃ কতর্ েৱঁা িনযতাত্মনা Á
ফৈলৱৃর্ক্ষাৱপিতৈতঃ সীেত দঃুখমেতা ৱনম্ Á Á 2.28.12 Á Á

উপৱাসƀ কতর্ েৱঁা যথা Àােণন ৈমিথিল Á
জটাভারƀ কতর্ েৱঁা ৱųলাíরধারণম্ Á Á 2.28.13 Á Á

েদৱতানাং িপতৄণাং চ কতর্ ৱঁং িৱিধপূৱর্কম্ Á
ÀাŚানামিতথীনাং চ িনতঁশঃ Àিতপূজনম্ Á Á 2.28.14 Á Á

কাযর্িƜরিভেষকƀ কােল কােল চ িনতঁশঃ Á
চরতাং িনযেমৈনৱ তƙাদ্ দঃুখতরং ৱনম্ Á Á 2.28.15 Á Á

উপহারƀ কতর্ ৱঁঃ কুসুৈমঃ ʄযমাহ‍ৃৈতঃ Á
আেষর্ণ িৱিধনা েৱদঁাং সীেত দঃুখমেতা ৱনম্ Á Á 2.28.16 Á Á

যথালেŢন কতর্ ৱঁঃ সেŅাষেƓন ৈমিথিল Á
যতাহাৈরৱর্নচৈরঃ সীেত দঃুখমেতা ৱনম্ Á Á 2.28.17 Á Á

অতীৱ ৱাতিƓিমরং বুভুক্ষা চািত িনতঁশঃ Á
ভযািন চ মহাŅঁ» তেতা দঃুখতরং ৱনম্ Á Á 2.28.18 Á Á
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সরীসৃপাƀ বহেৱা বহ‍ুর‍ূপাƀ ভািমিন Á
চরিŅ পিথ েত দপর্াৎ তেতা দঃুখতরং ৱনম্ Á Á 2.28.19 Á Á

নদীিনলযনাঃ সপর্া নদীকুিটলগািমনঃ Á
িতƈŅঁাৱৃতঁ পņানমেতা দঃুখতরং ৱনম্ Á Á 2.28.20 Á Á

পতēা ৱৃিƀকাঃ কীটা দংশাƀ মশৈকঃ সহ Á
বাধেŅ িনতঁমবেল সৱর্ং দঃুখমেতা ৱনম্ Á Á 2.28.21 Á Á

Ƶমাঃ কĪিকনৈƀৱ কুশাঃ কাশাƀ ভািমিন Á
ৱেন ৱঁাকুলশাখা­ােƓন দঃুখমেতা ৱনম্ Á Á 2.28.22 Á Á

কাযেĄশাƀ বহেৱা ভযািন িৱিৱধািন চ Á
অরণঁৱােস ৱসেতা দঃুখেমৱ সদা ৱনম্ Á Á 2.28.23 Á Á

ে«াধেলােভৗ িৱেমাÿেৱঁৗ কতর্ ৱঁা তপেস মিতঃ Á
ন েভতৱঁং চ েভতেৱঁ দঃুখং িনতঁমেতা ৱনম্ Á Á 2.28.24 Á Á

তদলং েত ৱনং গৎৱা েক্ষমং নিহ ৱনং তৱ Á
িৱমৃশিōৱ পশঁািম বহ‍ুেদাষকরং ৱনম্ Á Á 2.28.25 Á Á

ৱনং তু েনতুং ন কৃতা মিতযর্দা
বভূৱ রােমণ তদা মহাত্মনা Á

ন তসঁ সীতা ৱচনং চকার তং
তেতাঽÂৱীদ্ রামিমদং সুদঃুিখতা Á Á 2.28.26 Á Á

Á Á ইতঁােষর্ Èীম½ামাযেণ ৱাżীকীেয আিদকােৱঁ
অেযাধঁাকােĬ অƇািৱংশঃ সগর্ঃ Á Á
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