
Èীঃ
Èীমেত রামানুজায নমঃ

Èীমেত িনগমাŅমহােদিশকায নমঃ
ÈীসীতালćণভরতশƳঘ্নহনুমৎসেমত ÈীরামচŔ পরÂহ্মেণ নমঃ

Èীম½ামাযেণ ৱাżীকীেয আিদকােৱঁ অরণঁকােĬ

Á Á চতুঃষǫতমঃ সগর্ঃ Á Á
This document has been prepared by

Sunder Kidāmbi

with the blessings of

Èী রēরামানুজ মহােদিশকন্
His Holiness śrīmad āṇḍavan śrīraṅgam



Èীঃ
Èীমেত রামানুজায নমঃ

Èীমেত িনগমাŅমহােদিশকায নমঃ
ÈীসীতালćণভরতশƳঘ্নহনুমৎসেমত ÈীরামচŔ পরÂহ্মেণ নমঃ

Á Á চতুঃষǫতমঃ সগর্ঃ Á Á
Èীরামলćণাভঁাং ভূযঃ সীতাযা অেন্ৱষণং Èীরামসঁ

েশােকাĹােরা মৃেগভঁঃ সেĐতং Àাপঁ ʂেযাÃর্ াে»াদর্ িক্ষণিদশাং Àিত
গমনম্, পৱর্তায ে«াধঃ, সীতাযা িৱকীণর্ািন পুƊািণ ভূষণানাং
কণান্ যুľসঁ িচহ্নািন চাৱেলাকঁ Èীরােমণ েদৱািদসিহতাং

ি»েলাকীং Àিত ʄসঁ েরাষসঁ Àকটনম্

স দীেনা দীনযা ৱাচা লćণং ৱাকঁমÂৱীৎ Á
শী®ং লćণ জানীিহ গৎৱা েগাদাৱরীং নদীম্ Á Á 3.64.1 Á Á

অিপ েগাদাৱরীং সীতা পłানঁানিযতুং গতা Á
এৱমুÿƻ রােমণ লćণঃ পুনেরৱ িহ Á Á 3.64.2 Á Á

নদীং েগাদাৱরীং রমঁাং জগাম লঘুিৱ«মঃ Á
তাং লćণƓীথর্ৱতীং িৱিচৎৱা রামমÂৱীৎ Á Á 3.64.3 Á Á

ৈননাং পশঁািম তীেথর্ষু ে«াশেতা ন শৃেণািত েম Á
কং নু সা েদশমাপōা ৈৱেদহী েĄশনািশনী Á Á 3.64.4 Á Á

নিহ তং েৱিł ৈৱ রাম য» সা তনুমধঁমা Á
লćণসঁ ৱচঃ ƺৎৱা দীনঃ সŅাপেমািহতঃ Á Á 3.64.5 Á Á

রামঃ সমিভচ«াম ʄযং েগাদাৱরীং নদীম্ Á
স তামুপিƕেতা রামঃ ɿ সীেতেতঁৱমÂৱীৎ Á Á 3.64.6 Á Á
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ভূতািন রাক্ষেসেŔণ ৱধােহর্ণ হ‍ৃতামিপ Á
ন তাং শশংসূ রামায তথা েগাদাৱরী নদী Á Á 3.64.7 Á Á

ততঃ Àেচািদতা ভূৈতঃ শংস চাৈƙ িÀযািমিত Á
ন চ সা হঁৱদৎ সীতাং পৃƇা রােমণ েশাচতা Á Á 3.64.8 Á Á

রাৱণসঁ চ তǂপং কমর্ািপ চ দরুাত্মনঃ Á
ধঁাৎৱা ভযাৎ তু ৈৱেদহীং সা নদী ন শশংস হ Á Á 3.64.9 Á Á

িনরাশƻ তযা নদঁা সীতাযা দশর্েন কৃতঃ Á
উৱাচ রামঃ েসৗিমি»ং সীতাদশর্নকিশর্তঃ Á Á 3.64.10 Á Á

এষা েগাদাৱরী েসৗমঁ িকিঞ্চō Àিতভাষেত Á
িকং নু লćণ ৱক্ষঁািম সেমতঁ জনকং ৱচঃ Á Á 3.64.11 Á Á

মাতরং ৈচৱ ৈৱেদহঁা িৱনা তামহমিÀযম্ Á
যা েম রাজঁিৱহীনসঁ ৱেন ৱেনঁন জীৱতঃ Á Á 3.64.12 Á Á

সৱর্ং ৱঁপানযেĘাকং ৈৱেদহী ɿ নু সা গতা Á
জ্ঞািতৱগর্িৱহীনসঁ ৈৱেদহীমপঁপশঁতঃ Á Á 3.64.13 Á Á

মেনঁ দীঘর্া ভিৱষঁিŅ রা»েযা মম জা­তঃ Á
মŋািকনীং জনƕানিমমং ÀÊৱণং িগিরম্ Á Á 3.64.14 Á Á

সৱর্াণঁনুচিরষঁািম যিদ সীতা িহ লভঁেত Á
এেত মহামৃগা ৱীর মামীক্ষেŅ পুনঃ পুনঃ Á Á 3.64.15 Á Á

ৱÿুকামা ইহ িহ েম ইিēতানুঁপলক্ষেয Á
তাংƻ দষৃ্ট্ৱা নরৱঁাে®া রাঘৱঃ Àতুঁৱাচ হ Á Á 3.64.16 Á Á

ɿ সীেতিত িনরীক্ষন্ ৈৱ বাƊসংর‍ুľযা িগরা Á
এৱমুÿা নেরেŔণ েত মৃগাঃ সহেসািত্থতাঃ Á Á 3.64.17 Á Á
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দিক্ষণািভমুখাঃ সেৱর্ দশর্যেŅা নভঃƕলম্ Á
ৈমিথলী িËযমাণা সা িদশং যামভঁপদঁত Á Á 3.64.18 Á Á

েতন মােগর্ণ গĘেŅা িনরীক্ষেŅ নরািধপম্ Á
েযন মাগর্ং চ ভূিমং চ িনরীক্ষেŅ ƙ েত মৃগাঃ Á Á 3.64.19 Á Á

পুননর্দেŅা গĘিŅ লćেণেনাপলিক্ষতাঃ Á
েতষাং ৱচনসৱর্ʄং লক্ষযামাস েচিēতম্ Á Á 3.64.20 Á Á

উৱাচ লćেণা ধীমােঞ্জঁƈং Ãাতরমাতর্ ৱৎ Á
ɿ সীেতিত ৎৱযা পৃƇা যেথেম সহ েসািত্থতাঃ Á Á 3.64.21 Á Á

দশর্যিŅ িক্ষিতং ৈচৱ দিক্ষণাং চ িদশং মৃগাঃ Á
সাধু গĘাৱেহ েদৱ িদশেমতাং চ ৈনরৃতীম্ Á Á 3.64.22 Á Á

যিদ তসঁাগমঃ কিƀদাযর্া ৱা সাথ লক্ষঁেত Á
বাঢিমেতঁৱ কাকুৎƕঃ Àিƕেতা দিক্ষণাং িদশম্ Á Á 3.64.23 Á Á

লćণানুগতঃ Èীমান্ ৱীক্ষমােণা ৱসুŌরাম্ Á
এৱং সŬাষমােণৗ তাৱেনঁানঁং Ãাতরাৱুেভৗ Á Á 3.64.24 Á Á

ৱসুŌরাযাং পিততপুƊমাগর্মপশঁতাম্ Á
পুƊৱৃǫং িনপিততাং দষৃ্ট্ৱা রােমা মহীতেল Á Á 3.64.25 Á Á

উৱাচ লćণং ৱীেরা দঃুিখেতা দঃুিখতং ৱচঃ Á
অিভজানািম পুƊািণ তানীমানীহ লćণ Á Á 3.64.26 Á Á

অিপনľািন ৈৱেদহঁা মযা দত্তািন কানেন Á
মেনঁ সূযর্ƀ ৱাযুƀ েমিদনী চ যশিʄনী Á Á 3.64.27 Á Á

অিভরক্ষিŅ পুƊািণ Àকুৱর্েŅা মম িÀযম্ Á
এৱমুক্ত্ৱা মহাবাহ‍ুলর্ćণং পুর‍ুষষর্ভম্ Á Á 3.64.28 Á Á
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উৱাচ রােমা ধমর্াত্মা িগিরং ÀÊৱণাকুলম্ Á
কিėৎ িক্ষিতভৃতাং নাথ দƇৃা সৱর্াēসুŋরী Á Á 3.64.29 Á Á

রামা রেমঁ ৱেনােĻেশ মযা িৱরিহতা ৎৱযা Á
«ুেľাঽÂৱীদ্ িগিরং ত» িসংহঃ কু্ষ½মৃগং যথা Á Á 3.64.30 Á Á

তাং েহমৱণর্াং েহমাēীং সীতাং দশর্য পৱর্ত Á
যাৱৎ সানূিন সৱর্ািণ ন েত িৱধ্ৱংসযামঁহম্ Á Á 3.64.31 Á Á

এৱমুÿƻ রােমণ পৱর্েতা ৈমিথলীং Àিত Á
দশর্যিōৱ তাং সীতাং নাদশর্যত রাঘেৱ Á Á 3.64.32 Á Á

তেতা দাশরথী রাম উৱাচ চ িশেলাėযম্ Á
মম বাণািċিনদর্ েĊা ভƙীভূেতা ভিৱষঁিস Á Á 3.64.33 Á Á

অেসৱঁঃ সৱর্তৈƀৱ িনƓৃণƵমপŽৱঃ Á
ইমাং ৱা সিরতং চাদঁ েশাষিযষঁািম লćণ Á Á 3.64.34 Á Á

যিদ নাখঁািত েম সীতামদঁ চŔিনভাননাম্ Á
এৱং Àর‍ুিষেতা রােমা িদধক্ষিōৱ চকু্ষষা Á Á 3.64.35 Á Á

দদশর্ ভূেমৗ িনƍাŅং রাক্ষসসঁ পদং মহৎ Á
»Ɠাযা রামকািĖণঁাঃ ÀধাৱŅঁা ইতƓতঃ Á Á 3.64.36 Á Á

রাক্ষেসনানুসৃŚাযা ৈৱেদহঁাƀ পদািন তু Á
স সমীক্ষঁ পির«াŅং সীতাযা রাক্ষসসঁ চ Á Á 3.64.37 Á Á

ভċং ধনুƀ তূণী চ িৱকীণর্ং বহ‍ুধা রথম্ Á
সŲাŅহ‍ৃদেযা রামঃ শশংস Ãাতরং িÀযম্ Á Á 3.64.38 Á Á

পশঁ লćণ ৈৱেদহঁা কীণর্াঃ কনকিবŋৱঃ Á
ভূষণানাং িহ েসৗিমে» মালঁািন িৱিৱধািন চ Á Á 3.64.39 Á Á
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তŚিবŋিুনকাৈশƀ িচৈ»ঃ ক্ষতজিবŋিুভঃ Á
আৱৃতং পশঁ েসৗিমে» সৱর্েতা ধরণীতলম্ Á Á 3.64.40 Á Á

মেনঁ লćণ ৈৱেদহী রাক্ষৈসঃ কামর‍ূিপিভঃ Á
িভত্ত্ৱা িভত্ত্ৱা িৱভÿা ৱা ভিক্ষতা ৱা ভিৱষঁিত Á Á 3.64.41 Á Á

তসঁা িনিমত্তং সীতাযা ʂেযািৱর্ৱদমানেযাঃ Á
বভূৱ যুľং েসৗিমে» েঘারং রাক্ষসেযািরহ Á Á 3.64.42 Á Á

মুÿামিণিচতং েচদং রমণীযং িৱভূিষতম্ Á
ধরণঁাং পিততং েসৗমঁ কসঁ ভċং মহদ্ ধনুঃ Á Á 3.64.43 Á Á

রাক্ষসানািমদং ৱৎস সুরাণামথৱািপ ৱা Á
তর‍ুণািদতঁসĐাশং ৈৱদযূর্গ‍ুিলকািচতম্ Á Á 3.64.44 Á Á

িৱশীণর্ং পিততং ভূেমৗ কৱচং কসঁ কাঞ্চনম্ Á
ছ»ং শতশলাকং চ িদৱঁমােলঁাপেশািভতম্ Á Á 3.64.45 Á Á

ভċদĬিমদং েসৗমঁ ভূেমৗ কসঁ িনপািততম্ Á
কাঞ্চেনারƁদােƀেম িপশাচৱদনাঃ খরাঃ Á Á 3.64.46 Á Á

ভীমর‍ূপা মহাকাযাঃ কসঁ ৱা িনহতা রেণ Á
দীŚপাৱকসĐােশা দুঁ িতমান্ সমরধ্ৱজঃ Á Á 3.64.47 Á Á

অপিৱľƀ ভċƀ কসঁ সাঙ্­ািমেকা রথঃ Á
রথাক্ষমা»া িৱিশখাƓপনীযিৱভূষণাঃ Á Á 3.64.48 Á Á

কেসঁেম িনহতা বাণাঃ Àকীণর্া েঘারদশর্নাঃ Á
শরাৱেরৗ শৈরঃ পূেণর্ৗ িৱধ্ৱেƓৗ পশঁ লćণ Á Á 3.64.49 Á Á

ÀেতাদাভীষুহেƓাঽযং কসঁ ৱা সারিথহর্তঃ Á
পদৱী পুর‍ুষৈসঁষা ৱঁÿং কসঁািপ রক্ষসঃ Á Á 3.64.50 Á Á
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ৈৱরং শতগ‍ুণং পশঁ মম ৈতজǖিৱতাŅকম্ Á
সুেঘারহ‍ৃদৈযঃ েসৗমঁ রাক্ষৈসঃ কামর‍ূিপিভঃ Á Á 3.64.51 Á Á

হ‍ৃতা মৃতা ৱা ৈৱেদহী ভিক্ষতা ৱা তপিʄনী Á
ন ধমর্Ɯাযেত সীতাং িËযমাণাং মহাৱেন Á Á 3.64.52 Á Á

ভিক্ষতাযাং িহ ৈৱেদহঁাং হ‍ৃতাযামিপ লćণ Á
েক িহ েলােক িÀযং কতুর্ ং শÿাঃ েসৗমঁ মেমশ্ৱরাঃ Á Á 3.64.53 Á Á

কতর্ ারমিপ েলাকানাং শূরং কর‍ুণেৱিদনম্ Á
অজ্ঞানাদৱমেনঁরন্ সৱর্ভূতািন লćণ Á Á 3.64.54 Á Á

মৃদংু েলাকিহেত যুÿং দাŅং কর‍ুণেৱিদনম্ Á
িনৱǖযর্ ইিত মনঁেŅ নূনং মাং ি»দেশশ্ৱরাঃ Á Á 3.64.55 Á Á

মাং Àাপঁ িহ গ‍ুেণা েদাষঃ সংৱৃত্তঃ পশঁ লćণ Á
অৈদঁৱ সৱর্ভূতানাং রক্ষসামভৱায চ Á Á 3.64.56 Á Á

সংহ‍ৃৈতঁৱ শিশেজঁাৎƖাং মহান্ সূযর্ ইেৱািদতঃ Á
সংহ‍ৃৈতঁৱ গ‍ুণান্ সৱর্ান্ মম েতজঃ Àকাশেত Á Á 3.64.57 Á Á

ৈনৱ যক্ষা ন গŌৱর্া ন িপশাচা ন রাক্ষসাঃ Á
িকōরা ৱা মনুষঁা ৱা সুখং ÀাŝঁিŅ লćণ Á Á 3.64.58 Á Á

মমাƜবাণসŪূণর্মাকাশং পশঁ লćণ Á
অসŪাতং কিরষঁািম হঁদঁ ৈ»েলাকঁচািরণাম্ Á Á 3.64.59 Á Á

সিōর‍ুľ­হগণমাৱািরতিনশাকরম্ Á
িৱÀণƇানলমর‍ুŀাƏরদুঁ িতসংৱৃতম্ Á Á 3.64.60 Á Á

িৱিনমর্িথতৈশলা­ং শ‍ুষঁমাণজলাশযম্ Á
ধ্ৱƓƵমলতাগ‍ুżং িৱÀণািশতসাগরম্ Á Á 3.64.61 Á Á
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ৈ»েলাকঁং তু কিরষঁািম সংযুÿং কালকমর্ণা Á
ন েত কুশিলনীং সীতাং ÀদাসঁিŅ মেমশ্ৱরাঃ Á Á 3.64.62 Á Á

অিƙন্ মুহূেতর্ েসৗিমে» মম ½ক্ষঁিŅ িৱ«মম্ Á
নাকাশমুৎপিতষঁিŅ সৱর্ভূতািন লćণ Á Á 3.64.63 Á Á

মম চাপগ‍ুেণাŎুৈÿবর্াণজাৈলিনর্রŅরম্ Á
মিদর্তং মম নারাৈচধ্র্ৱƓÃাŅমৃগিʂজম্ Á Á 3.64.64 Á Á

সমাকুলমমযর্াদং জগৎ পশঁাদঁ লćণ Á
আকণর্পূৈণর্িরষুিভজǖৱেলাকদরুাৱৈরঃ Á Á 3.64.65 Á Á

কিরেষঁ ৈমিথলীেহেতারিপশাচমরাক্ষসম্ Á
মম েরাষÀযুÿানাং িৱিশখানাং বলং সুরাঃ Á Á 3.64.66 Á Á

½ক্ষঁŅঁদঁ িৱমুÿানামমষর্াদ্ দরূগািমনাম্ Á
ৈনৱ েদৱা ন ৈদেতযা ন িপশাচা ন রাক্ষসাঃ Á Á 3.64.67 Á Á

ভিৱষঁিŅ মম ে«াধাৎ ৈ»েলােকঁ িৱÀণািশেত Á
েদৱদানৱযক্ষাণাং েলাকা েয রক্ষসামিপ Á Á 3.64.68 Á Á

বহ‍ুধা িনপিতষঁিŅ বােণৗৈঘঃ শকলীকৃতাঃ Á
িনমর্যর্াদািনমান্ েলাকান্ কিরষঁামঁদঁ সাযৈকঃ Á Á 3.64.69 Á Á

হ‍ৃতাং মৃতাং ৱা েসৗিমে» ন দাসঁিŅ মেমশ্ৱরাঃ Á
তথার‍ূপাং িহ ৈৱেদহীং ন দাসঁিŅ যিদ িÀযাম্ Á Á 3.64.70 Á Á

নাশযািম জগৎ সৱর্ং ৈ»েলাকঁং সচরাচরম্ Á
যাৱদ্ দশর্নমসঁা ৈৱ তাপযািম চ সাযৈকঃ Á Á 3.64.71 Á Á

ইতুঁক্ত্ৱা ে«াধতাÄাক্ষঃ ƘুরমােণাƈসŪুটঃ Á
ৱųলািজনমাবľঁ জটাভারমবŌযৎ Á Á 3.64.72 Á Á
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তসঁ «ুľসঁ রামসঁ তথাভূতসঁ ধীমতঃ Á
ি»পুরং জঘ্নুষঃ পূৱর্ং র‍ু½েসঁৱ বেভৗ তনুঃ Á Á 3.64.73 Á Á

লćণাদথ চাদায রােমা িনƊীডঁ কামুর্কম্ Á
শরমাদায সŋীŚং েঘারমাশীিৱেষাপমম্ Á Á 3.64.74 Á Á

সŋেধ ধনুিষ Èীমান্ রামঃ পরপুরঞ্জযঃ Á
যুগাŅািċিরৱ «ুľ ইদং ৱচনমÂৱীৎ Á Á 3.64.75 Á Á

যথা জরা যথা মৃতুঁযর্থা কােলা যথা িৱিধঃ Á
িনতঁং ন ÀিতহনঁেŅ সৱর্ভূেতষু লćণ Á
তথাহং ে«াধসংযুেÿা ন িনৱােযর্াঽƙঁসংশযম্ Á Á 3.64.76 Á Á

পুেরৱ েম চার‍ুদতীমিনিŋতাং
িদশিŅ সীতাং যিদ নাদঁ ৈমিথলীম্ Á

সেদৱগŌৱর্মনুষঁপōগং
জগৎ সৈশলং পিরৱতর্ যামঁহম্ Á Á 3.64.77 Á Á

Á Á ইতঁােষর্ Èীম½ামাযেণ ৱাżীকীেয আিদকােৱঁ অরণঁকােĬ চতুঃষǫতমঃ সগর্ঃ Á Á
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